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Resumen

A pesar de estar incluida en la educacién basica, segun el Ministerio
de Educacién Nacional, la educacion menstrual enfrenta desafios en
Colombia, como la desinformacion, falta de dialogo y acceso
limitado a apoyos. Cada institucién aborda el tema de manera
diferente, generalmente a partir de los 10 afios, aunque expertos
sugieren una aproximacién previa, sin embargo, en ocasiones no se
cuenta con el material adecuado. Este proyecto aborda estas
deficiencias mediante disefio digital y multimedia, respaldando
soluciones para las dificultades de dialogo que enfrentan los infantes
en un colegio en Bogota. Su objetivo principal es contribuir a la
educacion menstrual preventiva en menores de 10 afnos mediante
una experiencia analoga digital. Se ha explorado el papel de los
padres, la postura de los nifios y el contexto institucional mediante
entrevistas con profesionales. Después de todo, si los nifios y nifias
ni siquiera saben que es la menstruacion, ;como se va a

desmitificar?

Palabras clave: Educacion menstrual, prevencion, nifos,

nifas, experiencia analoga digital.

Linea(s) de profundizacién:

Tecnologias para produccién multimedia y productos audiovisuales.
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Abstract

Despite being included in basic education according to the Ministry
of National Education, menstrual education faces challenges in
Colombia, such as disinformation, lack of dialogue and limited
access to support. Each institution addresses the issue in a different
way, usually from the age of 10, although experts suggest a
preliminary approach, however, sometimes not enough material is
available. This project addresses these deficiencies through digital
and multimedia design, supporting solutions for the difficulties of
dialogue faced by children in a school in Bogota. Its main objective is
to contribute to preventive menstrual education in children under 10
through a digital analog experience.The role of parents, the position
of children and the institutional context have been explored through
interviews with professionals. After all, if boys and girls don't even

know what menstruation is, how is it going to demystify?

Keywords: Menstrual education, prevention, boys, girls,

digital analog experience.

Research lines:

Technologies for multimedia production and audiovisual products.
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1. Formulacién del proyecto

1.1 Introduccion

La educacién sexual abarca diversas areas, lo que dificulta una
definicion breve. Sin embargo, es posible identificar una
problematica donde el Disefio Digital y Multimedia (en adelante
DDM) puede tener un impacto positivo.

La educacién menstrual es un proceso de ensefianza -
aprendizaje, en el cual los profesores deben orientar a los
estudiantes para que conozcan y comprendan de manera clara y
segura, acerca del proceso natural de la menstruacion. Este tema es
causa de controversia en la sociedad colombiana, ya que algunos
consideran que es una cuestion privada, mientras que otros creen
que es importante educar a las nifias y adolescentes sobre su
cuerpo y salud. La educacion menstrual esta presente en la
educacion basica de los colegios, donde se ofrecen clases y talleres
sobre este tema. Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2006),
la clases de educacion sexual se debe dictar en grados octavo y
noveno pero igualmente se reiteran problemas asociados a la
implementacion de esta educacion, tales como la desinformacion o
el limitado acceso a los apoyos existentes.

Cada institucién lo maneja de manera diferente, siendo lo
mas frecuente que ocurra a partir de los 10 afos, sin embargo, la
experta en educacion sexual Anna Salvia (2020), recomienda que se

realice una aproximacioén previa, para lo cual no siempre se cuenta
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con material comunicativo adecuado. En esta falencia se identifica
una oportunidad de contribuir a la mejora de la educacién menstrual
y sexual integral desde el quehacer del DDM. Esta contribucion se
puede lograr haciendo una investigacién utilizando el enfoque de
disefio centrado en las personas, lo que dara como resultado un

prototipo que sea funcional, viable y sostenible.

1.2 Justificacion

En una encuesta realizada por Plan International (2022) a hombres y
adolescentes de 15 a 24 afos de cuatro paises de diferentes
continentes (Indonesia, Brasil, Uganda y los Paises Bajos), se reveld
que el 35% de los encuestados considera que el tema debe ser
mantenido en privado. Ademas, el 55% lo asocia con algo "sucio", el
31% con "vergonzoso" y el 38% lo etiqueta como "asqueroso”.

En un articulo de BBC News (2020), se recopilaron los
resultados de una encuesta realizada por CLUE, una aplicacion de
salud femenina. Se determiné que el 35% de las mujeres en
Colombia hablan sobre el tema con hombres cercanos, mientras que
el 62% utiliza eufemismos, un porcentaje que resulta preocupante al
tratarse de un proceso biolégico.

Estos resultados destacan la presencia de tabues vy
estigmas en torno al tema, los cuales contribuyen a la discriminacion
y exclusion de nifias y mujeres. A largo plazo, esto conlleva
consecuencias como la inseguridad en si mismas, una salud

menstrual deficiente y la limitaciéon de sus oportunidades para llevar
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una vida digna.

En el proceso de investigacion, a través de comunicacion
personal con las docentes de biologia H. Martinez y S. Diaz del
Colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto de Bogota, se pudo
evidenciar que hay una falta de comunicacién e informacion tanto en
nifas como en nifios. Esta puede llegar a perpetuar el tabu acerca
de la menstruaciéon, cayendo ademas en desinformacion vy
desconocimiento y dejandose llevar por los mitos acerca de lo que
sucede durante este periodo.

El colegio maneja campafias informativas en relacion con la
educacion menstrual, lo cual se hace con apoyo de empresas como
KOTEX y NOSOTRAS y el grupo PYP* de la institucion, a pesar de
esto, los niflos y nifias no se sienten lo suficientemente comodos
para hacer sus preguntas respecto a la menstruacion, recurriendo a
otros medios informativos subjetivos o erréneos.

Este ejemplo pone en evidencia la carencia de material
empatico e innovador, especialmente aquel que hace uso de
recursos digitales, que facilite el proceso de la educacién menstrual
preventiva para nifias y nifios de 8 a 10 afios de esta institucion,
pero que se identifica en muchas otras instituciones en Bogota y el
resto del pais. Esta deficiencia no solo afecta a la institucion
mencionada, sino que es un problema sistémico en la educacion del
pais. La falta de materiales adecuados para la educacién menstrual
preventiva limita el acceso a informacién precisa y oportuna sobre

este tema vital para la salud publica y el bienestar de las nuevas

*Grupo PYP: enfermera, trabajadora social y psicéloga.
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generaciones.

Hay varias razones por las que la educacion menstrual
preventiva es crucial. Desde el punto de vista de la salud publica,
proporciona informacion crucial que ayuda a prevenir infecciones del
tracto urinario, enfermedades de transmision sexual y otros
problemas de salud relacionados con la menstruacion, al tiempo que
combate los tabues y mitos que pueden dafar la salud fisica y
mental de las nifas. Al permitir que las nifas comprendan y acepten
su cuerpo, fomenta una relacion positiva con su ciclo menstrual, lo
que mejora su autoestima, confianza y empoderamiento personal.
Esto promueve el bienestar individual. Por ultimo, la educacion
menstrual preventiva puede ayudar a promover la igualdad de
género al desafiar los estigmas y estereotipos asociados.

La importancia de la implementacion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) por parte de las Naciones Unidas en
este contexto es particularmente significativa. El ODS 3 tiene como
objetivo promover el bienestar y garantizar una vida saludable para
todas las personas de todas las edades. La educacién menstrual
preventiva es una herramienta fundamental para alcanzar este
objetivo porque ayuda a las nifias y adolescentes a desarrollarse

como mujeres empoderadas y a su salud fisica y mental.

1.3 Definicién del problema

En la sociedad colombiana, esta establecido segun el Ministerio de

Educacién (2006), la obligatoriedad de realizar la educacién
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menstrual como parte de la educacién basica secundaria,
especialmente en los grados octavo y noveno, entendiendo que se
trata de un tema claramente necesario y relevante. Sin embargo, los
expertos del tema consideran que este importante asunto deberia
ser abordado antes del momento en el que suele hacerse en las
instituciones educativas. Segun el portal Kids Health (2020) la
primera menstruacion llega entre los 10 y los 15 afios y, para ese
momento, es oportuno que las nifias tengan conocimiento previo del
tema.

En Colombia y a nivel mundial, de multiples formas se ha
tocado el tema, pero el tabu alrededor de la menstruaciéon aun
persiste en muchos contextos. La psicéloga en educacién y salud
sexual Anna Salvia (2020), cocreadora del libro “La regla mola (si
sabes coémo funciona)’, recomienda hablar de la menstruacion
previamente al primer sangrado en las nifias, asi mismo resalta que
es importante eliminar el tabu que existe alrededor del tema,
llevando el conocimiento de la menstruaciéon tanto a nifios como a
nifas.

Los objetivos de desarrollo sostenible (2022) de Salud y
Bienestar (3.7 - Acceso universal a atencién reproductiva,
planificacion y educacion) y Educacion De Calidad (4.7 - Educacion
para la Ciudadania Global y 4.A - Construir y mejorar escuelas
inclusivas y seguras), buscan promover asi mismo la educacion
menstrual igualitaria, para formar nifias y adolescentes mas seguras
y autébnomas en una sociedad sin tabues o estigmas sobre la

menstruacion.
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Igualmente, desde Colombia, surge una iniciativa para toda
Latinoamérica conocida como Princesas menstruantes (2019),
donde se busca generar contenido que normalice la menstruacion y
ayude a los padres de familia y adultos a comunicar a los nifios
adecuadamente el tema. Usan las historias clasicas de princesas
que modifican para mostrar eventos que se relacionan con la
primera menstruacion.

A nivel internacional también se observan proyectos
dedicados a este tema. Por ejemplo, en Espafa se desarrolla el
proyecto de educacion para las jovenes en el conocimiento del ciclo
menstrual, tiene como objetivo ayudar a las adolescentes entre 11y
14 afios a reconocer el momento de la ovulacion y sus efectos por
medio de talleres con madres e hijas. Desde el DDM, se desarrollé
una aplicaciéon llamada Sin Tabu, dirigida a los padres que buscan
apoyar a sus hijas a la hora de hablar de menstruacion.

Desde fuentes como la psicéloga Anna Salvia (2021) y
UNICEF (2023), se identifica la falta de comunicacion e informacion
tanto en nifias como nifios menores de 10 afios en Colombia. La
falta de informacion sobre la menstruacion puede llevar a las nifias a
tener una comprension errénea de este proceso natural. Esto puede
generar inseguridad, verglienza y miedo. Ademas, pueden ser mas
propensas a creer en mitos sobre la menstruaciéon, como que es una
enfermedad o que es vergonzoso hablar de ella. Alli se evidencia la
carencia de material empatico e innovador en algunas instituciones

educativas, especialmente aquel que hace uso de recursos digitales,
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que no facilitan el proceso de la educacion menstrual preventiva
para nifias y nifios de 8 a 10 afios.

Figura 1 Arbol de problemas de la educaciéon menstrual

©0 Tabti entorno a la — Riesgo de
9 ¢ menstruacion 0 ° infecciones
" \./ =
Dsrse?/?ggﬂ)n;:'rigtro a Vida Efectos negativos
sangrado indigna en la salud

emocional
- P

¢Como contribuir desde el DDM a un entorno que _ Ed uca Ci 6 1]

facilite el proceso de asimilacién y comunicacién

preventiva de la menstruacion por parte de nifias y m enS'l'Pua l

nifios de 8 a10 afios estudio de caso en el Colegio Dios

L]
Es Amor Sede Lucero Alto de Bogot4? ppeven""va
Educacién Construccion Pob Dificultades Falta cjg
sexual en grados | social acerca de la CloIErA:] | econémicas para educacion
8°y9° menstruacion men?rua adquirir productos menstrual

Nota. En este arbol se detallan las causas y consecuencias que se
presentan en la educacion menstrual a nivel nacional y mundial.
Fuente: Elaboracion propia desde sintesis de las fuentes

investigadas.
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1.4 Hipétesis de la investigacion

1.4.1 Hipétesis explicativa

Si los nifios y nifas de 8 a 10 afios de la Sede Lucero Alto del
Colegio Dios Es Amor en Bogotd no comprenden ni muestran
empatia hacia la menstruacién, podrian generar inseguridades
relacionadas con la fisiologia del ciclo menstrual y contribuir

inadvertidamente a la falta de conciencia sobre la salud menstrual.

1.4.2 Hipétesis propositiva

Es posible que a través de una experiencia analoga digital para los
ninos y nifias de 8 a 10 afos, del Colegio Dios Es Amor Sede
Lucero Alto de Bogota, se fortalezca la educacion menstrual

preventiva, lo cual generaria desestigmatizacién de la menstruacion.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Realizar una experiencia analoga digital que contribuya a facilitar el
proceso de educacion menstrual preventiva por parte de nifias y
nifos de 8 a 10 afios. Estudio de caso en el Colegio Dios Es Amor

Sede Lucero Alto de Bogota.
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1.5.2 Objetivos especificos

Caracterizar la poblacién objeto de estudio y su contexto
(nifias y nifos de 8 a 10 afios, estudio de caso en el Colegio
Dios Es Amor Sede Lucero Alto de Bogotd),
especificamente su relacion con el tema educacion
menstrual preventiva, desde una perspectiva comunicativa.
Establecer los criterios de disefio (experiencia analoga
digital) en coherencia con los requerimientos vy
determinantes derivados del objetivo anterior respecto a la
educacion menstrual preventiva.

Desarrollar la fase de ideacién y prototipado del proyecto,
dando como resultado un prototipo en baja que responda a
las necesidades del colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto.
Evaluar el alcance de la propuesta de disefio con el
propdsito de mejorar la aceptacion del tema y la usabilidad

del producto.

1.6 Planteamiento metodolégico

En el despliegue metodolégico, se define el uso del paradigma

for-about-through, estos tres enfoques se centran en diferentes

aspectos de la investigacion del disefio: la investigacion a través del

disefio, la investigacion sobre el disefio y, la que sera aplicada en

este proyecto, la investigacion para el disefio.

Van der Bijl y Henrich (2017) definen la investigacion para el
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disefio como un enfoque de investigacion que busca informar y
mejorar el proceso de disefio recopilando, analizando e
interpretando datos sobre el contexto, los usuarios y las
necesidades del proyecto.

Por esta razon, en el desarrollo de este proyecto se define el
uso del paradigma for-about-through, especificamente for, buscando
la estructura de un despliegue metodolégico adecuado a la practica
del disefio que dé como resultado una herramienta que responda
adecuadamente a los nifios y nifias de 8 a 10 afios estudio de caso
en el Colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto de Bogota. Este
enfoque da direcciébn y estructura al proyecto al hablar de la
menstruacion con nifios y nifias, permite:

e Comprension profunda de las necesidades e
intereses de los nifios y nifas en relacion con la
educacion menstrual, identificando sus
conocimientos previos, preocupaciones y métodos
por los cuales aprenden mejor sobre este tema.

e Analizar el contexto educativo en el que se
implementaréa el proyecto, incluyendo las
caracteristicas del Colegio Dios Es Amor Sede
Lucero Alto, las metodologias de ensefanza
utilizadas por los docentes y los recursos para la
educacion menstrual.

e FEvaluar la eficacia de las diversas estrategias y
recursos creados durante el proceso de disefo

utilizando pruebas piloto y observaciones en el aula
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para realizar las mejoras necesarias y optimizar la
experiencia de aprendizaje.

Asi mismo, al entender que durante las charlas de la
educacion menstrual los nifios y las nifias no realizan sus preguntas,
se plantea el uso del disefio basado en la experiencia enunciado por
Nathan Shedroff (2001), que permite reconocer los criterios y
requerimientos adecuados para lograr una experiencia significativa
para el usuario, logrando una participaciéon activa en los espacios
educativos y promoviendo la comodidad y seguridad al hablar de la
menstruacion.

En el proceso de desarrollo de este proyecto serd usado
como referencia el método de investigacion del disefio denominado
design thinking. Segun el profesor Tim Brown (2008), puede ser
definido como el método que permite a los disefiadores usar la
empatia y afectividad en el proceso de entendimiento de las
necesidades de un publico especifico, logrando un producto
adecuado que responda a un modelo de negocio factible para los
clientes y, al mismo tiempo, pertinencia en el mercado.

En el blog “Qué es el design thinking y cémo aplicarlo a la
educacion” Universia (2020), se argumenta que el uso de esta
metodologia en el aula escolar permite generar una conexion entre
profesores y estudiantes, logrando que en el futuro, los jovenes se
capaciten de diversas maneras y sean imaginativos. Este proceso
metodoldgico, ademas de ser nuevo para ellos, los mantiene en un
constante analisis de sus practicas y siendo un proceso que puede

ser iterativo, los sujeta a mejorar.
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Asi mismo, en el blog “; Qué es Design Thinking? Proceso,
caracteristicas y fases” Egea, N. G. (2022), define las etapas de este
método, que incluye 5 fases (empatizar, definir, idear, prototipar y

evaluar).

Figura 2 Planteamiento metodolégico

v
(4
0 © © o

Idear

Empatizar Definir . Evaluar
P Prototipar
Investigacion Impact mapping Moodboard Encuestas cualitativas
previa y cuantitativas
Focus group Storyboard
Entrevista experto . Interaccién
Mapa de empatia Prototipo en bruto constructiva
Mapa de actores
Triangulacion de la Planeacion de Mas -mejor
5 por qué informacién intervencion

Estructura general de la metodologia

v Disefio de experiencia, Design Thinking y Paradigma for-about-through

v
v

Nota. Estructura general de la metodologia y la relacién con el
paradigma for-about-through. Fuente: Elaboracién Propia

Mediante estas fases se realiza la recolecciéon de
informacion referida al usuario (nifias y nifios de 8 a 10 afos) a
través de diferentes herramientas (haciendo énfasis en las de corte
cualitativo tales como entrevistas semiestructuradas), teniendo
siempre en mente el propdsito de que en el producto final el usuario

se sienta identificado.
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En la fase de definicidn, se aplicaran herramientas propias
del design thinking pero de igual manera revisadas con profesores

para que sean ejercicios ludicos y atractivos para los nifios.

La fase de idear y prototipar sera realizada en conjunto con
expertos (desde el disefio y la pedagogia) y los nifios y nifias que
seran el usuario, dando al finalizar una herramienta que responda a

las necesidades de la institucion.

En el proceso de evaluacion de la herramienta, se realiza un
ejercicio de evaluacion del producto, mediante un ejercicio de testeo,
surtiendo 2 iteraciones con el propésito de mejorar la comprensién

del contenido, la usabilidad y la aceptacion del producto.

De igual forma en las fases se recibe asesoramiento de
profesores profesionales de la institucion que apoyaran la
realizacion de cada planeacion de la actividad que sera presentada

al Colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto de Bogota.

1.7 Alcances y limitaciones

En la Matriz In-Out se detalla el alcance del proyecto, donde se
definen los principales autores ademas del apoyo de actores
secundarios y fundaciones que podrian verse beneficiados del
proyecto.

También se identifican las limitaciones del proyecto, ya que
este no busca modificar la ley, vender productos menstruales o

enfocarse Unicamente en la educacién menstrual de estudiantes de
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bachillerato.

Por ultimo, se definen las actividades que no se lograran
realizar, como eliminar la pobreza menstrual del pais, eliminar las
dificultades econdémicas que presentan las nifias y adolescentes
para adquirir productos menstruales o entablar relacién con
empresas o entes interesados unicamente en vender.

El proyecto se enfoca en la educacion menstrual preventiva,
preparando a las nifias para su primer sangrado y promoviendo la
empatia y desestigmatizacién de la menstruaciéon. La herramienta
reconocera el papel de los docentes, padres, tutores y familiares en
la educacién menstrual preventiva, pero no centrara su disefio en
ellos. El producto se centrara en transmitir informacion acerca de la
menstruacion a los nifios y nifias fomentando el dialogo como contra
medida del tabu del tema. Se evaluara el alcance del prototipo en
este aspecto, usando como medida la participacion de los nifos y

las nifas.
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Figura 3 Matriz In Out
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Nota. Relaciéon de los alcances y las limitaciones del proyecto.

Fuente: Elaboracion Propia

2. Base teorica del proyecto

2.1 Marco referencial

Este apartado proporciona un contexto completo para el tema,
incluyendo  antecedentes, marcos tedricos, contextuales,
conceptuales, institucionales y legales. También utiliza herramientas
como la linea del tiempo para facilitar la comprension del contenido
creado para apoyar la educacién menstrual asi mismo el inicio de

esta. Para revisar los referentes del proyecto, se sugiere avanzar al
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punto 2.2 Estado del arte, donde se profundiza en el contenido

relacionado con la menstruacion.

Figura 4 Estructura del capitulo 2
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Nota. Diagrama de la informacién de los referentes e informacion

relacionada con el proyecto. Fuente: Elaboracion Propia

2.1.1 Antecedentes

La educacion menstrual es un concepto relativamente nuevo. Segun
Blanca Carazo (2022), hace un par de siglos, el tema no se
mencionaba. Sin embargo, la busqueda de cambio y mejora ha
fortalecido la educacidon menstrual, considerandola una necesidad

para erradicar la pobreza menstrual.
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Este proceso inicia con la divulgacion del derecho a la
educacion sexual, incluyendo la menstruacion y, por medio de
diferentes actores, ha ido ganando terreno. El creciente interés en
respaldar la educacion menstrual preventiva se manifiesta en
diversas formas, como contenido especializado, articulos, protestas
y charlas. A continuacion, se procedera a organizar y analizar los
eventos histéricos que han contribuido a consolidar la educacién

menstrual como un tema de importancia.

2.1.1.1 Linea del tiempo. La educacion sexual es el punto
de partida, para iniciar la feminista Margaret Sanger (2009)
promueve en Estados Unidos la educaciéon sexual y reproductiva
donde las mujeres pueden decidir qué hacer con su cuerpo. Asi
mismo Mary Ware Dennett (2021), Judy Blume (2023) y Chris Bobel
(2020) por medio de escritos y libros hablan de la educacién en las
escuelas respecto a la sexualidad, incluyendo la pubertad y la
menstruacion; donde enfatizan que la educaciéon menstrual aumenta
la seguridad y la autoestima corporal.

En Colombia se publica la ley 115 de 1994 que garantiza la
educacion sexual integral. En el afo 2006 se establece, segun
MinEducacion, la educacién sexual en los grados 8° y 9°.

Participacion de personas como Aditi Gupta y Tuhin Paul
(2022), quienes hacen uso de comics para la educacién menstrual
en comunidades de India, Chella Quint (2005), que explora las
representaciones culturales de la menstruacién en los medios,

Naama Bloom (2018), quien promueve el activismo digital para
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combatir el estigma de la menstruacién, Nadya Okamoto (2023), que
habla de las barreras de acceso a productos menstruales en
poblaciones vulnerables, y Anna Salvia (2021), quien examina el
contexto sobre la salud menstrual en Europa, generan contenido
analogo y digital que promueve Ila menstruacion. Estas
investigaciones, realizadas desde una variedad de enfoques y
técnicas, ayudan a comprender la complejidad de la menstruacién
como tema social y sanitario, asi como la necesidad de implementar
planes multisectoriales para garantizar el acceso a una educacién
menstrual completa y el disfrute pleno de los derechos menstruales.

La educacion menstrual preventiva no es un concepto
establecido por autores especificos, sino que surge como parte de la
evolucion de la educacién sexual. A partir de 2018, los expertos en
el tema inician a promover la educacion preventiva de la
menstruacion con el propdsito de preparar a los nifios y las nifas

para un primer encuentro con este proceso natural.



Figura 5 Linea del tiempo

Linea del tiempo

Margaret Sanger:

Pionera en la promocién de
la educacion sexual y
reproductiva, incluyendo la
menstruacion, en los
Estados Unidos.

Mary Ware Dennett:
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incluyendo la menstruacion,
en las escuelas.

Judy Blume:
Autora de libros como "Are
You There God? It's Me,
Margaret" que abordaron la
menstruacion y otros temas
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adolescencia en las escuelas.

Chris Bobel:
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menstruacion desde una
perspectiva feminista.
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Chella Quint:
Autora de "Adventures
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serie de comics.
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Aditi Gupta y Tuhin Paul:
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organizacion Menstrupedia
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la menstruacion.

Chella Quint:
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promueve la educacién
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de concienciacion.

Naama Bloom:
Fundadora de "HelloFlo,
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menstruacion.
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Nadya Okamoto:
Fundadora de la
organizacion PERIOD, que
lucha por la equidad
menstrual y la educacion
sobre la menstruacion.

Anna Salvia:
Entrevista sobre la
educacion menstrual.
Es una psicélogay
educadora sexual.

Fundadora de "Period Positive".
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Nota. Linea del tiempo en la que se muestra la transformacion de la

educacion menstrual. Fuente: Elaboracién Propia

En conclusion, al analizar los antecedentes, es evidente la
novedad de los términos "educacién sexual" y, alun mas, "educacion
menstrual". La educacion menstrual desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de las personas y ha comenzado a
abordarse a través de recursos digitales y analdgicos, como videos,
sitios web, libros y folletos. La comunicacién con nifios y nifias
acerca de la menstruacion es un tema que no se abordaba en el
pasado, y solo en los ultimos afios ha comenzado a ser discutido

abiertamente.

2.1.2 Marco tedrico contextual

En el proceso de investigacidon del proyecto, se establece el
significado de la menstruacion, asi como los diferentes problemas
que se ven relacionados con ella y que promueven el tabu alrededor
del tema. Es posible presentar el problema como la falta de
educacion menstrual preventiva adecuada, que permita a los nifios y
las nifias tener un primer acercamiento tranquilo y cémodo con la
menstruacion. Esto se debe a que, en muchas ocasiones, el primer
sangrado puede ocasionar un impacto negativo.

Como se evidencia mas adelante, la dificultad que presentan
los y las estudiantes del colegio estudio de caso en el momento de

realizar preguntas o resolver dudas es lo que los lleva a buscar



45

fuentes de informacién que pueden ser subjetivas o erroneas. Para
obtener una comprension profunda del tema, se presentan los

conceptos relevantes para la investigacion.

2.1.2.1 Menstruacion. De acuerdo con el portal Planned
Parenthood (2023), la menstruacion es el periodo cuando la sangre
y el tejido que cubre el Utero son expulsados por medio de la vagina
porque no hubo una fecundaciéon, este evento se repite
mensualmente. Los padres pueden identificar sefales como el
crecimiento de senos y el inicio del flujo vaginal previo al primer
sangrado.

No es posible predecir con exactitud cuando ocurrira la
primera menstruacion, pero generalmente, la menarquia se presenta
aproximadamente entre los 10 y 15 afos. Segun el portal Kids
Health (2018), no hay una edad especifica para abordar
directamente el tema de la menstruacion con los nifios. Lo ideal es
no evitar las preguntas que puedan tener tanto nifios como nifas,
respondiendo de manera directa a sus inquietudes. Como padres y
adultos, resulta crucial entablar conversaciones con los nifos antes
de que experimenten su primera menstruacion. Esto contribuye a
reducir la posibilidad de que desarrollen baja autoestima, se
estigmatice la menstruaciéon y se sientan inseguros para hacer
preguntas.

La relevancia de la educacién menstrual es notoria en la
sociedad, al hablar de menstruacién es importante hacerlo con nifias

tanto con nifios, Anna Salvia (2021) en una entrevista hablé de
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cémo los nifios deben saber de la menstruacion tanto como las
ninas. La promocion de la educaciéon menstrual igualitaria es un
punto clave para aumentar la confianza, disminuir el tabu de la
menstruacion y promover aceptacion en los entornos sociales. Asi
mismo el conocimiento de los nifios puede apoyar a las nifias que
vivan la menarquia, promoviendo la salud menstrual sana, dando
informacion objetiva y siendo empaticos con sus companieras.

Asi, es posible comprender la importancia de la educacién
menstrual; no obstante, a pesar de su relevancia, en ocasiones no
se imparte de manera regular. En Colombia, la educacién menstrual
forma parte de la educacion sexual, aunque su implementacion no
es acertada. Psicologos y sexdlogos, como Hernando Restrepo
(2022), la consideran una 'deuda' pendiente que se arrastra desde
generaciones anteriores y que aun no ha sido abordada
adecuadamente por el gobierno. Restrepo destaca que incluso los
padres perciben la educacién sexual como un tema tabu. La falta de
seguridad y desinformacion resultante contribuye a que los jévenes
tomen decisiones erréneas en cuanto a su vida sexual. Si la
educacion sexual sigue siendo deficiente, ¢qué podemos decir

entonces de la educacion menstrual?

2.1.2.2 Educacién. Segun la RAE (s. f.) la educacion es la
ensefianza que se da a los nifios y a los jovenes, en ocasiones, por
medio de docentes o profesores.

Dado que hablar sobre la menstruaciéon con los hijos puede

resultar complicado para los padres, portales como Kids Health
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(2018) sugieren aprovechar herramientas didacticas que puedan
utilizarse de manera conjunta. Sin embargo, muchas de las
herramientas pedagdgicas disponibles tienden a ser tradicionales, lo
que, a su vez, puede generar una desconexién con el tema,
especialmente si no fomentan el dialogo y la comunicacion. Es
fundamental destacar los productos que han surgido para abordar
esta necesidad, buscando actualizar los canales de comunicacion y
promover el dialogo sobre la menstruacion, al mismo tiempo que

contribuyen a desestigmatizar este importante tema.

2.1.2.3 Preventiva. Asi mismo, la RAE (s. f.) define
preventiva como el que previene, es decir, tomar las medidas
necesarias con antelacion para lograr un objetivo.

Es esencial abordar el tema de la menstruacion antes del
primer ciclo menstrual. Segun la informacién proporcionada por el
portal Clinica Alemana (2021), las nifias que han tenido
conversaciones previas sobre este tema tienden a sentirse mas
preparadas. Ademas, experimentan un aumento en su autoestima y
adoptan una actitud mas optimista hacia los cambios que estan
experimentando. Jessica Souza (2023) en el articulo “Cémo la
pubertad precoz afecta la salud mental de los nifios” aclara que esto
se debe a que la menstruacion no solo conlleva alteraciones
corporales y fisicas, sino que también impacta la salud emocional y

sentimental de las ninas.
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2.1.3 Marco tedrico disciplinar

Desde el reconocimiento de la problematica, se identifican
los temas que son relevantes para el proyecto, desde el disefio y la
experiencia. La investigacion de contenido que aborda la falta de
educacidon menstrual preventiva, proporciona una base para
desarrollar un enfoque desde el DDM.

Debido a que la problematica es la falta de comunicacion de
nifos y nifias con sus maestros o tutores sobre la menstruacion, se
proponen una serie de conceptos para apoyar los espacios

educativos.

2.1.3.1 Diseilo basado en la experiencia. Segun la
definicion de Nathan Shedroff (2001), el disefio basado en la
experiencia es el que se centra en reconocer los criterios y
requerimientos adecuados para lograr una experiencia significativa

para el usuario, esto por medio del disefo.

2.1.3.2 Paradigma for about through. Segun la definicion
de Frayling (1993), el paradigma tiene tres enfoques, la
investigacién para el disefio, la investigacion sobre el disefio y la
investigacion a través del disefio. La investigacion para el disefo es
un proceso que se centra en la creacion de un artefacto. El objetivo
de este tipo de investigacion es generar conocimiento nuevo, pero

este conocimiento no se comunica necesariamente en forma verbal.
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2.1.3.3 Experiencia analoga digital. Los conceptos
analoga y digital se tienden a separar, pero Rodrigo Vera (2022)
comenta que el uso de los dos medios permite crear una experiencia
Unica, el mundo digital con el paso del tiempo ha ido convergiendo
con el mundo analogo, asi que constantemente el usuario se ve
expuesto al entorno digital aunque no lo sepa. El uso de los dos
mundos permite al disefiador crear interacciones y puntos de

contacto que beneficien al usuario.

2.1.3.4 Aprendizaje desde la experiencia. Segun Maria
Montessori, los nifios y nifias aprenden explorando su entorno y
compartiendo experiencias que se derivan de su propia
investigacion e interaccion con él. El enfoque Montessori fue creado
para permitir a los estudiantes aprender de manera auténoma y
desarrollar su propio conocimiento, otorgandoles la libertad de elegir
qué y como aprender. Espinoza Freire (2022) realiz6 investigaciones
y estudios sobre el método Montessori en la educacién basica,
enfatizando que este enfoque permite a los estudiantes aprender a
través de sus experiencias y promueve su individualismo, tal como
lo describié Maria Montessori en su obra de 1912, "El método de la
pedagogia cientifica". En este método, el adulto actia como un guia
que ayuda a los nifios y nifias a tomar decisiones en funcién de sus
propios intereses, respetando su independencia y capacidad de

autodeterminacion.

2.1.3.5 Ludificacién. Segun Aznar, Raso, Hinojo y Romero
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(2017), la ludificacion implica el uso de elementos y técnicas de
juego en entornos no ludicos, lo que puede resultar efectivo para
aumentar la participaciéon y el compromiso de los estudiantes en el
aula. En su articulo titulado "Percepciones de los futuros docentes
respecto al potencial de la ludificacion y la inclusion de los
videojuegos en los procesos de ensefianza — aprendizaje”, los
autores sefialan que el empleo de videojuegos y herramientas
derivadas de estos promueve la participacion grupal de los
estudiantes.

Ademas, los autores analizan las actitudes y percepciones
de los futuros docentes hacia el uso de la ludificacion y los
videojuegos en el aula, asi como las barreras y desafios que
perciben para su implementacion.

En conclusion, se destaca que los autores consideran que
los futuros maestros valoran la integracion de tecnologias y la
ludificacion como recursos valiosos para mejorar los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

2.1.4 Marco conceptual

En este apartado se definen los conceptos clave que se

relacionan con el proyecto.

Tabla 1 Marco conceptual

‘La menstruacion es el proceso en el cual el
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Menstruacion

(UNFPA,
2022)

Utero desprende sangre y tejido a través de la
vagina. Es un proceso natural y sano para las
ninas y las mujeres en edad reproductiva. En las
comunidades occidentales, a menudo se le llama
el "periodo". Normalmente dura de 2 a 5 dias,
pero esto varia segun la persona.”

Educacion
preventiva

(UNFPA,
2022)

La educacion preventiva busca inculcar valores y
habitos saludables desde temprana edad. Esto
es importante porque los nifios y las nifias son
mas receptivos a los nuevos aprendizajes y
menos vulnerables a los factores de riesgo.
Permite aprovechar los aportes de |la
neurociencia para entender el desarrollo de los
ninos y las nifias, esto ayuda a brindarles la
educacion que necesitan en el momento
adecuado.

Educacion
menstrual

(Sofia
Garcia-Bullé,
2022)

‘La educacibn menstrual comprende los
aprendizajes necesarios para gestionar la
menstruacion desde una condicion natural y
empoderante, desprovista de los juicios sociales
sobre el cuerpo y el rol del género femenino,
priorizando el cuidado de la salud fisica y mental
a través del conocimiento del ciclo y cémo afecta
individualmente a cada persona. Una educadora
menstrual seria la persona que comunica estos
aprendizajes a un grupo de alumnos.”

Experiencia
analoga
digital

(Donald
Norman,
2013)

Define la experiencia analoga digital como la
interaccion entre un usuario y un producto que
combina elementos analogos y digitales. El uso
de dispositivos digitales para controlar objetos
analogos, también es valido. Asi mismo el uso
de elementos analogos en un entorno digital.
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Aprendizaje a
través de la
experiencia

(Comunicacio
nes Liceo
Boston, 2022)

“El aprendizaje experiencial es importante para
la educacion, ya que principalmente son los
propios ninos los creadores de su conocimiento.
Ellos aprenden a través de la practica y del
hacer, donde se involucran actividades como
experimentos practicos de laboratorio, ejercicios
de campo, entre otros.”

Disefio de
experiencia

(Ezequiel
Mancilla,
2023)

‘“Como su nombre indica, el disefio de
experiencia es un enfoque empresarial que se
centra en las experiencias de las personas y las
utiliza como impulso para disefar las
caracteristicas, estrategias, procesos y entornos
de un producto o servicio. El XD se inspira en las
emociones, necesidades, sentimientos, vy
contextos del usuario para ofrecer un articulo o

prestacion mas impactante y memorable
centrado en el ser humano. El disefio de
experiencia es, por definicion, un disefio

centrado en el ser humano. Cuando hablamos
de esto, contemplamos todos y cada uno de los
aspectos que se derivan de la creacién de un
producto o servicio, mucho mas alla del producto
0 servicio en si mismos.”

Ludificacion

(Universidad
europea,
2023)

“La ludificacién es la incorporacion de elementos
y mecanicas propias del juego en contextos no
ludicos, como el aprendizaje y la formacién. Con
esta herramienta, se logra aumentar Ia
motivacion y el compromiso de los estudiantes.”

Nota. En la tabla se presenta una definicion de los conceptos a
tratar para el desarrollo del documento y del proyecto. Fuente:

Comunicaciones Liceo Boston, 2022; Sofia Garcia-Bullé, 2022;
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Donald Norman, 2013; Ezequiel Mancilla, 2023; UNFPA, 2022.

2.1.5 Marco institucional

2.1.5.1 Colegio Dios es Amor, Sede Lucero Alto. La
institucién, basada en principios y valores cristianos, se encuentra
ubicada en Lucero Alto, Bogota. Su enfoque abarca la educacion
preescolar, basica primaria, secundaria y media. En ocasiones,
establece vinculos con empresas como KOTEX o Nosotras para
recibir apoyo en la educacion menstrual del colegio. A través de
comunicacion personal con las docentes de biologia Helena
Martinez y Saridt Diaz, se ha reconocido el contexto de la institucion
y algunas de las dificultades en la educacidon menstrual. Asi mismo
las presentaciones y videos que son mostrados en los espacios y

cual es el proceso especifico de la educacién menstrual.

Figura 6 Fotografia de Colegio CDA Lucero Alto
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Nota. Fotografia del colegio durante la izada de bandera. Fuente:

Publicacién de facebook Colegio CDA Lucero Alto.

2.1.5.2 Secretaria Distrital de Salud (2021). Es la
dependencia que se encarga principalmente de la prevencion de
enfermedades y promocion de la salud de la poblacion. Por medio
de campafas y contenido, promueve la salud menstrual positiva,
donde habla del cuerpo, los estigmas y la gestion de la
menstruacion. La secretaria busca conectarse con diferentes
colegios e instituciones para llevar presentaciones y videos que
hablen de la menstruacion, ademas de productos de higiene

menstrual que puedan necesitar las nifas.

Figura 7 Fotografia de la Secretaria de la salud

Nota. Fotografia de la Secretaria de la salud, vista exterior. Fuente:

Pagina web de la Secretaria de la salud.
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2.1.5.3 Ministerio de Educacién (2023). Es la institucion
responsable de establecer las directrices para la educacién en el
pais y de promover el desarrollo de una educacién que sea
competitiva, de calidad, y que genere oportunidades para todos,
contribuyendo a reducir las desigualdades. En los estandares
basicos de competencias establece como parte de la educacién

basica secundaria la educaciéon menstrual.

Figura 8 Fotografia del Ministerio de Educacion

Nota. Fotografia del Ministerio de Educacion, vista exterior. Fuente:

Pagina web del Ministerio de Educacion.
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2.1.6 Marco legal

Se identifica que no existen leyes independientes sobre la educacién
menstrual, pero se integra en el marco de la educacién sexual, por
lo que las leyes que regulan esta ultima también se aplican a la
educacion menstrual. Esto demuestra la importancia de abordar el
tema de manera integral dentro de un enfoque educativo integral
sobre la sexualidad para brindar a las nifias y adolescentes la
informacion, las herramientas y el apoyo necesarios para
comprender y administrar de manera integral su salud sexual y

reproductiva.

2.1.6.1 Constitucion politica de Colombia (1991). Articulo
67: La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcion social. Con ella se busca el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica, y a los demas bienes y valores
de la cultura. La educacion formal se desarrollara en un marco de la

libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra.

2.1.6.2 La Ley General de Educacién - Ley 115 (1994).
Garantiza la educacion sexual integral, en esta establece que se
busca desarrollar una sana sexualidad para amarse a si mismo y

respetar la sexualidad ajena.

2.1.6.3 Estandares basicos de competencias de Min

Educacion (2006). La educacion sexual es obligatoria en grados 8°
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y 9°, esta propuesto de la siguiente manera:

e Describo factores culturales y tecnolégicos que inciden en
la sexualidad y reproducciéon humanas.
e |dentifico y explico medidas de prevencion del embarazo y

de las enfermedades de transmision sexual.

2.2 Estado del arte

Desde la investigacion de referentes iniciamos con Anna Salvia
(2020), una psicologa especializada en la educacién sexual que en
su libro “La regla mola, si sabes como funciona” argumenta que la
menstruacion es un proceso totalmente natural que normalmente es
estigmatizado, asi que desde su conocimiento busca ayudar a la
nifez que esta en el proceso de crecimiento a entender como

funciona el periodo, como tratarlo y entenderlo.

De la mano de la ilustradora Cristina Torrén (2020), muestra
de manera amable y entretenida el ciclo menstrual y los cambios
que llegan con este, ademas de diferentes actividades que ayudaran
a definir al lector cémo funciona su ciclo especificamente,
enfatizando en que es un proceso natural que no las debe hacer
sentir inseguras y que también deberia ser del conocimiento de
hombres. Este libro estd dirigido a publico de nueve afos en
adelante, ya que, segun la autora, cualquier momento es bueno para

aprender a disfrutar de la menstruacion.
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Figura 9 Paginas del libro “La regla mola”
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a

¢El ciclo menstru quééé?
¢Como te transforma el ciclo menstrual?

¢Qué es realmente esto de la regla?

- El placer de menstruar
¢Qué opciones tienes para no mancharte?
. ' La fertilidad
a La primera regla no llega por sorpresa
b Minidiario de tu adolescencia

Nota. llustraciones y paginas internas del libro donde se introduce la

tematica del libro “la regla mola, si sabes como funciona”. Fuente:
Gomez, C. El Espariol.

Hola menstruacion es otro libro bellamente ilustrado de
Staines y Kang (2020) responden todas las preguntas que surgen en
la comprension de los cambios biolégicos y el proceso de la
pubertad en un lenguaje claro y conciso, explican todo en detalle por
medio de ilustraciones y graficos llamativos, dirigido a un publico de
once afos en adelante.
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Figura 10 Contenido del libro “Hola Menstruacién”
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: créeme.”

edicion

“iBienvenidal

Nota. Portada y péaginas internas del libro donde se dan
instrucciones de uso. Fuente: Liana Editorial.

Un portal de referencia para padres, Kids Health (2022),
recomienda no evitar las preguntas de los nifios sobre los tampones
o las toallas, comenta que no es necesario dar demasiada
informacién, asi se sentirdn mas comodos hablando sobre la
pubertad. La primera menstruacion llega aproximadamente entre los
10 y 15 afios, dependiendo de cada nifia, pero es recomendable
hablar sobre este tema previamente para que no se sientan
inseguras o asustadas de los cambios que ocurren en su cuerpo.
Asi mismo también es posible prever en qué momento llegara,
aproximadamente dos afnos después de que comiencen a crecer los
senos Yy tengan sus primeros indicios de flujo vaginal.
Probablemente al inicio se tengan dudas acerca de la regularidad de

la menstruacién, pero durante dos o tres afios no llegara
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seguidamente, hasta que el cuerpo se adapte a los cambios. Con el
paso del tiempo, cada nifia y adolescente entendera como funciona
especificamente su menstruacion, los sintomas, la duracion y la
frecuencia.

El portal recomienda que, en caso de que haya incomodidad
para hablar del tema, el padre haga uso de otras herramientas que
puedan apoyar el proceso como videos, libros y contenido. La
estructura de la pagina web estd enfocada en la organizacion y
sustentacion del contenido para que los padres puedan confiar en la
informaciéon que comparten con sus hijos; como no es contenido
dirigido a nifios directamente, la pagina no cuenta con muchas

ilustraciones o personajes infantiles.

Figura 11 Pagina web Kids Health
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Hablar con sus hijos sobre la menstruacion

n English: Talking to Your Child About Periods

Revisor médico: Robin E. Miller, MD

<) Escuchar @ imprimir MAS SOBRE ESTE TEMA PARA:

puede

Nota. Pagina web Kids Health, seccion especifica acerca de como
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los padres pueden hablar con sus hijos sobre la menstruacion.
Fuente: Kidshealth.org.

Princesas Menstruantes (2019) es una entidad que busca
llevar la educacion menstrual por el mundo, hacen uso de las
historias clasicas de las princesas para empoderar a la mujer y
hablar de la menstruacion como un proceso biolégico y natural. En
su pagina web ofrecen la posibilidad de llevar talleres y actividades a
su comunidad ademas de consultorias. Ya que son independientes,

dan la opcién de donar al proyecto que iniciaron cuatro mujeres.

Figura 12 Pagina web Princesas Menstruantes

MEASTRIAMOS 4 Mo NS AGRCOUMSY ez

v b -
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sprincocsmenstiuantes

Nota. Pagina web Princesas menstruantes, pagina de inicio que
ofrece diferentes opciones de informacion y contacto. Fuente:
Princesas Menstruantes.

Asimismo, se observa la intervencién de empresas como
Nosotras (s.f), que brindan apoyo a nifas y adolescentes para que

obtengan un mayor conocimiento sobre la menstruacion. En la
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pagina web de Nosotras, de acceso publico, se encuentran diversos
items. En su pagina de inicio, se pueden encontrar videos, juegos y
opciones de contacto con una psicéloga o una ginecdloga. Ademas,
cuentan con una seccion llamada 'Entre nosotras', donde
proporcionan informacién sobre la sexualidad, la menstruacion, el
cuerpo, la maternidad y brindan la oportunidad de conocer historias
de otras mujeres.

Diferentes secciones también ofrecen apoyo a las nifias y
adolescentes, ya sea para aprender a hablar con sus padres sobre
la menstruaciéon o para proporcionar a los padres orientacion sobre
cémo abordar este tema con sus hijos e hijas. A pesar de ser una
marca de productos femeninos, Nosotras, al finalizar, ofrece sus
productos como tampones, toallas y pafios intimos. La pagina web
utiliza una paleta de colores rosa y azul, emplea elementos graficos
llamativos y organiza competiciones y juegos donde los usuarios

tienen la oportunidad de ganar diferentes productos.
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Figura 13 Pagina web Nosotras
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Nota. Pagina web Nosotras, pagina de inicio donde se encuentran
diferentes botones para acceder a informacién especifica. Fuente:
NosotrasOnline.

Desde el programa DDM, han surgido proyectos como Tu,
yo y ella (2022), que tiene como objetivo apoyar a las nifias que
conviven exclusivamente con varones. Se trata de una aplicacion
disefiada para que los padres o hermanos comprendan la
menstruacion y brinden apoyo a las jovenes. La creacién de esta
herramienta promueve la comunicacién, ofreciendo opciones tanto
para padres como para hijas, con una estética agradable y tierna
que utiliza colores pasteles. A través de sus botones, se pueden
identificar diversos contenidos relacionados con la menstruacion y el

tabu que la rodea.
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Figura 14 Aplicacién Tu, yo y ella
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Nota. Aplicacion Tu, yo y ella, maquetacion de las paginas
principales. Fuente: Colorado Laura, Garcia Andrés, Hoyos Ana.

Sin tabu (2021), una aplicacién que se dié como resultado
de un proyecto de DDM, es una herramienta que busca apoyar por
medio de una aplicacion la comunicaciéon acerca de la sexualidad
entre padres e hijos. Aborda temas como la menstruacion, la
diversidad sexual, el embarazo temprano y la pubertad. La
aplicacion usa una paleta y tipografias que pueden resultar
atractivas para adolescentes, la iconografia e ilustraciones ayudan al
usuario a navegar por la herramienta. Cuenta también con un juego,

informacion de contacto y posibilidad de llevar un perfil.
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Figura 15 Aplicacién Sin tabu
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&

Nota. Aplicacion Sin tabu donde se ven la pagina de inicio y el juego
que busca fomentar la comunicacion entre padres e hijos. Fuente:
Barbosa Laura, Escobar Lina.

El analisis detallado de la situacién actual del contenido de
educacion menstrual destaca la existencia de una variedad de
iniciativas destinadas a abordar este tema desde una variedad de
puntos de vista y enfoques. Estas iniciativas no se limitan a
proporcionar informacion basica sobre la menstruacion, sino que
también se esfuerzan por ofrecer un enfoque completo vy

comprensivo que abarca aspectos como la salud fisica y mental, la
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autoaceptacion, el empoderamiento y la inclusiéon. Ademas, se ve el
potencial y la importancia del papel del DDM en este contexto;
puede contribuir significativamente al desarrollo y fortalecimiento de
programas educativos y herramientas innovadoras que fomenten
una comprension positiva y saludable de la menstruacién en la

sociedad actual.

2.4 Caracterizacion de usuario

En este apartado se definen los usuarios principales del proyecto,
ademas de las caracteristicas y relaciones con otros posibles
usuarios, que pueden servir como canal de comunicacion.

Durante el desarrollo del proyecto se hallaron diferentes
aspectos, destacando la importancia de la educacién menstrual para
que todas las personas puedan comprender y manejar este proceso
natural. También se encontré que los padres pueden tener temor a
que sus hijos se interesen por la sexualidad, y que los profesores en
ocasiones se encargan de la educacién menstrual en lugar de los
padres.

Se definié como principales actores a los nifios y nifias. Con
el proposito de entender el contexto y la problematica de manera
mas precisa, se realizé un mapa de actores para aclarar quiénes
estaban involucrados en la problematica, ya sea de manera directa o

indirecta.
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Figura 16 Mapa de actores
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Nota. Actores que se relacionan con la problematica. Fuente:
Elaboracién Propia.

Para profundizar en la caracterizacién, se crearon dos
perfiles de usuario, uno para nifios y otro para nifias (figura 18). Por
medio de esta herramienta se establecen caracteristicas puntuales

de la persona a la cual se planea dirigir el producto o servicio,
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teniendo en cuenta sus deseos basicos, objetivos, mayores temores,

debilidades, talentos y motivaciones.

Figura 17 Perfiles de usuario
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Viene de una familia carifiosa y
dulce, no son adinerados, sus
padres le ensefiaron a valorar la
familia y las experiencias. Ellos
viven un apartamento rentado en
una casa de tres pisos, tiene un
hermano 6 afios menor del que
en ocasiones se hace cargo, tiene
mas confianza en su madre.

Tecnologias
“Muy bueno, con

arroz blanco” Internet 0000
Computador @@ @ @
edad 9 afios Television @@ O @
Software 000

Estrato Bajo

Ocupacic‘m Estudiante Motivaciones

Industria Co[egio

Ciudad Bogota
Pais Colombia m S-p

Nota. Perfiles de usuario creados segun la investigacion del
contexto. Fuente: Elaboracién Propia.

Ademas de lo anterior, se llevd a cabo la creacion de un
arquetipo de usuario detallado, que permitié identificar de manera

precisa las necesidades, preocupaciones y habilidades especificas
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de los nifios y nifias en el rango de edad de 8 a 10 afios. Este
proceso fue fundamental para comprender mejor su contexto, sus
experiencias y sus posibles desafios en relacion con la
menstruacion y el tabu asociado.

La informacion recopilada a partir de este arquetipo de
usuario servira como base solida para informar y respaldar los
futuros requerimientos y determinantes del proyecto, garantizando
asi que las soluciones propuestas estén adecuadamente alineadas

con las necesidades reales de los nifios y las nifias.

Figura 18 Arquetipo de usuario

° tema Deseo Basico Objetivo
f Entender los cambios Aprender sobre
A p u ef . o No quiero que de las nifias. Que la la menstruacion
me hablen de la experiencia no deje fécilmente y sin
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:@\ o burlado al por su cuenta donde expresar sus
A hablar de pueda conservar su dudasy
menstruacion. anonimato. preocupaciones.
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fener un primer acercamiento Es curioso aunque timido, esta dispuesto para aprender
con la menstruacién nuevos temas, espera que los “temas vergonzosos” puedan

ser tratados desde el anonimato.

Nota. Matriz realizada para identificar el arquetipo de usuario.
Fuente: Elaboracion Propia.
Para indagar en las caracteristicas del actor secundario, se

realiza un buyer persona (figura 19), definiendo a los profesores
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cémo medio de conexion con los nifios y las nifas. Se tiene en

cuenta la posibilidad de que algunos de ellos sean padres.

Figura 19 Buyer persona
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Intereses: crecimiento, ademés de contar con esté de acuerdo. Se cuestiona como sobre la menstruacién de manera
informacién correcta y acertiva que eliminar las burlas que puedan recibir correcta, que sea objetiva y facilite la
" facilite el hablar del tema. Todo esto las nifias. Se pregunta como comunicacién. Promoviendo la
conel o d las nifias y an los padres al ensefiar normalizacion de este proceso natural
los nifios se sientan més seguros. acerca de la pubertad que es estigmatizado.

Nota. Matriz realizada para identificar al usuario secundario, los
profesores de la institucion. Fuente: Elaboracién Propia.

El usuario secundario hara el papel del moderador, sin
embargo, en la educacion menstrual va mas alla de la simple
mediacion entre el producto educativo y los nifios y nifias. El
moderador se convierte en un acompanante esencial en el proceso
de aprendizaje, guiando y apoyando a los nifios y nifias en su
exploracion. Para garantizar una experiencia de aprendizaje
positiva, efectiva y enriquecedora, su participacion activa y experta

sera esencial.
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3. Desarrollo de la metodologia, analisis y presentaciéon de

resultados

Se realiza el proyecto mediante la metodologia descrita
anteriormente, la cual incorpora diversas herramientas destinadas a
comprender tanto el contexto como al usuario. Estas herramientas
estan disefiadas para abordar las distintas fases del proyecto, que
incluyen: empatizar, definir, idear/prototipar y evaluar.

"Menstruaboo: que no te asuste la menstruacion" es una
experiencia hibrida, analoga - digital, concebida para facilitar el
proceso ensefianza - aprendizaje de este tema por parte de nifias y
nifios en el marco del estudio de caso seleccionado Colegio Dios es
Amor, Sede Lucero Alto. Su objetivo es desmitificar la menstruacion
a través de una narrativa envolvente que demuestra a los nifios y
nifas que este tema no deberia generarles miedo. Ademas, busca
explicar qué es el tabu, relacionado con este tema, y cédmo pueden

contribuir a eliminarlo.

3.1 Criterios de diseino

Se propone el proyecto "Menstruaboo: que no te asuste la
menstruacion" como una experiencia analoga digital para nifios y
nifas de 8 a 10 afios en el Colegio Dios es Amor, Sede Lucero Alto,
donde se enfrentan dificultades en el proceso de aprendizaje de la
menstruacion, especificamente en los espacios de didlogo. Este
prototipo es una narrativa que busca contribuir a facilitar el proceso

de asimilacion preventiva de la menstruacion,
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Se distingue de otras herramientas como “Tu , yo y ella” que
se centra en la relacién entre padres e hijas y profundiza en los
aspectos biolégicos de la menstruacion. Se propone una narrativa
que se centra en como el tabu puede tener un impacto negativo en
las nifias y mujeres, promueve la discusién abierta sobre el tema
como parte de la desestigmatizaciéon, fomentando la empatia entre
los nifios y las nifas.

Durante la investigacion, dos elementos principales
sustentan que el producto sea una experiencia analoga digital:

1. Preferencias de los nifios y nifas:

Interaccion con elementos anélogos: El acercamiento al
contexto ha demostrado que los nifios y nifias disfrutan de
actividades que les permiten interactuar con elementos fisicos. Esto
conduce a una mayor participacion y comprension de las ideas,
especialmente en temas delicados como la educaciéon menstrual.

Atraccion por el contenido digital: Los nifios y nifias también
estan muy interesados en el contenido digital, a pesar de que tienen
una preferencia similar. Las herramientas tecnoldgicas les permiten
acceder a informaciéon de forma interactiva, visualmente atractiva y
dinamica, lo que complementa y enriquece la experiencia de
aprendizaje.

2. El contexto del Colegio Dios Es Amor Sede Lucero
Alto:

Limitaciones financieras: La institucion tiene restricciones
financieras que dificultan la adquisicién de materiales digitales. En

este contexto, se requieren soluciones ingeniosas que maximicen el
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uso de los recursos disponibles.

Deseo de utlizar medios digitales: A pesar de las
limitaciones financieras, los maestros del colegio tienen un gran
deseo de incorporar los medios digitales en el proceso educativo.
Reconocen como estas herramientas pueden mejorar la experiencia
de aprendizaje de los nifios y nifias.

La experiencia analoga digital propuesta tiene como objetivo
no solo responder a las preferencias de los nifios y nifias y las
limitaciones del contexto escolar, sino también superar las
deficiencias del contenido actual. Se busca crear una experiencia de
aprendizaje completa, efectiva y atractiva que aborde la educacion
menstrual de manera completa y sensible, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios y nifias del Colegio Dios Es Amor

Sede Lucero Alto al combinar elementos analogos e interactivos.

3.1.1 Arbol de objetivos de disefio

Con el proposito de comprender los objetivos del proyecto de
manera mas detallada, se ha elaborado un arbol de objetivos que
contempla las diversas formas en las que el disefio puede contribuir
a abordar la falta de comunicacion y el desconocimiento en torno al
tabu de la menstruacion. Este arbol de objetivos se ha creado a
partir de un analisis exhaustivo de las necesidades y desafios
identificados en el contexto educativo del Colegio Dios es Amor,
Sede Lucero Alto.

Mediante este enfoque estructurado, se busca garantizar



75

que el disefo del proyecto tenga un impacto positivo y significativo
en la promocion de una educacién menstrual preventiva y en la
desestigmatizacion del tema entre los nifios y las nifias de la

institucion educativa.

Figura 20 Arbol de objetivos
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Contribuir al proceso de entendimiento
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Promover la Cambiar la Bemiieinl sminuir las Aumentar la
educacién perspectiva . — dificultades educacion

menstrual en social acerca de rr?enstrual econémicas para menstrual

grados 4°y 5° la menstruacion adquirir productos temprana

Nota. Matriz realizada segun las necesidades del proyecto. Fuente:

Elaboracién Propia.

3.1.2 Requerimientos y determinantes de disefio

Con el objetivo de desarrollar el proyecto, se establecen
determinantes y requisitos de disefio que permiten evaluar y

comprender diversos aspectos fundamentales definidos de
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antemano. Esto garantiza que el proceso de disefio y el producto

final

necesidades de los usuarios.

sean satisfactorios y se ajusten adecuadamente a las

Tabla 2 Requerimientos y determinantes de disefio

Categoria Determinante Requerimiento  Parametro
de diseiio
El producto debe  Debe tener una Incluye la
Edad y Nivel fomentar el actividad de actividad
de didlogo y la preguntas y preguntas -
Desarrollo participacion respuestas. respuestas o
del Usuario  estudiantil, no.
ofreciendo
respuestas
objetivas y
sinceras para un
aprendizaje
efectivo.

Interés y Los personajes Los personajes - Se usan
Motivacion  deben ser deben tener personajes
del Usuario  atractivos y caracteristicas  de un nifio o

generar que los nifia de 8 a
identificacion, identifiquen. 10 afios que
promoviendo la Pero que no tenga
empatiay la marquen uniforme
confianza en los jerarquias o escolar.
usuarios. preferencias. - Realizan
acciones
como jugar,
bailar o leer.
Atractivoy  El prototipo debe Debe ser -Uso de
practico ser entretenido, contenido claro  iconografia e




77

Categoria Determinante Requerimiento = Parametro
de disefio
del Usuario completo e pero no ilustraciones
informativo para explicito. de
captar la atencion elementos:
y conectar con sistema
ellos. El contenido reproductor
debe ser claro y femenino y
directo, evitando gotita.
la explicitud - Los textos
innecesaria. cortos pero
directos.
- No se hace
uso de
eufemismos.
Entorno El producto debe Debe incluir -Implementa
educativo desestigmatizar la  una actividad cion de un
menstruacion y que evalue sila mecanismo
concienciar sobre  herramienta de
el impacto funciona y evaluacion
negativo del tabu  material -Implementa
asociado. Se introductorio a cion de
requeriran la actividad contenido
actividades para ludificada. introductorio.
evaluar su

efectividad en el
aprendizaje
menstrual. Adema
s, las docentes
solo
acompanaran el
espacio, por lo
que
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Categoria Determinante Requerimiento = Parametro
de disefo
€s necesario
utilizar contenido
para
introducir el tema.
Facilidad del La herramienta Debe incluir Actividad de
Contexto debe combinar actividades preguntas y
recursos analogas. respuestas.
analégicos y
digitales para
proporcionar una
experiencia
educativa
enriquecedora y
facil de usar.

Narrativay  El producto debe Debe teneruna - Uso de
tema del contar una historia  situacion escenarios
producto que refleje el familiar. como el

entorno del colegioo la
usuario y explore casa.

las dimensiones - Situacion
sociales y donde una
biolégicas de la compafiera
menstruacion se mancho y
para fomentar la no sabe qué
empatia. También hacer.

se debe abordar
cémo la
menstruacion
impacta en el
género masculino,
a pesar de no
experimentarla
biolégicamente.
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Categoria Determinante Requerimiento = Parametro
de disefio
Usabilidady El producto debe  Debe ser facile - Tipografia
accesibilidad ser facil de usary intuitivo. Dyna Puff de
del producto  comprender, minimo 90
permitiendo que pt.
los estudiantes - Contraste
exploren sin con base
dificultad y los color blanco.
motive a utilizarlo. - Jerarquia
en el
contenido.
Feedbacky El producto debe  Debe dar Actividad en
retroalimenta ofrecer retroalimentacié la que
cioén retroalimentacién  n. aparecera se
constructiva sobre usaran 2
las decisiones respuestas:
tomadas por los una equis o
estudiantes, un chulito;
permitiéndoles segun la
aprender de sus decisiéon que
elecciones. hayan
tomado.
Estética del Disefar una Debe ser - Uso del
producto estética atractiva  atractivoy mismo
y coherente que unificado. lenguaje
sea visualmente visual en lo
agradable para el analogo y en
publico objetivo. lo digital.
Unificar el disefio - Uso el color
en elementos rosa y azul.

tanto analégicos
como digitales.
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Nota. En la tabla se encuentran los requerimientos y determinantes
de disefio. Para revisar la versién extendida, acudir al Anexo A.

Fuente: Elaboracion Propia.

3.2 Hipétesis de producto

Tras revisar los resultados de las pruebas realizadas, que se
abordaran mas adelante, y considerando los requisitos y factores de
disefio previamente mencionados, se identificaron tres posibles
productos que satisfacen el objetivo general del proyecto, que es
“Realizar una experiencia analoga digital que contribuya a facilitar el
proceso de educacion menstrual preventiva por parte de nifias y
nifos de 8 a 10 afios. Estudio de caso en el Colegio Dios Es Amor
Sede Lucero Alto de Bogota.” Para la definicion del producto se
tomaron en cuenta tanto las opiniones de los nifios y nifias sobre
sus preferencias de productos como los deseos de los maestros de
utilizar medios digitales. Como parte del proceso de definicidon del
producto, también se evaluaron las posibilidades econdémicas del
Colegio.

Identificar productos y actividades que pueden facilitar la
comprension de la menstruacién en este grupo de edad fue posible
gracias a la revision del estado del arte, la caracterizacién del
usuario y la investigacion del contexto y las practicas actuales del
colegio en educacion menstrual. A partir de esta investigacion, se
formularon tres posibles soluciones: una herramienta narrativa

digital, una herramienta con preguntas anénimas y una herramienta
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que les permita interactuar. Estas opciones buscan promover un
ambiente de dialogo y confianza sobre la menstruacion, facilitando
su comprension y desestigmatizacion entre los nifios y nifias de la

edad especificada.

Figura 21 Hipdtesis de producto

Hipotesis  Prototipo Ventaja Desventaja
. Narrativa titeres Uso No se responden
Herramienta . . . .
S animados en independiente preguntas gue surjan
narrativa digital )
3D. de adultos mientras se usa

Herramienta con
preguntas
anoénimas

Una actividad
de rol.

Respuestas de
preguntas

Fomentar el tabu
al permitir preguntas

anonimas anoénimas

Un actividad
ludificada con
narrativa (medios
digitales)

Herramienta
que les permita
interactuar

Motivacion por
medio de
premios

Posibilidad de que
no todos se
interesen

Nota. Matriz realizada segun las necesidades del proyecto. Para
revisar la versiéon extendida, acudir al Anexo B. Fuente: Elaboracion
Propia.

Después de un andlisis exhaustivo de cada uno de los
prototipos junto con los docentes Nataly Forero, Nicolas Forero y
Saridt Diaz, y considerando los intereses y necesidades de los nifios
y nifias, se ha optado por combinar el segundo y tercer prototipo. El
resultado es una actividad ludificada que integra elementos

narrativos y de juego de roles.
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3.3 Desarrollo y analisis Etapa Empatizar

En la primera etapa del proyecto, se aborda el reconocimiento del
problema mediante una investigacion enfocada en la educacion
menstrual en el pais. La recopilacion de informacion y datos ha
permitido definir el funcionamiento de la educacidon menstrual
preventiva. Ademas, se emplean herramientas para comprender
mejor el contexto social, educativo y cultural del estudio de caso en
el Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto. Esto ha facilitado la
identificaciéon de las necesidades de los nifios y nifias de 8 a 10
afios, asi como la realizacion de entrevistas a expertos que han
resaltado el papel de los docentes como usuarios secundarios, junto

con los padres y otros actores relevantes.

Asi mismo se realiz6é un analisis del contenido de las clases
sobre educacion menstrual. En este se identifico que el material
utilizado actualmente en las clases de educacion menstrual del
Colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto es en gran medida
desactualizado y no se ajusta a las necesidades e intereses de los
nifos y nifias. También la falta de recursos interactivos que capten la
atencion de los estudiantes y faciliten su comprension de los
conceptos. De igual modo el contenido de la educacion menstrual en
el colegio se limita a aspectos biolégicos fundamentales, sin abordar
temas como la salud emocional, el manejo de tabues o la promocion

de la autoestima.
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3.3.1 5 Por qué

La herramienta 5 por qué ayudé a determinar cémo funciona hoy en
dia la educacién sobre la menstruacion, o la falta de ella. Un informe
de UNICEF (2020) dice que la principal razén por la que las nifias se
sienten incomodas hablando de la menstruacion es porque no son lo
suficientemente conscientes y es un tabu. Para la investigacion
UNICEF (2020) realizé una encuesta en la que se identificé que el
10% de nifias y adolescentes no sabian que es la menstruacion.

Segun la psicologa Maria Fernanda Andrade (2020), la
menstruacion es una sefal de los padres de despliegue de la
capacidad de reproduccién, lo que, por supuesto, provoca cierta
inculcacion de la vulgaridad de la menstruacion. Sin embargo, la
psicéloga y educadora sexual Anna Salvia (2021) cree que los
prejuicios y la falta de una actitud amable ante la primera
menstruacion pueden hacer que esa experiencia sea mala para la
nifa. De la misma manera, es fundamental que el género masculino
tenga educacién respecto de este tema, ya que la menstruacion y su
tabu no les son ajenos; en realidad, es de igual relevancia tanto para
nifos como nifias, son las normas y estereotipos socialmente
establecidos los que crean los prejuicios. Por eso, es importante que
los nifios y los hombres también hagan referencia al final de la
menstruacion para eliminar el estigma social.

Asi mismo, segun MinEducacion (2006) en los Estandares
Basicos de Competencias en Lenguaje, Matematicas, Ciencias y

Ciudadanas se debe brindar educacion sexual en los grados 8° y 9°,
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cuando las nifias y jévenes ya estan menstruando.

La carencia de material que apoye el proceso de educacion
menstrual y la informacién que se obtuvo al indagar en diferentes
fuentes, permitid concluir que, a través del disefo, es posible
contribuir a la educacion menstrual temprana, lo que evita que las
nifas tengan una primera experiencia negativa con la menstruacion.
Asimismo, se puede sensibilizar al género masculino sobre este
tema, fomentando la normalizacion de la menstruacion vy

contribuyendo a la desmitificacion del periodo.

Figura 22 Matriz 5 por qué

éPor qué las éPor qué no se éPor qué se debe éPorquées éPor qué no
nihas se sienten habla dela hablar con las necesario que el hay educacion
incémodas al menstruacion nifas del periodo género menstrual
hablar periodo con las nifias? previo al primer masculino se temprana?
menstrual? sangrado? informe?
La psicloga y_educadora : _ .
Segin un estudio de La psicologa Maria Fernanda  sexual Anna Salvia dice Segin  UNICEF, la MinEducacion __en  los
UNIGEF.  la  falta de Andrade, argumenta que la  que la falta de preparacion menstruacion posee igual Estandares  Basicos de
informacion y el tabt, son menstruacion es relacionada  adecuada para la primera relevancia para nifios y Competencias en Lenguaje,
algunas de’ las razones por los padres con la menstruacion puede llevar nifias; son las _normas Matematicas, Ciencias y
principales por las que las reproduccion. "Y como que  a que las ninas vivan esta creadas por la sociedad las Ciudadanas, establece que
nifias se sienten dicen yo no quiero que mi experiencia_ de manera que generan estigmas. Si la educacion sexual sea
incAmodas respecto a su hija tenga hios tan joven, o negativa. Es igualmente se quiere elminar el tabl dada en los grados 8° y 9°,
menstruacion. £l 10% de quiero que pruebe una fundamental que el género entoro a la menstruacion, cuando ya las nifias y
las nifias y adolescentes primera  relacion  sexual masculino enga es necesario que los nifos adolescentes han tenido un
o Enfonces mefor preferible no conocimiento o s los” hombres ~también primer contacto con la
que era la menstruacion. hablar”. tema. ablen del periodo menstruacion.
menstrual.
= e e
fe= ot
Através del disefio, es posible contribuir a la educacion menstrual temprana, lo que '
o evita que las nifias tengan una primera experiencia negativa con la menstruacion. .
Conclusion Asimismo, se puede sensibilizar al género masculino sobre este tema, fomentando
la normalizacion de la menstruacion y contribuyendo a la desmitificacion del .
periodo.

Nota. Matriz realizada segun la investigacion realizada. Fuente:

Elaboracién Propia.
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3.3.2 Entrevista con experto: Helena Martinez y Saridt Diaz-

Docentes del Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto

Con el propésito de entender mejor el usuario y su entorno, se
realizé una entrevista de manera presencial en el Colegio Dios Es
Amor, Sede Lucero Alto, en compafia de las docentes de biologia
H. Martinez y S. Diaz el dia 4 de septiembre de 2023. Gracias a esto
se logro entender la estructura de la educacion sexual en la
instituciéon, ademas de los aspectos mencionados anteriormente.

La docente Helena Martinez hablé de como funciona la
educacion menstrual en la institucion. Se imparte educacién sexual
desde 3°, y se destaca que esta ensefianza incluye informacion
sobre la menstruacion para ambos sexos. La coordinacion y clases
de la educacion menstrual en la institucion recae en la enfermera,
quien organiza visitas de empresas como Kotex o Nosotras, y se
encarga de recopilar el material para los nifios y las nifias. Sin
embargo, durante el periodo 2023-2 la enfermera no ha estado
presente debido a circunstancias imprevistas.

Aunque algunos padres pueden sentir temor de abordar este
tema debido a preocupaciones sobre la sexualizacion, es crucial
entender que la menstruacion no implica la pérdida de la inocencia
ni la sexualizacién de las nifas.

La profesora Saridt Diaz reconoce la importancia de
reconocer la identidad de género de los estudiantes y aborda las
clases desde la perspectiva de géneros masculino y femenino,

incluyendo informacion sobre los aparatos reproductores de ambos.
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Ella enfatiza que no hay limites al hablar sobre la menstruacion, ya
que es un proceso natural del cuerpo.

Al hablar abiertamente sobre la menstruacion, los padres
pueden ayudar a sus hijas a comprender mejor su propio cuerpoy a
enfrentar los cambios que vienen con la pubertad. A medida que los
estudiantes crezcan, podran desarrollar una comprension mas
profunda de lo que aprendieron en su infancia, lo que les permitira
vivir una vida mas plena.

Se reconoce que algunos padres pueden sentirse
incomodos al hablar sobre sexualidad o reproduccién debido a sus
creencias religiosas. Esto puede crear un desafio a la hora de
abordar estos temas en el futuro. Por otro lado, también se
menciona que hay padres que se niegan a hablar de estos temas
con sus hijas, lo que hace que los docentes de la institucidon tengan
la responsabilidad de asumir esta tarea.

Ambas docentes reconocen la importancia del uso de las
TIC y el material didactico para incentivar a los estudiantes a
participar y reconocer la importancia de entender el tema sin

prejuicios. (Para mas detalles, revisar Anexo C).
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Figura 23 Fotografias de las entrevistas

Nota. Fotografias tomadas por la profesora Nataly Forero durante

las entrevistas con las docentes de biologia. Fuente: Nataly Forero.

3.3.3 Mapa de actores

Con la informacién anterior, del contexto especifico y ademas el
papel de las instituciones, se logré crear el mapa de actores (Para
ver la matriz, remitir a 2.4 Caracterizacién del usuario).

El analisis de la matriz permitié identificar a los nifios y nifias
de 8 a 10 afios como los principales usuarios. Su primera relaciéon
afectiva y social es con sus padres, quienes muchas veces tienen
miedo de sacar el tema a colacién, por lo que la responsabilidad
recae en los profesores. Estos dos actores estan a su vez
vinculados con instituciones educativas que buscan apoyo de
entidades o fundaciones para implementar la educacion sobre la
menstruacion en las escuelas.

Las instituciones educativas, por otro lado, estan reguladas
por el Ministerio de Salud, quién verifica la educacion sexual y el

acceso que tienen los estudiantes a diferentes productos, y el
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Ministerio de Educacién, que aprueba las habilidades que se
ensefian y toma medidas para promover la educacion sobre la
menstruacion. Las fundaciones y emprendimientos estan vinculados
a los organismos reguladores responsables de las pruebas de
productos. Finalmente, todos estos participantes estan regulados y

auditados por el gobierno colombiano.

3.4 Desarrollo y analisis Etapa Definir

En la fase de definicion del proceso se recopiléd informacion
detallada sobre las necesidades y caracteristicas de los nifios de 8 a
10 afos en cuanto a educacion menstrual. Se realizaron preguntas y
acercamientos a los nifios y nifias para obtener una comprension
mas profunda de sus percepciones y experiencias con respecto a
este tema.

Ademas, se analizaron estudios previos y se realizd una
triangulacion de informacion institucional para definir el impacto del
proyecto. Todo esto permiti6 definir claramente los desafios y
objetivos del proyecto y disefiar soluciones efectivas y adecuadas

con un enfoque centrado en el usuario.

3.4.1 Impact mapping

El uso de la matriz impact mapping permitié definir los objetivos del
proyecto ademas de revisar cuales podrian ser los primeros

acercamientos con los nifios y las nifias, que tipo de actividades y de
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qué modo se evaluara. Asi mismo permitio establecer el orden de la

metodologia y las herramientas que serian usadas.

Figura 24 Matriz Impact Mapping

Impact Mapping v’
m cualitativa Cuantitativa Y

Aumento de la conciencia sobre la Juego Focus Empatizar Ideary prototipar
menstruacién fomentando una actitud de roles group Investigacién previa Moodboard
positiva desde una edad temprana. i et s Entrevista experto Storyboard
: " - Mapa de actores. Prototipo en bruto
Desarrollo de la habilidad Iventa una Miturno 5 porqué Planeacion de intervencion
comunicativa de los nifios y las nifias historia Cantand o parscomcioss Definir Evaluar
al hablar de menstruacién. )
Mapa de empatia Mago de oz
Reduccion del estigma asociada a Notas Juego ‘F':;‘;;g::‘:p » ‘Enr;:‘:;;:"‘::l‘:"fjé cuantitativas
fm"k\;?::(lemeas%‘g\r;rmemrando el personales r‘nw“jiﬁu"tos Trigngulacion de la informacion Juego de roles.
« Caracterizar la poblacion objeto de estudio y su contexto
objetivos . (nifias y nifios de 8 a 10 afios estudio de caso en el Colegio
v Dios Es Amor Sede Lucero Alto de Bogota),
v especificamente su relacion con el tema asimilacion
. ~ ~ Objetivo General ©  preventiva de la menstruacion, desde una perspectiva
Actores principales: Nifios y nifias de 8a 10 L gomg‘mcatlvla e disero ( N
afios del colegio Dios Es Amor . R .+ Establecer los criterios de disefio (experiencia analoga
9 Z%E;yazlaéfeﬂig:tme';c;afggiil‘gga ' digta) en  coherencia con los  requerimientos y
. - yaa, " determinantes derivados del objetivo anterior respecto a la
Actores secundarios: Maestros, psicologos y el proceso de asimilacion . educacion menstrual preventiva.
expertos. preventiva de la menstruacién . . [dJesgrmHar la fasi d; |deac\d(n‘y protogpadu del pmyedctu,
- . : por parte de nifas y nifios de 8a  * lando como resultado un prototipo en baja que responda a
Actores terciarios: Padres, familiares y amigos. . v las necesidades del colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto
¥y amig 10 afios. Estudio de caso eneel v+ Evaluar el alcance de Ja propuesta de disefio con el
EOIegIOAI?tszSBAmo{' Sede . proposito de mejorar la aceptacion del tema y la usabilided
ucero Alto de Bogota. del producto.

Nota. Matriz realizada segun la investigacion. Fuente: Elaboracion
Propia.

3.4.2 Focus group

Se llevé a cabo un grupo focal con 16 estudiantes de cuarto y quinto

grado del Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto, en compafiia de

la profesora de biologia, S. Diaz, el 20 de septiembre de 2023.
Durante esta sesion, se identificé que ninguno de los nifios y

nifas estaba familiarizado con el concepto de tabu y desconocian su
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impacto negativo en relacion con la menstruacion. Asimismo, se
distinguieron usuarios extremos, como un nifio que se sentia muy
seguro al hablar del tema debido a su experiencia de convivencia
con varias mujeres en su hogar.

Sin embargo, la participacion activa de algunos nifios
limitaba la participacion de otros, lo que llevé a una reflexién sobre la
dinamica del grupo. Se reconocioé la importancia de analizar el
contenido utilizado por los estudiantes para abordar el tema, como
las exposiciones realizadas en el aula. Ademas, se observé en el
juego de roles como la mayoria de los nifios y nifias expresaban su
disposicion a actuar de manera empatica y a brindar apoyo a sus
compaineras.

Finalmente, se destac6 la necesidad de sefalar la
importancia de hablar con nifios y nifias sobre la menstruacion para
asegurar una comprensién adecuada y fomentar un ambiente de

apertura y empatia. (Para mas detalles, revisar Anexo D).

Figura 25 Fotografias del focus group
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Nota. Fotografias tomadas por la profesora Saridt Diaz durante el

focus group. Fuente: Saridt Diaz.

3.4.3 Mapas de empatia

Utilizando los resultados del proceso de investigacion , se realizo el
analisis y la creacion de un mapa de empatia para el usuario, los
nifios y las nifias, centrado en una relacién con la menstruacion.

En este se muestran pensamientos y caracteristicas
emocionales de los usuarios, se pueden dividir en lo que escuchan,
sienten, qué hacen, que ven, cuales son sus esfuerzos y que

obtiene como resultado.



Figura 26 Mapas de empatia del usuario

(Qué piensa? cQué siente?

“¢Sera que no se habla del tema porque es algo
malo?”
“¢En quién puedo confiar para hablar del tema?”
* “¢Lamenstruacion es un castigo?”
* Emociones negativas

iQuéve?

En la vida real:
* Una nifia hablando con su madre o persona de confianza sobre la menstruacion.

En los medios de comunicacion:
* Una pelicula que muestra a una nifia que tiene su primera menstruacion.

esfuerzos - ., e

Miedo

Pueden tener miedo del dolor, del sangrado o de los cambios en su cuerpo.

Temor

Las nifias pueden sentir temor por la menstruacion porque pueden sentir que es algo sucio o
Vergonzoso.

Frustracion

Algunas nifias pueden sentir frustracion por la menstruacién porque pueden no saber como
gestionarla.

{Qué oye?

De fuentes positivas:
* Que la menstruacion es un proceso normal y saludable.
* Que hay diferentes formas de gestionar la menstruacion.

De fuentes negativas:
* Que la menstruacion es algo sucio o vergonzoso.
* Que la menstruacion es un signo de enfermedad.

{Qué dice? cQué hace? @

Dicen:
* ";Qué es la menstruacion?"
« "¢Por qué a algunas personas no les gusta hablar del tema?"
Hacen:
* Preguntan a sus padres, profesores o amigos.
* Buscan informacién sobre la menstruacion en libros, revistas o Internet.

Resultados

Deseos y necesidades
= Aprender sobre la menstruacion de una manera abierta y honesta.
Medidas del éxito
* Que se sientan comodos hablando sobre la menstruacion y que no tengan miedo
o frustracion sobre la menstruacion.
Obstaculos
« Los tabues y la estigmatizacion de la menstruacion.

92
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éQué piensa? (Qué siente?
Mis amigas tienen la menstruacion?"
‘¢En quién puedo confiar para hablar del
tema?”
“¢La menstruacion es un castigo?”
Emoci6n o sentimientos negativos

éQuéve?

En la vida real:
* Una campaiia publicitaria de productos de higiene menstrual.

En los medios de comunicacion:
* Un libro para nifios que explica la menstruacion de una manera sencilla.

Esfuerzos - e e

Temor

Los nifios pueden sentir temor por la menstruacion porque pueden sentir que es algo sucio o
vergonzoso. Pueden temer que los demas se burlen de ellos o que los rechacen por preguntar
la menstruacion.

Frustracion

AI%unos nifios pueden sentir frustracion ﬁor la menstruacion porque no saben cémo hablar
del tema, ni como apoyar a sus madres, hermanas o amigas, ademas de no encontrar fuentes
confiables de informacion.

éQué oye?
De fuentes positivas:
* Que la menstruacion es una parte natural del crecimiento.
* Que la menstruacion también debe ser conocida por los hombres.

De fuentes negativas:
* Que la menstruacion hace que las nifias sean menos atractivas.
* Que la menstruacion hace que las nifias dejen de ser nifias y se conviertan
en mujeres.

éQué dice? (Qué hace?
Dicen:

« "¢Por qué pasa esto?"
« "¢Por qué a algunas personas no les gusta hablar del tema?"
Hacen:
* Hablan con sus amigos sobre la menstruacion.
* Ayudar a otros nifios y nifias a aprender sobre la menstruacion.
+ Desde su desconocimiento puede burlarse o avergonzar a sus compafieras

Resultados

Deseos y necesidades

+ Sentirse comodos hablando sobre la menstruacion. Para esto necesitan un entorno seguro

y acogedor donde puedan hablar sobre la menstruacion.

* Sentirse apoyados y comprendidos por los adultos.
Medidas del éxito

* Que los nifios tengan un conocimiento preciso y actualizado sobre la menstruacion.
Obstaculos

* La falta de educacion menstrual en las escuelas y en los hogares.

Nota. Matriz generada segun la investigacion. Fuente: Elaboracion

Propia.
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3.4.4 Triangulacién de la informacién

Se integré informacién recopilada en grupos focales, las entrevistas
con profesoras y acercamientos con la psicologa para analizar las
opiniones y percepciones de los tres usuarios. El acercamiento a la
psicologa de la institucion Jessica Garcia el 22 de septiembre del
2023, fue fundamental para lograr relacionar la informaciéon de los

docentes y los nifios. (Para mas detalles, revisar Anexo E).

Figura 27 Triangulacion de la informacion

' Profesoras de biologia de la institucion .

Falta de comunicacien | Herramientas para Algunos padres pueden
Importanciade | No deben existic | de parte de los padres hablar con losnifos ~ ho.debe oponerse a que el
e limites o alhablar de delamenstuacion  S9Sr colegio u ofras personas
et e barterasal menstruacion con sus comolibros, videos,  SePeracion exteras ensenen a sus
[prea bl hablarde hijas 2 una edad animaciones y poigthene hios acerca de la
o menstruacion. temprana, por temor a material EaEE] menstruacion, por
b Ia sexualizacion. interactivo. L creencias relgiosas.

Nifios y nifias de 4° y 5° grado

smodi i e i La mayoria
En proceso de o temor HEBGM Los nifios empatizan b
apendizaiede situacionesque | deexpresarsu g ensumayoria con castiiaanes
Lelesle [AEE AT GOy Menstruaciencomo | SUS compaieras, s e
menstruaciony  incomodasalas | enlos espacios, a ot pero reaccionan de e los mans
porqué es chicas que ya excepcion de 2 PRy maneras diferentes ey
importante. menstruan. usuarios extremos. o Yo alas situaciones. " .

material interactivo. amigas, etc.

Psicéloga de lainstitucion

Silos padres tienen

Importanciade ~ Hablar de la Mss que solo Las herramientas pueden £s
la educacion menstruacion hablar deltema, es limitar la participacion, tables parahablar  £5 o
menstrual para que el importante generar pero si el entorno es de menstruacion, e b
tempranapara  primersangrado | un espacio comodo | | realizado unicamente con es necesario ]
normalizar el no de temor e para que aprendan mujeres, hay mayor también educarlos P

" b et tema a todos.
tema. en el tema.

L}
v

Nota. Matriz realizada segun la investigaciéon. Fuente: Elaboracion
Propia.
Este proceso ayudé a comprender el contexto y las

necesidades e identificar ideas claras que nos ayudaron a evaluar la
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relevancia del proyecto. Algunas de estas conclusiones son:

e La importancia de la educacion menstrual temprana para
normalizar el problema.

e No deberia haber limites ni barreras cuando se habla de
menstruacion.

e No debe haber segregacion entre hombres y mujeres en la
educacion menstrual.

e Sensibilizar a todos, incluidos padres y profesores.

e Hablar de la menstruacion para que el primer sangrado no
cause miedo y ansiedad.

e Crear un espacio confortable donde los nifios puedan
aprender con tranquilidad.

e La mala comunicacién puede ser una barrera para que los
padres hablen sobre la menstruacion con sus hijos a una
edad temprana debido al miedo a la sexualizacion.

e Algunos padres pueden oponerse a que las escuelas u otras
instituciones externas ensefien a sus hijos sobre la
menstruacion por razones religiosas.

e La mayoria de los nifios pueden sentir empatia con sus
companeros cuando se trata de la menstruacion, pero
reaccionan de manera diferente ante la situacion.

e Los nifios no saben cuales seran las consecuencias porque
no saben que es tabu.

e La ausencia de enfermeras puede provocar interrupciones

en la educacidon menstrual y dificultar la identificacion de
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barreras a la educaciéon menstrual.

e Es oportuno hacer uso de herramientas para hablar con los
nifos sobre la menstruacién, algunas pueden ser: libros,
videos, animaciones y materiales interactivos.

La informacion recopilada destaca la necesidad de
normalizar la educacion menstrual desde edades tempranas,
superar tabues y proporcionar recursos adecuados. Se enfatiza en
la importancia de crear un ambiente de aprendizaje cémodo y crear

conciencia sobre este tema entre padres y educadores.

3.5 Desarrollo y analisis Etapa Idear y Prototipar

Para esta etapa se utilizaron diversas herramientas para elaborar
hipotesis de productos y definir cual seria el 6ptimo, teniendo en
cuenta el estudio de caso. Ademas, en esta fase se estableci6 el
estilo visual de la actividad ludificada, asi como el orden y
funcionamiento de la misma, y se delinearon las expectativas sobre

coémo los usuarios se sentirian al utilizar el prototipo.

3.5.1 Moodboard

Se utiliza una herramienta visual que busca referencias de otros
proyectos similares una vez que se ha definido la idea del producto.
Este procedimiento ayuda a identificar tendencias, preferencias y
enfoques claros que pueden aplicarse al producto. Se puede

obtener una mejor comprension de lo que funciona y lo que no en el
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contexto que se esta desarrollando al examinar varios proyectos y
analizar sus elementos visuales. Esto facilita la toma de decisiones
informadas y ayuda a definir de manera mas precisa y efectiva la

direccion visual y estilistica del proyecto.

Figura 28 Moodboard

Moodboard

LO QUE TENGO' DE
CHIOVITA, LO TENGY

KALUD MENTAL Sl DE ENOJONA.

A Tu CERE 6RO BEBEN,
S impsraa:

DynaPuff |

LR )

Fuente: Elaboracién Propia.

3.5.2 Storyboard

Al identificar que la actividad estaria divida en tres secciones:
introduccién, realizacion de la actividad ludificada y cierre, fue
notoria la necesidad de realizar un storyboard que resultara en una
animacion en la que se ve a una enfermera hablando de lo que es la

menstruacion, sefales de que esta pronta a llegar y como es
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importante para nifios y nifias. (Para ver completo, revisar Anexo F).

Figura 29 Storyboard Introduccién

) Storyboard ("

-
Escena #5

Accion: Los nifios y nifias se dan la mano y sonrien,
mostrando solidaridad y amistad.

Tiempo: 10 seg Encuadre: Plano general

Audio: Voz en off, misica de
fondo.

.
Escena #6

Accion: Conjunto de animaciones anteriores que se unen
formando un circulo alrededor de la enfermera

Tiempo: 10 seg Encuadre: Plano general
Audio: Voz en off, mUsica de
fondo.
N \ J
v

Nota. Maquetacion base del storyboard. Fuente: Elaboracién Propia.
Storyboard

Para presentar visualmente a los personajes y escenarios
de la actividad ludificada, se realiz6 un storyboard. Esta herramienta
fomenta la imaginacién y la participacion activa de los nifios y nifias
en la actividad, lo que facilita la identificacion de personajes. (Para

ver completo, revisar Anexo G).
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Figura 30 Storyboard Narrativa

) Storyboard ("]

Escena #3

Accion: Un grupo de adultos silenciandose.

Tiempo: 8 seg Encuadre: Plano medio.

Audio: Voz en off, sonidos de|
shhhh.

.

. (e f\‘\t'\c\u\/,\ Escena #4
NN\ N

% <

T A - Accion: Se ve el pueblo, luego se funde a negro.

A% AN A | | Tiempo: 12 seg Encuadre: Plano general,

- 3 a N L zoom out.
: Audio: Voz en off, misica de

11 misterio y de tormenta
—— ) J

Nota. Maquetacion base del storyboard. Fuente: Elaboracion Propia.

3.5.3 Prototipo en bruto

Con el propdsito de identificar los elementos que serian necesarios
para el desarrollo de la actividad ludificada, se realizé la matriz
prototipo en bruto, esta permitié que se identificara los elementos
analogos a usar como el tablero y las fichas, ademas de identificar
cudles son las tarjetas y como los nifios harian sus preguntas
anonimas, asi mismo largo definir el propdsito del producto y como
busca apoyar a los nifios y nifias a la hora de hablar. Como
resultado dio tarjetas de situaciones, de preguntas, tarjetas de

personaje y un tablero. (Para ver completo, revisar Anexo H).



Figura 31 Prototipo en bruto

éQuésevaa
prototipar?

Se prototiparan las
tarjetas de personajes,
las cartas con
preguntas y respuestas
relacionadas con el
tema, asi como los
elementos adicionales
del juego, como el
tablero y las fichas.

éQué se guiere
probar?

Este prototipo permitira
evaluar la efectividad del
juego en cuanto a su
capacidad para educar
de manera ltdicay
divertida sobre el tema
de la menstruacion, asi
como para fomentar la
empatiayla
comprensién entre los

{Que materviales
sevan ausar?

Se utilizaran cartulinas o
papel grueso para las
tarjetas de personajes y
las cartas del juego. Para
el tablero, se puede
emplear cartdn o papel
cartulina de mayor
tamafio. Las fichas seréan
los personajes que se
puedan mover por el
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participantes. tablero.

Nota. Matriz para desarrollar el prototipo. Fuente: Elaboracién

Propia.

3.5.4 Planeacion de la intervencion

Se utilizé la plantilla "Planeacion de Otros Espacios Académicos”
(Para ver completo, revisar Anexo |) proporcionada por la docente
Nataly Forero para comprender el papel de los docentes y como
podrian usar la herramienta con los nifios y nifias. El tema a tratar, el
propdsito, la descripcion detallada de la actividad (incluyendo
objetivos, introduccién, narrativa, personajes y roles, mecanica,
componentes, evaluacion y reflexion) y los principios metodolégicos
a seguir se describen en esta plantilla. Ademas, se deja un espacio
en blanco para registrar los resultados de la clase, que se espera

que se complete una vez que se complete la actividad y se recojan
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los datos necesarios.

Esta herramienta facilitd la comprensién y el didlogo entre
docentes y expertos, lo que permitié revisar el contenido y la
coherencia de la actividad. Ademas, las nuevas versiones del
prototipo creadas se basaron en los comentarios y sugerencias
recibidos, lo que contribuy6 significativamente a su mejora continua

y adaptacion a las necesidades y expectativas del publico objetivo.

3.6 Desarrollo y analisis Etapa Evaluar

En esta etapa se utilizaron varias herramientas para evaluar la
efectividad del prototipo. Cada hallazgo y conclusién obtenidos se
aplicaron como mejoras en el prototipo, en un proceso de iteracion.
Estas herramientas facilitaron el avance del prototipo y, a la vez,

permitieron eliminar o reducir las partes que no eran necesarias.

3.6.1 Protocolo de testeo y encuestas cuantitativas

Se realizaron diferentes protocolos de testeo para evaluar los
prototipos creados con diferentes usuarios. Estos protocolos definen
el propésito de la actividad, los participantes y sus principales
caracteristicas, la actividad en si, las variables, los parametros de
medicién vy la calificacion otorgada por el usuario en una escala del 1
al 5.

Al final de cada protocolo se extraen conclusiones

importantes que se utilizan para mejorar el siguiente prototipo. (Para
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revisar a profundidad, remitir a 3.7 Resultados de los testeos).

Figura 32 Protocolo de testeo

Primer Testeo

Objetivo

Evaluar la efectividad del prototipo en términos de claridad, pertinencia,
interactividad y capacidad para generar comprension y empatia en los nifios, asi
como identificar areas de mejora tanto desde la perspectiva educativa como del
disfrute y aprendizaje de los nifios.

Cantidad de Género Profesion o cargo

participantes

1 Femenino Docente de biologia de secundaria del CDA Lucero Alto
2 Femenino Docente de biologia de primaria del CDA Lucero Alto

3 Femenino Enfermera del CDA Lucero Alto

4 Femenino Docente de quimica de secundaria

Nota. Documento realizado de acuerdo a las necesidades del

proyecto. Fuente: Elaboracion Propia.

3.6.2 Interaccion constructiva

Se utiliza una matriz de interaccién constructiva para organizar los
comentarios de los usuarios. En esta matriz se evalian elementos

especificos, se observan interacciones, se identifican errores, se
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registran las sorpresas de los usuarios y se recopila
retroalimentacion.

Esta herramienta facilita organizar claramente lo que se
debe mejorar o eliminar, vy priorizar las tareas para diferenciar entre
lo que necesita atencion inmediata y lo que se puede posponer.
(Para revisar los hallazgos obtenidos, remitir a 3.7.2 Segundo

testeo).

3.6.3 Mas -mejor

La matriz "mas mejor" se usa como una herramienta para analizar y
mejorar diferentes aspectos del prototipo. Esta matriz permite una
evaluacion exhaustiva desde la perspectiva del usuario y ayuda a
identificar areas que necesitan mejoras y areas que deben
aumentar. Esta herramienta le permite identificar claramente qué es
necesario mejorar para brindar una experiencia mas satisfactoria a
los usuarios.

Ademas, la matriz "mas mejor" ayuda a organizar las tareas
y actividades que deben abordarse para optimizar el proyecto.
Permite categorizar los elementos que necesitan mejora y
priorizarlos segun las necesidades del usuario. Esto asegura un
enfoque estructurado y orientado a resultados que fomenta el
crecimiento y la calidad de los productos y servicios ofrecidos. (Para

revisar la matriz, remitir a 3.7.3 Tercer testeo).
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3.7 Resultados de los testeos

3.7.1 Primer testeo

3.7.1.1 Evidencias (Prototipo, testeo y proceso de

iteracion).
El primer testeo se centrd en el usuario secundario del proyecto, que
incluyd a las docentes de biologia de primaria y secundaria, la
docente de quimica y la enfermera de la instituciéon. El prototipo
consiste en una actividad ludificada que presenta tres tipos de
dinamicas a través de un tablero: preguntas para el usuario,
situaciones hipotéticas relacionadas con la menstruacién y acciones
propuestas al usuario.

Este testeo se llevd a cabo de manera presencial en el
Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto, el dia 13 de marzo de
2024. Al inicio, se explico el propdsito del proyecto, el rol de los
docentes en la actividad ludificada y su funcionamiento. Durante la
interaccion con el prototipo, las docentes compartieron sus
comentarios sobre posibles mejoras o0 cambios, tanto desde la
perspectiva de profesoras como desde la de los nifios y nifas. (Para
ver completo, revisar Anexo H).

En sus comentarios, destacaron aspectos que podrian
agregarse o modificarse en el proyecto, ademas de resaltar la
pertinencia del contenido y como el uso de preguntas anénimas les
permite a los niflos y nifias sentirse mas comodos al realizar

consultas.
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Figura 33 Recursos Primer Testeo

Nota. Tablero usado en el primer testeo. Fuente: Elaboracion Propia.

3.7.1.2 Evidencias (Percepcién del usuario).
Se evidencié que el material usado para las situaciones, realizar
preguntas y acciones es adecuado, aunque se sugiere la inclusién

de un material introductorio que aborde la menstruacion, mitos y
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verdades, y su importancia. (Para ver la grabacién completa, revisar
Anexo J).

Ademas de esto se ha identificado que los docentes y la
enfermera actuaran como observadores no participantes para
garantizar una supervision efectiva de la actividad. Se integrara
material para un taller introductorio sobre el tema, utilizando
elementos como personajes e iconos para hacerlo mas atractivo y
comprensible para los nifios y nifias.

También, el proyecto se dividira en tres momentos distintos:
la introduccién del tema, la realizaciéon de la actividad ludificada y la
respuesta a preguntas o dudas surgidas durante la actividad.

En cuanto a la estética del contenido, se debe modificar la
tipografia para hacerla mas accesible, especialmente para los nifios
con dificultades visuales. Es crucial que, si se permite a los nifios
elegir personajes, todos tengan uniformes o vestimenta similar para
evitar jerarquias y centrarse en la actividad en lugar de en los
personajes. (Para ver protocolo de testeo completo, revisar Anexo
K).

Con el propésito de organizar toda la informacion obtenida,
se realizd una matriz de resultados de prueba de usuario que
incluye el contexto del proyecto, los objetivos de la prueba, los datos
y el perfil del usuario, el disefio de la prueba (resumen del protocolo
de prueba), el analisis de resultados y evidencia, y las conclusiones
de la actividad. (Para ver resultados prueba de usuario 1, revisar
Anexo L).
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Figura 34 Fotografias Primer Testeo

Nota. Fotografias tomadas durante el primer testeo con el usuario.

Fuente: Elaboracion Propia.

3.7.2 Segundo testeo

3.7.2.1 Evidencias (Prototipo, testeo y proceso de
iteracion).
El segundo testeo se realizd con el usuario primario del proyecto,
que incluyo a tres nifios y tres nifas, 2 de grado cuarto y 4 de grado

quinto. Se presentd el prototipo con los cambios realizados,
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incluyendo ahora el animatic de la introduccion, el animatic de la
narrativa y la primera version de la actividad digital. Se mantuvieron
los tres tipos de casilla: preguntas para el usuario, situaciones
hipotéticas relacionadas con la menstruacién y acciones propuestas
al usuario.

Este testeo se llevd a cabo de manera presencial en el
Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto, el dia 2 de abril de 2024.
En el espacio, se tuvo el acompafamiento de la docente en
formacion de Educacién Especial Saray Forero, quien sirvi6 como
intermediaria. (Para ver el material, revisar Anexo M).

Al comenzar la actividad, se les pregunto a los nifios y nifias
si sabian algo sobre la menstruacién. La mayoria de los nifios no
quisieron participar o comentar, y aquellos que si lo hicieron tenian,
en su mayoria, una comprension errébnea del concepto. A
continuacion, la docente les mostr6 el animatic sobre la
menstruacion. Sin embargo, debido al ruido en el espacio, hubo
dificultades para escuchar el audio. Al finalizar la proyeccion, la
docente pregunté a los estudiantes sobre los conceptos que se
habian presentado y les reforzé aquellos que no habian quedado
claros. Lo mismo se hizo con un video animado sobre la narrativa de
la actividad.

Para la actividad ludificada, se hicieron dos grupos, un nifio
y una nifia en el tablero digital y dos nifios y dos nifias en el tablero
analogo. Durante la actividad, los nifios y las nifias fueron dando sus
opiniones y aspectos a mejorar de la actividad, asi mismo

relacionaron las situaciones y preguntas con vivencias reales.
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Para el cierre de la actividad, la docente sacé las preguntas
de la caja y las empez6 a leer en voz alta, en ocasiones los mismos
nifios y ninas eran los que resolvian las dudas de otros compafieros.

Al revisar el protocolo de testeo, se les pidié a los nifios y
nifas que puntuaron de 1 a 5 diferentes aspectos, lo que dio

claridad de qué aspectos del prototipo se pueden mejorar.

Figura 35 Recursos Segundo Testeo
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Nota. Tableros y animatics usados en el segundo testeo. Fuente:

Elaboracién Propia.

3.7.2.2 Evidencias (Percepcién del usuario).

Se evidencié que el material usado para las situaciones, realizar
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preguntas y acciones es adecuado, asi mismo los animatics de
introduccién. Se observd un cambio significativo en el
comportamiento de los nifios y nifias con respecto al tema de la
menstruacion. Antes de utilizar la actividad, la mayoria de los nifios y
nifas mostraron timidez al hablar sobre el tema. Sin embargo,
después de participar en la actividad ludificada, comenzaron a
expresar sus dudas y participar de manera mas activa en las
discusiones. (Para ver la grabacion completa, revisar Anexo N).

Ademas de esto, el testeo reafirmé el papel fundamental de
los docentes como usuarios secundarios en la actividad. La docente
en formacién de Educacion Especial Saray Forero fue la principal
facilitadora que capt6 la atencion de los nifios y nifias, los motivo a
participar y a expresarse. Ademas, la docente respondié a sus
preguntas y reforzé los conceptos necesarios del tema tratado.

De igual manera, se demostré que la mayoria de los
usuarios prefieren el juego digital porque esta mejor organizado y
requiere menos papel. Ademas, mencionaron su preferencia por
mantener el anonimato en las preguntas del juego, aunque
destacaron la importancia de mantener la coherencia en los colores
utilizados en los esferos. Algunos usuarios sefialaron que la
cartulina utilizada en el juego podria ser de baja calidad y
propusieron alternativas que duraran mas. Por otro lado, es esencial
asegurar bien las fichas o tarjetas del juego para evitar su pérdida, y
se recomienda el uso de un bafle para mantener el sonido del juego
claro y evitar su pérdida.

Aunque el mensaje de la actividad ludificada es claro, se
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recomienda aumentar el tamafio de la fuente para que sea mas facil
de leer, especialmente en textos largos. Los uniformes de los
personajes facilitan la identificacion de los usuarios; sin embargo,
algunos usuarios expresan su preferencia por un estilo visual
diferente. La mayoria de las personas prefieren una paleta de
colores mas saturada, similar a la que se ve en la pantalla, y piensan
que los iconos podrian ser mas claros para una mejor comprension.

Para finalizar, los nifios y nifas comentaron que los temas y
situaciones del juego se relacionan con sus experiencias
personales. Aunque hay algunos usuarios que se sienten incémodos
con ciertas situaciones, la mayoria de las personas creen que estas
situaciones son plausibles y reflejan fielmente la realidad. (Para ver
protocolo de testeo completo, revisar Anexo N).

Se cred una matriz de resultados para organizar los datos
recopilados durante las pruebas de usuario. Esta matriz incluye
varios aspectos del proyecto, incluido el contexto del proyecto, los
objetivos especificos de la prueba, los datos y el perfil de los
participantes, el disefio de la prueba, el andlisis de los resultados, la
evidencia y las conclusiones obtenidas. (Para ver resultados prueba

de usuario 2, revisar Anexo O).
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Figura 36 Fotografias Segundo Testeo

Nota. Fotografias tomadas durante el segundo testeo con el usuario.
Fuente: Elaboracion Propia.

3.7.3 Tercer testeo
3.7.3.1 Evidencias (Prototipo, testeo y proceso de
iteracion).

El tercer testeo se realizd con el usuario primario del proyecto, que
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incluyé a tres nifios y tres nifas, 2 de grado cuarto y 4 de grado
quinto. Se presentd el prototipo con los cambios realizados, en el
que se modificd el estilo de los personajes y el tamafio de la
tipografia. Se mantuvieron los tres tipos de casilla: preguntas para el
usuario, situaciones hipotéticas relacionadas con la menstruacién y
acciones propuestas al usuario.

Este testeo se llevd a cabo de manera presencial en el
Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto, el dia 7 de mayo de 2024.
En el espacio, se tuvo el acompafamiento de la docente en
formacion de Educacién Especial Saray Forero, quien sirvi6 como
intermediaria. (Para ver el material, revisar Anexo P). Ademas del
computador portatil y el contenido que se realizd, se llevé un bafle
para asegurar la escucha de los participantes.

En el espacio se tuvo participacion activa de 5 de los 6 nifios
y nifas, la docente en formacion guio el espacio. Capturd la
atencion de los nifios y nifias y los motivd a participar. Después de
ver los videos, la docente refuerza el tema y responde las preguntas
y dudas de los usuarios.

Los nifios y nifias aclararon su gusto por el juego digital con
fichas y tablero en 3D, aclararon que les parece mas llamativo pero
también mas ordenado y claro su uso. El material del contenido
analogo les parecid bien (cartdn paja) y les gusto el uso de las
preguntas anénimas, aunque a veces su sobresalto y reaccion a la
lectura, delataba quien lo habia escrito. Las tarjetas de acciones y
situaciones les parecieron correctas, ya que les permitia relacionarlo

con la vida cotidiana.
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Respecto a los textos, iconos y colores sefalaron que seria
bueno usar un rojo mas saturado, los personajes nuevos gustaron
pero prefieren tener mas opciones para escoger. Los textos no los
encontraron extensos o aburridos, 4 de los 6 usuarios se
expresaban tranquilamente al leer las tarjetas.

Al revisar el protocolo de testeo, se les pidi6 a los nifios y
nifas que puntuaron de 1 a 5 diferentes aspectos, lo que dio
claridad de qué aspectos del prototipo se pueden mejorar. (Para ver

protocolo de testeo completo, revisar Anexo Q).

Figura 37 Recursos Tercer Testeo
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Nota. Tableros y personajes nuevos usados en el tercer testeo.
Fuente: Elaboracion Propia.

3.7.3.2 Evidencias (Percepcion del usuario).

Se evidencié que el material usado para las situaciones, realizar
preguntas y acciones es adecuado, asi mismo los animatics de
introduccién. (Para ver la grabacion completa, revisar Anexo R). Se
observé un cambio significativo en la forma en que los nifios y las
nifias se comportan con respecto a la menstruacion. La mayoria de
los nifios y nifias mostraron timidez al hablar sobre el tema antes de
comenzar la actividad. Sin embargo, después de participar en la
actividad ludificada, comenzaron a expresar sus dudas y participar
mas activamente en las discusiones.

De igual manera, se ha demostrado que la mayoria de los
usuarios prefieren la actividad digital porque esta mejor organizada y
requieren menos papel, ademas de que seria mejor el uso de
elementos 3D. Ademas, mencionaron su gusto por las preguntas
anonimas de la actividad.

En cuanto al estilo visual, lo Unico que resalté fue el color.
Recomendaron usar color rojo o rosa mas saturado. Pueden leer
bien con el nuevo tamafo y les agradan los nuevos personajes de

los nifios y la enfermera.
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Para terminar, los nifios y nifias dijeron que los temas y las
situaciones del juego estaban relacionados con sus experiencias
personales. Aunque hay algunos usuarios que se sienten incémodos
con ciertas situaciones, la mayoria de las personas piensan que
estas situaciones son plausibles y reflejan fielmente la realidad.

Figura 38 Fotografias Tercer Testeo

Nota. Fotografias tomadas durante el tercer testeo con el usuario.

Fuente: Elaboracion Propia.
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3.8 Prestaciones del producto

El producto desarrollado esta destinado a nifios y nifias de 8 a 10
anos y tiene dos versiones: una analdgica y otra digital. Para facilitar
la interaccion y el aprendizaje, ambas versiones incluyen tarjetas,
fichas y un dado. La actividad ludificada tiene un disefio colorido y
atractivo que ilustra de manera amigable los conceptos relacionados
con la menstruacion. Ambos prototipos ofrecen una estructura clara
y coherente, con reglas sencillas que facilitan la comprension y
participacion. Previo a su uso, se da contenido multimedia que
introduce al usuario al concepto de menstruacion, como funciona y

porqué es importante.

3.8.1 Aspectos morfolégicos

3.8.1.1 Identidad visual

Se plantea la inclusion de elementos visuales atractivos y coloridos
en la actividad ludificada, basandose en el desarrollo de testeos,
determinantes y requerimientos. El uso de ilustraciones claras y
representativas que faciliten la comprensién de los conceptos
relacionados con la menstruacién es de gran importancia. Ademas,
el objetivo es asegurarse de que las tarjetas y fichas sean legibles
utilizando una tipografia adecuada y un tamafio de texto adecuado.
La estructura del producto se disefiara para que sea facil de usar y

de comprender, ademas que guien a los jugadores a través de la



118

experiencia.

Figura 39 Paleta de color

#73122D #D02052 #EE7B9E
RiNS5 R:208 R:238
G:18 G:32 G123
8:45 6:82 8:158

#005178 #168ECE #96CEF

R:0 R:22 R:150
G:81 G142 G:206
8:120 8:206 8:2¢

Fuente: Elaboracion Propia.

Las tipografias Dynapuff y Roboto fueron elegidas para el proyecto
después de pruebas y testeos. Las razones para elegir estas fuentes
fueron su legibilidad, versatilidad y capacidad para transmitir
informacion de manera clara y efectiva. Roboto aporta una
apariencia moderna y profesional, mientras que la tipografia

Dynapuff agrega un toque de diversion y dinamismo.
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Figura 40 Tipografia

DynafPutf

Roboto

Fuente: Elaboracion Propia.

3.8.1.2 Disefio de personajes

Para asegurarse de que los personajes sean apropiadamente
representados y conectados con el publico objetivo, se crearon los
personajes de los padres, la enfermera, los nifios y las nifias. Cada
personaje ha sido creado con caracteristicas amigables y expresivas
para mantener una diversidad inclusiva que refleje la realidad de los
usuarios.

Se ha prestado especial atencion a los detalles para que los
nifos y nifias se identifiquen con los personajes y encuentren en
ellos modelos positivos y cercanos, mientras que los padres y la
enfermera proyectan autoridad y confianza, lo que promueve una

experiencia educativa y emocionalmente enriquecedora.
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Figura 41 Personajes: padres, enfermera, nifios y nifias

@ﬂ
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Fuente: Elaboramon Prop|a.
De igual manera, se crearon ilustraciones para el utero, la copa
menstrual, el tampoén y la toalla, ademas de elementos de apoyo

como una representacion de la zona intima y el calendario marcado.

Figura 42 /conos y elementos
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Fuente: Elaboracién Propia.
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3.8.1.3 Botones y pantallas

Para el prototipo digital, se realizaron una serie de botones que
apoyan la usabilidad de la actividad. Estos incluian el botén de

inicio, cierre, créditos, reglas e iniciar.

Figura 43 Botones

L&

Fuente: Elaboracion Propia.

Asi mismo se crearon las pantallas de inicio, créditos y reglas, con

las que el usuario puede interactuar.

Figura 44 Pantallas

0 U cnéditos. 5

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.8.2 Aspectos técnico-funcionales

Para hacer uso de la actividad ludificada sobre la menstruacion, se

requieren los siguientes dispositivos y recursos:

1. Tablero:

e Tablero anédlogo:
o El tablero fisico se puede comprar directamente o a
través de distribuidores autorizados.
o Impresion: También se puede imprimir el tablero
usando un PDF que se puede descargar en la
pagina web del proyecto.

e Tablero electronico:

o Computador: Para acceder al tablero digital alojado
en la pagina web del proyecto, se necesita un

computador con conexién a internet.

2. Tarjetas:

e Impresion: Las tarjetas de actividad se pueden descargar en
formato PDF en la pagina web del proyecto. Se deben
imprimir y cortar para su uso.

e Compra: También existe la opcion de comprar material
impreso, como tarjetas, fichas de personajes analogos y
datos, directamente a los distribuidores autorizados o a

través de otros sitios.
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3. Animaciones:

e Animacién narrativa: Disponible en la pagina web del
proyecto, esta animacion introduce la actividad y explica su
desarrollo.

e Animacion informativa: También en la pagina web, esta
animacion proporciona informacion sobre la menstruacion

de manera clara y accesible.

La disponibilidad de recursos fisicos (tablero, tarjetas, fichas
y datos) y digitales (animaciones y pagina web) permite a los
docentes y educadores adaptar la actividad a las necesidades y
preferencias de los estudiantes, fomentando una experiencia de

aprendizaje integral y atractiva sobre la menstruacion.

3.8.3 Aspectos de usabilidad

3.8.3.1 Jugabilidad y mecanicas

La actividad ludificada se basa en una dinamica interactiva que
combina componentes analdgicos y digitales para brindar una
experiencia educativa Unica. Los usuarios lanzan dados para
avanzar por el tablero redondo, que representa el proceso de
aprendizaje de educacién menstrual.

Cada casilla presenta una situacion relacionada con la

menstruacion, acompanada de tarjetas con preguntas, actividades o
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desafios particulares. Estas tarjetas, disefiadas para ser atractivas y
educativas, fomentan la reflexion y el didlogo entre los participantes
al mismo tiempo que brindan informacién relevante sobre la
menstruacion. La actividad también cuenta con razones para ganar

o perder puntos:

Cuando gana puntos:

e Responder correctamente preguntas sobre la menstruacion.

e Demostrar empatia y comprension hacia los companieros.

e Ayudar a resolver situaciones hipotéticas de manera
positiva.

e Demostrar conocimientos adquiridos sobre la menstruacion.

Cuando pierde puntos:

e Mostrar actitudes irrespetuosas o de burla hacia el tema.

e No prestar atencion durante las explicaciones o actividades.

e No demostrar empatia hacia los compaferos que puedan
sentirse incomodos.

e No cumplir con las tareas asignadas durante el juego.

Al combinar la diversién de una actividad ludificada con la
importancia de la educacion menstrual preventiva, las mecanicas del
juego fomentan la participacion activa y el aprendizaje desde la

experiencia. (Para ver los tableros, revisar Anexo P).
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3.8.3.2 Tarjetas

Cada una de las casillas cuenta con un nombre de tarjeta, que
indica al usuario cual debe tomar. Son 3 tipos de tarjetas que traen

diferentes tipos de actividades:

Tarjetas de Situacion: Incluyen situaciones relacionadas con la

menstruacion, como lo son:

® Una compafera de clase se mancha durante el recreo y
esta visiblemente angustiada. ¢ Qué harias para ayudarla?

® Durante la hora del almuerzo, escuchas a un grupo de nifios
riendose y haciendo comentarios despectivos sobre la
menstruacion. ;Qué accion tomarias al respecto?

® Un amigo te confia que esta preocupado porque su hermana
mayor esta muy triste durante su periodo. ¢Qué consejo le

darias para ayudarla?

Tarjetas de Preguntas: Los jugadores escriben sus dudas en estas
tarjetas, las depositan en una caja y al finalizar la ronda, el docente

las responde.

Tarjetas de Acciones: Se incluyen dinamicas interactivas como
dramatizaciones y discusiones para enriquecer la experiencia de

aprendizaje.

® Dramatiza una situacion en la que alguien se siente
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avergonzado/a por hablar de la menstruacion y cémo

podrias ayudar.

® Cuenta una anécdota personal sobre cémo te sentiste al
hablar de la menstruacion por primera vez.

® Representa un diadlogo entre dos personas que tienen

diferentes opiniones sobre la menstruacion y cémo podrias

mediar. Elige un compafiero para la actividad.
® Realiza un dibujo que represente como crees que las

personas deberian sentirse con respecto a la menstruacion,

tanto ninas como nifnos.

Para los nifios y nifas que tengan dificultad de responder, se les da

la oportunidad de tomar alguna de las siguientes tarjetas:

Tarjetas de Respuesta: Con opciones de accion las situaciones

presentadas.

® Consolar a la nifia y ofrecerle tu suéter para cubrir la
mancha mientras buscan ayuda.

® Explicaria que la menstruacion es un proceso natural en el
cuerpo de las mujeres y que es importante para su salud.

® Qué asco! No quiero tener nada que ver con eso.

® La menstruacion es sucia y peligrosa. Deberian mantenerla

oculta.

El proceso de iteracion permitié la mejoras de las situaciones para
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que los nifios y nifias se vieran representados. Para el tablero digital
y el tablero analogo se usan las tarjetas impresas, para que el
usuario interactie, ademas de que pueda realizar actividades como
dibujar y escribir. (Para ver el disefio de las tarjetas, revisar Anexo
P)

4. Conclusiones

4.1 Conclusiones

El estudio encontré una respuesta a la pregunta cémo el Disefio
Digital y Multimedia puede ayudar a las nifias y nifios de 8 a 10 afios
en el Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto de Bogotd, a asimilar
y comunicar la menstruacion temprana.

En primer lugar, se confirma la hipotesis explicativa
planteada: los nifios y nifas de esta edad pueden generar
inseguridades relacionadas con la fisiologia del ciclo menstrual al no
comprender ni mostrar empatia hacia la menstruacion. La falta de
comprension también puede contribuir involuntariamente a la falta
de conciencia sobre la salud menstrual, lo que destaca la
importancia de abordar este tema de manera educativa y accesible.

En segundo lugar, se verifica que es posible cumplir con la
hipotesis propositiva al concientizar a los nifios y nifias sobre la
menstruacion a través de una experiencia digital analoga, como la
propuesta en este proyecto. La actividad ludificada disefiada ha

demostrado ser efectiva para facilitar el proceso de asimilacion
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preventiva de la menstruacion, brindando a los estudiantes un
entorno seguro y educativo donde pueden aprender sobre este tema
de manera interactiva.

Los objetivos del proyecto se han cumplido
satisfactoriamente. Se logré caracterizar la poblacién objeto de
estudio y su contexto, establecer criterios de disefio coherentes con
los requisitos educativos y de comunicacion, desarrollar una fase
exitosa de ideacion y prototipado, y evaluar el alcance de la
propuesta de disefio para mejorar la aceptacion del tema y la
usabilidad del producto.

La realizacién de tres testeos del producto permitieron
identificar mejoras clave, como la organizacion del contenido, las
tipografias y el disefio de los personajes, lo que contribuyé al avance
del proyecto. Ademas, la demostracion de que la actividad ludificada
fomenta el didlogo sobre la educacion menstrual preventiva destaca
su potencial como herramienta educativa interactiva y facil de usar
para abordar de manera efectiva este tema importante con nifios y
nifas.

La implementacion de la matriz Modelo Canvas se incluye
en las conclusiones del proyecto, lo que permite abordar de manera
detallada una variedad de elementos relacionados con la estrategia
de mercado del proyecto. La implementacion de la matriz facilita la
identificacion de oportunidades de mejora y la toma de decisiones

fundamentadas para impulsar el éxito del proyecto.



v

Figura 40 Matriz Modelo Canvas
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Nota. Matriz realizada segun las necesidades del proyecto. Fuente:
Elaboracion Propia.

4.2 Estrategia de mercado

La estrategia de mercado para llevar a cabo el proyecto se divide en
tres etapas. El primer objetivo a corto plazo es establecer las bases
del proyecto y su implementacién en el Colegio Dios Es Amor, Sede
Lucero Alto.

La segunda, a mediano plazo (tres meses), se enfoca en
evaluar la efectividad de la actividad ludificada en el entorno escolar
y promover el proyecto en redes sociales, con el propédsito de
interesar a otras instituciones en el proyecto.

Finalmente, la tercera fase, a largo plazo, tiene como
objetivo ampliar el alcance y las ventajas de la herramienta
educativa al distribuirla en otras instituciones educativas,
apoyandose en fundaciones, empresas e instituciones
gubernamentales que estén interesados en apoyar la educacion

menstrual preventiva.

4.2.1 Segmentos de cliente

El proyecto se concentra en varios segmentos de clientes. Primero,
se dirige a la propietaria de las diferentes sedes del Colegio Dios Es
Amor que desea establecer clases sobre la menstruacion y fomentar

conversaciones confiables y abiertas con profesores y padres.
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Ademas, el personal educativo del colegio, incluidos los profesores y
el personal administrativo, es responsable de facilitar la
implementacion y el uso efectivo de los recursos educativos en el
entorno escolar; asi mismo el consejo directivo quienes se encargan
de tomar la decision de en qué proyecto invertir. Finalmente, se
incluye la asociacién de padres del Colegio Dios Es Amor, Sede
Lucero Alto, que quieren mejorar la comunicacién y la confianza con

sus hijos sobre el tema de la menstruacion.

4.2.2 Propuesta de valor

Potencia un espacio seguro, eficaz y comodo para la educacion

menstrual.

4.2.3 Canales

Los canales para promover el proyecto incluyen la distribucion de
folletos instructivos en el Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto,
para informar a padres, estudiantes y personal educativo sobre la
actividad modificada. Ademas, se utilizaran las redes sociales, como
Instagram y Facebook, para compartir contenido relevante y generar
interés. Se enviaran correos electronicos informativos a padres y
personal educativo en los que se destacaran los beneficios del
proyecto y como participar, ademas se presentara el proyecto en

reuniones escolares y se responderan a las preguntas.
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4.2.4 Relaciones con los clientes

La estrategia de relaciones con los clientes se centrara en notificar a
los usuarios por medio de la pagina en la que se encuentra la
actividad ludificada para recordar la importancia de participar en la
actividad y acceder a la actividad ludificada y las animaciones. Para
mantener el compromiso de los usuarios, estas notificaciones seran
disefiadas de manera amable y motivadora. Ademas, para fomentar
la participacion continua y el uso activo del juego y las animaciones,
se ofreceran recompensas dentro de la plataforma. Las instituciones
educativas recibiran apoyo y capacitacién técnica para garantizar
que la actividad ludificada se lleve a cabo de manera efectiva y se

utilice de manera adecuada en el entorno escolar.

4.2.5 Fuentes de ingresos

Inicialmente el Colegio Dios Es Amor Sede Lucero Alto que funge
como estudio de caso, financiara una primera version del proyecto.
Para futuras versiones se contempla la venta del producto y las
animaciones digitales a instituciones educativas interesadas en
incorporar la actividad ludificada sobre la menstruaciéon en su plan
de estudios. Esto se podria hacer con el formato analogo y también
con el formato digital.

Ademas, se propone ofrecer a las instituciones educativas
un modelo de suscripcion que les permita acceder al contenido del
proyecto por una tarifa mensual o anual, que incluya juegos de

mesa, animaciones digitales y otros recursos educativos
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relacionados.

Asimismo, se tiene en cuenta establecer asociaciones con
organizaciones que se dedican a promover la educacion menstrual
preventiva. Estas organizaciones podrian patrocinar proyectos o
colaborar en su difusion a cambio de visibilidad y reconocimiento

como compafias socialmente responsables.

4.2.6 Actividades clave

Las actividades clave incluyen la produccién de contenido analégico
y digital, que incluyen el disefio y desarrollo de los tableros, fichas y
la creacion de animaciones digitales introductorias. Los primeros
productos se implementaran en diferentes contextos para evaluar el
alcance del proyecto.

La promocion y difusion del producto es otra actividad
crucial, que consiste en informar a las instituciones educativas, los
padres de familia y otros interesados sobre la actividad ludificada.
Esto se logra mediante estrategias de marketing digital, participacion
en eventos educativos y colaboracion con medios de comunicacion.

Ademas, con el fin de mejorar la implementacién y el
alcance del proyecto, se busca establecer alianzas con socios clave,
como instituciones educativas, ONG y empresas comprometidas con

la educacion menstrual preventiva.
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4.2.7 Recursos clave

Es necesario un equipo diverso de profesionales, incluidos
programadores, animadores y disefiadores para desarrollar el
contenido analdgico y digital del juego de mesa y las animaciones
educativas.

Ademas, se requieren materiales como cartén para hacer la
actividad ludificada, computadoras y software. Sin embargo, se
requieren fondos para cubrir gastos operativos como el alquiler de
espacios de trabajo, el transporte para la distribucion de productos y

los pagos de servicios basicos como la luz y el agua.

4.2.8 Socios clave

Los socios clave para el proyecto incluyen la Secretaria de Salud y
la Secretaria de Educaciéon, que pueden proporcionar apoyo
institucional y recursos para la implementacion y difusion del
proyecto en entornos educativos. Ademas, la colaboracion con
organizaciones no gubernamentales como Princesas Menstruantes
puede ser fundamental para acceder a redes comunitarias y obtener
asesoramiento especializado en educacion menstrual. Por ultimo,
establecer alianzas con empresas como Nosotras podria ofrecer
recursos financieros y de promocion para ampliar el alcance del

proyecto y llegar a un publico mas amplio.
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4.2.9 Estructura de costes

Incluye los gastos asociados con la creacion de contenido analégico
y la actividad ludificada, asi como los materiales necesarios para
crear las tarjetas y las animaciones digitales. Ademas, se deben
tener en cuenta los gastos asociados con la promocion y difusion del
producto, como la publicidad en linea.

Los costos asociados con los animadores, programadores y
disefiadores, asi como el alquiler de equipos, son otros gastos
relevantes. Es fundamental tener en cuenta los gastos operativos,
como el transporte y los servicios basicos. Por ultimo, se deben
tener en cuenta los posibles costos legales y administrativos
asociados con la gestion del proyecto. (Para ver estructura de

costes, revisar Anexo P).

4.3 Consideraciones

El desarrollo y las conclusiones obtenidas en este proyecto abre un
camino lleno de oportunidades para su crecimiento y expansion.

En un futuro cercano, se propone establecer una conexion
inmediata con varias instituciones educativas. El objetivo es difundir
el producto y promover su implementacién directa en las aulas de
clase, permitiendo a miles de nifios y nifias acceder a una educacién
menstrual completa, de alta calidad y sensible a sus necesidades.

Se espera que el proyecto se diversifique a mediano plazo
hacia otros procesos corporales relacionados con la pubertad. El

objetivo es convertirlo en una herramienta educativa integral que
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abarque diversos aspectos del desarrollo en la nifiez, la
preadolescencia y la adolescencia, brindando informacion clara y
accesible sobre temas que normalmente son tabues o molestos.

A largo plazo se espera expandir la herramienta a areas y
comunidades que actualmente no tienen acceso a este tipo de
recursos, se buscaran alianzas a nivel nacional. Esto promovera un
desarrollo saludable y una educacion integral para todos los nifios y
nifas.

Este proyecto no solo representa una innovaciéon en la
educacion menstrual, sino que también se compromete con la salud
sexual y reproductiva de las nuevas generaciones. Su objetivo es
ampliar su alcance y mejorar la vida de miles de nifos y nifias,
contribuyendo a la construccién de una sociedad mas educada,

empoderada y respetuosa con la diversidad corporal.
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https://drive.google.com/file/d/1VVeEd2oArc9aDkDiTfua1RUrIWFDvMsx/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AmcOZewgln12rpXlWqU_wmj3hPelu5xU/edit?usp=sharing&ouid=113852230968569462450&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MZUbknB9VdiiZIaCm-kLkPu0YF49-lJh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ytM5cumLxPh0V-Tbe6mJI_e_nA9tMIbo/view?usp=drive_link

