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Resumen 

La falta de un plan de manejo y aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales en 

la central de abastos de Bogotá D.C., es debido a la falta de una gestión adecuada por parte de la 

misma entidad que no contempla los residuos como un gran recurso que se puede explotar. Lo 

que se quiere lograr es un planteamiento para la articulación de mecanismos que al ser 

implementados ayuden al manejo y empleo apropiado, contribuyendo a la disminución de la 

contaminación y del mejoramiento del medio ambiente, además de la consolidación de las 

buenas prácticas en el manejo de residuos en las instalaciones. Esta formulación presenta un paso 

a paso para la implementación del manejo y aprovechamiento eficaz, eficiente y efectivo de los 

residuos vegetales y frutales generados en la central de abastos producto de su actividad 

económica y que incluya alianzas estratégicas para su operación, concretamente, se efectuó una 

valoración de la actual orientación del empleo de los residuos, la definición de un plan que se 

adapte a las necesidades requeridas y por concluyente una propuesta de optimización en la 

recolección de los residuos de características similares, adoptando el modelo de economía 

circular y la socialización del mismo a todos los integrantes intervinientes del proceso. En 

conclusión, se llega a la determinación que lo más viable es una formulación de plan de 

recolección y aprovechamiento de residuos vegetales y frutales en Corabastos de Bogotá, como 

una decisión de vital importancia para la disminución de los residuos generados y la contribución 

al mejoramiento del medio ambiente. 

Palabras clave: Aprovechamiento, Plan, Manejo, Residuos, residuos. 
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Abstract 

The lack of a plan for the management and use of vegetable and fruit waste at the Bogotá 

D.C. supply center is due to the lack of adequate management by the same entity that does not 

consider waste as a great resource that can explode. What we want to achieve is an approach for 

the articulation of mechanisms that, when implemented, help in the appropriate management and 

use, contributing to the reduction of pollution and the improvement of the environment, in 

addition to the consolidation of good practices in the management of waste in the facilities. This 

formulation presents a step by step for the implementation of the effective, efficient and effective 

management and use of the vegetable and fruit waste generated in the supply center as a result of 

its economic activity and that includes strategic alliances for its operation, specifically an 

assessment was made of the current orientation of the use of waste, the definition of a plan that 

adapts to the required needs and conclusively a proposal for optimization in the collection of 

waste with similar characteristics, adopting the circular economy model and the socialization of 

the same to all the members involved in the process. In conclusion, the determination is reached 

that the most viable is a formulation of a plan for the collection and use of vegetable and fruit 

waste in Corabastos of Bogotá, as a decision of vital importance for the reduction of waste 

generated and the contribution to the improvement of the environment. atmosphere. 

Keywords: Use, Plan, Management, Waste, waste. 
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Introducción 

Problema de Investigación  

Los sobrantes de alimentos a nivel mundial es una problemática que enfrenta las 

naciones, la disminución de la pérdida de alimentos, es un pilar fundamental para la FAO (2022) 

que indico “beneficios para el clima, seguridad alimentaria y sostenibilidad del sistema 

alimentario” (p. 1), es una lucha que enfrenta a la sociedad desde el final de la segunda guerra 

mundial se enfocó que producir los bienes y alimentos necesarios para sobreponer a una Europa 

destruida que carecía de mano de obra masculina debido a que los hombres fueron empleados 

para el esfuerzo de guerra con millones de muertes al finalizar la contienda. Está maquinaria de 

producción desencadenó en un consumismo de diversos alimentos (instantáneos, ultra 

procesados entre otros), creando una conducta que al pasar los años ha generado hábitos 

alimenticios que son perjudiciales para el ser humano, reemplazando las comidas básicas 

(desayuno, almuerzo y cena) en comidas rápidas que no aportan ningún valor nutricional.  

En Bogotá el panorama no es alentador, la central de abastos (Corabastos) tiene un 

estimado de desperdicio de residuos alimenticios de aproximadamente 4 toneladas diarias, que 

contribuyen a la proliferación de plaga de roedores y a la propagación de malos olores que 

contaminan el aire de los barrios vecinos al sector. Núñez, A., Ortegón, M., y Diaz (2022) 

indicaron “Esta falta de organización no solo se ve representada en la mezcla de desechos y 

generación de más desperdicios” (p. 4),  la estrategia de recolección de la empresa del servicio de 

aseo (Interaseo) no consiste en darle una clasificación de los desechos de alimentos desde la 

fuente para darle un aprovechamiento adecuado, sino que realiza la generalización de la 

recolección en un solo concepto que es el desecho sólido, el cual lo moviliza en los camiones 

compactadores y su disposición final en el relleno sanitario “Doña Juana”.  
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Con base al texto anterior el cual describe la problemática actual, se ha determinado que 

la investigación que se debe realizar es descriptiva, ya que se establecieron los inconvenientes 

internos y externos, y se le debe dar un enfoque de tipo administrativo incluyendo los 

fundamentos de la línea de profundización ambiental. 

Pregunta de Investigación 

¿Cómo se puede hacer más eficiente la recolección y aprovechamiento de los residuos 

vegetales y frutales en la central de Abastos de Bogotá D.C.? 

Justificación 

Ante el exceso de residuos sólidos generados en la central de abastos de Bogotá D.C., y 

la falta de una alternativa más económica en la adquisición de composta en el área rural de la 

sabana de Bogotá, es de vital importancia la generación de ideas que contribuyan a la búsqueda 

de soluciones para el medio ambiente, teniendo en cuenta los recursos naturales que se emplean 

para el desarrollo de la agricultura como el agua y agua, además del factor humano en todo el 

proceso desde su siembra hasta su comercialización son considerables, su escasez sobre todo de 

agua y tierras fértiles, eleva el costo de la actividad y deteriora los ecosistemas. 

En contexto, La FAO (2022) indica en su texto “ha calculado que un tercio de los 

alimentos no son aprovechados adecuadamente”, convirtiéndose en residuos no recuperables al 

ser dados en disposición final en los rellenos sanitarios a cielo abierto, el cual genera una 

demanda de alimentos agrícolas por el aumento demográfico de la población mundial, incluido el 

incremento de los 4 indicadores de la huella ambiental los cuales son huella de carbono, huella 

hídrica, la ocupación del suelo y la biodiversidad), esto teniendo en cuenta la ubicación de los 

rellenos sanitarios. 
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Con los datos anteriores la investigación abarca la necesidad de formular un plan de 

recolección y aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales de la central de abastos de 

Bogotá D.C., la cual es el establecimiento de comercialización de alimentos más grande del país, 

y su manejo precario de los residuos que son el resultado de su actividad económica que afectan 

la calidad del aire y salud de las localidades de Kennedy y Bosa, adicionalmente el desgaste del 

suelo en las áreas rurales de la ciudad que están siendo usadas para cultivos. 

Un adecuado manejo y aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales de la central 

de abastos de Bogotá D.C., permite la disminución en la huella de carbono generada por 

Corabastos, que permite un compromiso de responsabilidad ambiental con la ciudad y sus 

habitantes, la descontaminación visual de las instalaciones y de la misma manera un apoyo a los 

agricultores locales con una alternativa de cultivo. 

Objetivos 

Objetivo General 

Formular un plan de recolección y aprovechamiento de residuos vegetales y frutales del 

centro de acopio de la central de abastos de Bogotá D.C.  

Objetivos Específicos 

1. Desarrollar un diagnóstico del manejo y recolección de residuos que se emplea en la 

central de abastos de Bogotá D.C. 

2. Definir un plan de aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales desde el centro 

de acopio de la central de abastos de Bogotá D.C. 

3. Proponer un plan de optimización para la recolección de los residuos vegetales y frutales 

producidos en la central de abastos de Bogotá D.C. 
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Estado del arte  

Antecedentes Internacionales 

En el trabajo experimental realizado por la investigadora Sanchez, P. (2020) el cual 

dentro de sus objetivos específicos es “realizar una caracterización física de los residuos sólidos 

generados en el mercado y por negocio” (p. 7), además de diseñar un plan de recolección de los 

residuos sólidos con el fin de aminorar el impacto ambiental en una población pequeña como El 

Oro. Sánchez, P. (2020) explicó que “Teniendo en cuenta que el 72% de los residuos sólidos son 

dados en disposición final en botaderos a cielo abierto” (p. 1), sin tener un manejo adecuado, de 

la mano con rutas de recolección de residuos deficientes y falta de mano de obra calificada. 

Después de este trabajo experimental se concluyó que la deficiente intervención de las 

entidades públicas encargadas del manejo de desechos y la falta de un acompañamiento a los 

comerciantes del sector, para la implementación de una instrucción académica en ambiente que 

permita crear un instructivo que impacte positivamente en la disminución de acopio en los 

botaderos a cielo abierto, que a su vez tiene una acción directa en el mejoramiento social del 

mercado. De igual manera la expansión demográfica en la provincia de El Oro con una demanda 

considerable en alimentos, hace que a su vez se realice una clasificación superficial de los 

productos que desechan los de aspecto irregular sin estar descompuestos, todo esto para 

aumentar el precio, que es una de las consecuencias de este mundo globalizado y su tendencia al 

consumismo extremo. 

Uno de los temas donde más se enfoca el trabajo experimental es el uso del agua, como 

parte esencial en todos los procesos, teniendo unas implicaciones protagónicas, desde la 

composición de los alimentos y su contaminación ante los desechos, que se sabe genera unos 

lixiviados que percolan producto de su descomposición y al no ser tratados de manera adecuada, 
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llegan a contaminar los mantos acuíferos. El agua como elemento primordial debe ser un legado 

que las generaciones actuales se le dejará a las generaciones futuras,  

Un manejo adecuado de los alimentos donde se pueda aprovechar al máximo cada 

verdura, fruta y/o cárnicos, genera una disminución en los recursos naturales y humanos que se 

emplean para su generación, y se puede combatir el hambre en mediana escala. 

Antecedentes Nacionales 

Álvarez, B, y Santos, R. (2020) citan como objetivo “Dimensionar las prácticas de 

aprovechamiento de residuos para obtener un valor económico de su reutilización” (p. 28). Con 

base a la lucha por reducir la sobre explotación de los recursos naturales y la preparación de 

Colombia para el manejo correcto de los residuos, observando que los rellenos sanitarios están al 

tope de su capacidad de acopio. 

En su desarrollo del trabajo se enfocaron en las técnicas usadas para la recuperación de 

materiales secundados o de energía, que puedan ser efectivas de acuerdo a la naturaleza del residuo 

y las necesidades de la comunidad. Al analizar los resultados que se obtuvieron detectaron su 

efecto positivo en el reciclaje, agricultura y la economía local como alivio a los altos costos de los 

fertilizantes químicos y la pérdida del valor nutricional propio de las frutas y verduras que son 

tratados con pesticidas. 

Llegaron a la conclusión, que, para establecer medidas de un acopio adecuado en la plaza 

para un máximo aprovechamiento, se debe concretar un cronograma de capacitación a los 

arrendatarios de los locales comerciales que incentive el aporte a la sostenibilidad del municipio, 

en tanto la reducción de llegada de desechos aprovechables al relleno sanitario del municipio de 

Palmira, como de la contribución a la sostenibilidad ambiental.  
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Antecedentes Locales 

En el trabajo de investigación los autores Gallego y Rivera (2019), explican en el objetivo 

“el establecimiento de la situación presentada en la plaza y realizar una trazabilidad de las opciones 

para el uso adecuado de los residuos que se generan” (p. 20).  

En su trabajo se desarrollaron mediante la metodología de análisis Multicriterio (AMC) los 

parámetros de análisis de las incidencias ocasionadas para el medio ambiente del municipio, 

adicionalmente tuvieron en cuenta el plan de ordenamiento territorial del municipio de Facatativá 

para la ubicación geográfica del establecimiento, donde los resultados obtenidos fueron el 

desconocimiento parcial por parte de los comerciantes en el momento de la clasificación de los 

residuos de acuerdo a su utilidad, el aumento de plagas de roedores e insectos que generan riesgos 

de enfermedades en la población local. 

Para concluir el trabajo de investigación, se determinó que el apoyo de las entidades 

estatales que están inmersas en el proceso de recolección es indispensable para capacitar a los 

comerciantes del establecimiento en el manejo de residuos para tener opciones viables de 

usabilidad. 

Marco Referencial  

¿Qué son los residuos orgánicos? 

Cómo Villegas, A. (2019) informó “son el remanente del metabolismo de los organismos 

vivos y descomposición de la materia para la transformación de energía” (p. 12), este tipo de 

residuos están compuestos por sobrantes de comida, este tipo de residuos al quedar en exposición 

ambiental generan efervescencia determinado como un subproducto líquido al cual se le llama 
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lixiviado, Portillo, S. (2020) Indicó “estos resultan ser muy contaminantes y perjudiciales para 

las fuentes subterráneas de aguas y el medio ambiente” (p. 3) 

 

Figura 1. 

La basura que día a día genera 

 

Nota. La figura muestra el proceso de liberación de gases de invernadero y lixiviados de los desechos. 

Fuente: Erika Cruz (2023) 

Normatividad de los residuos orgánicos 

En Colombia existe la normatividad de los residuos orgánicos de acuerdo a su 

clasificación, el DNP (Departamento Nacional de Planeación) junto con el Ministerio de 

Agricultura y Desarrollo Rural ha liderado el programa  “Desperdicio Cero”, el cual su objetivo 

es la disminucion de pérdida y desperdicio de alimentos mediante la regulación en prevenir la 

generación de residuos (DNP, 2016) 

Dentro del documento CONPES 3874, se socializa la política nacional para la gestión 

integral de residuos, donde entra el concepto de Economía Circular en el cual se propone que los 
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residuos se restablezcan dentro del ciclo biológico y recuperen los nutrientes para reconstruir el 

capital natural. 

 

Figura 2. 

Principios de la Economía Circular 

 

Nota. La figura muestra los fundamento de la economía circular respecto al manejo de los residuos. Fuente: 

CONPES (2016) 

Por otra parte, la NTC (Norma Técnica Colombiana) 5167 recopila los requerimientos 

para que los residuos sólidos cumplan como abonos y fertilizantes naturales para los suelos, las 

clases que existen de acuerdo a sus condiciones físicas y su utilidad en los diferentes entornos 

(NTC, 2011). 

Política para la gestión integral de residuos orgánicos 

La gestión integrada de residuos sólidos (GIRS) aplica para el manejo administrativo que 

ayude a la disminución de su afectación al medio ambiente y a la salud pública, el Ministerio de 
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Ambiente (1998) enumera “se rigen por 4 principios básicos; Reducción, aprovechamiento, 

tratamiento y la disposición final comprobada”(p. 19). 

Se puede observar que los países están adoptando políticas de gestión de los residuos 

sólidos, Themelis, N., y Mussche, C. (s.f) citan “China es un país de rápido crecimiento en el 

planeta y, como resultado, tiene un problema creciente de gestión de residuo, se ha 

comprometido a desarrollar una nueva tecnología para el tratamiento de residuos” (p. 1). 

La reducción en el origen es analizada por Colombia Verde, (s.f) que indicó “los costos 

que conllevan la generación de los residuos, el aprovechamiento y valorización es la 

clasificación de los residuos para ser aprovechados y aumentar su valor” (p. 1), el tratamiento y 

transformación implica las alteraciones físicas y químicas de los residuos para recuperar sus 

valores biológicos y por último es la disposición final del desecho inservible. 

Figura 3. 

Que es la gestión de residuos sólidos 

 

Nota. La figura muestra procesos de transformación y sus usos de los residuos sólidos.  

Fuente: Colombia Verde, (s.f) 
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Las distintas organizaciones mundiales como la ONU y la Unión Europea han tomado la 

tarea de determinar los puntos iniciales para una política eficiente de manejo de residuos 

orgánicos, desde este punto de vista Antonelli et al., (2020) plantean que “han comenzado a 

reconocer el papel de las ciudades como laboratorios para el desarrollo sostenible” (p. 2), 

teniendo en cuenta que las urbes son los focos de desperdicio de alimentos, la población urbana 

debe ser prioridad en la creación de conciencia ambiental, con políticas sólidas de enseñanza en 

el manejo y clasificación de residuos, que sea soportado por la normativa legal aplicada en cada 

país.  

Concepto de residuos orgánicos aprovechables 

Un residuo sólido aprovechable como lo indicó Rivas (s,f) “es todo elemento o sustancia 

física que es generado por el consumidor y no posee ningún valor” (p. 3), al momento de recoger 

se determina si es posible aprovechar mediante el restablecimiento de sus propiedades con 

diferentes procesos químicos, de manera que pueda ser reintegrado a la cadena de producción. 

Figura 4. 

Residuos orgánicos aprovechables 

 

Nota. La figura muestra los tipos de residuos orgánicos aprovechables y sus conceptos básicos.  

Fuente: Cal y Mayor, (s.f) 
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Un aprovechamiento exitoso de los residuos orgánicos aprovechables parte desde una 

eficiente separación desde la fuente, esto ayuda a disminuir la explotación de los recursos 

naturales y contribuye a la disminución de la generación de gases nocivos para el medio 

ambiente. 

Al definir el concepto de residuo orgánico y sus múltiples beneficios, abre el camino para 

innovar en un concepto más global como la Bioeconomía, Wageningen Academic Publisher. 

(2022) cita “promoverá el uso eficiente de los recursos de origen biológico mediante la difusión 

de mejores prácticas y el apoyo a la innovación en la bioeconomía y seguirá los principios de 

sostenibilidad, eficiencia de los recursos, circularidad, nuevos mercados y productos” (p. 4), 

donde las buenas prácticas de agricultura con el aprovechamiento intensivo de las tierras para 

cultivo, un control de la demanda de alimentos en las ciudades, es uno de los tantos proyectos 

que son viables en un futuro cercano. 

Gestión de aprovechamiento de residuos orgánicos 

La gestión de residuos consiste en evitar que los residuos causen daños a la salud humana 

y su entorno cuyo objetivo “es la conservación de los recursos naturales” (Pongrácz et al., 2004), 

para llevar a cabo todo el proceso de gestión de estos residuos se emplean 4 procesos que de 

forma secuencial contribuyen al aprovechamiento de los recursos a recuperar. 

1. Recolección: Parte inicial de la gestión, donde se puede realizar un primer filtro de los 

residuos orgánicos que son viables para el aprovechamiento. 

2. Transporte: Se traslada los aprovechables a los centros de acopio destinados para su 

transformación. 

3. Valorización: Una vez en el centro de acopio, se realiza la selección especializada del 

producto entrante para proceder con la recuperación de propiedades. 
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4. Eliminación: Descarte de material que no es reconocido como aprovechable. 

Figura 5. 

Aprovechamiento de residuos sólidos 

 

Nota. La figura muestra los factores que influyen en el proceso de compostaje. Fuente: Metropol (s.f) 

 

Una de las opciones para el aprovechamiento es el compostaje, University of 

Massachusetts Amherst (2023) conceptualiza “El compostaje es un proceso el cual los 

remanentes  orgánicos son descompuestos por microorganismos, generalmente bacterias y 

hongos, en formas más simples” (p. 1).  Appelhof, y Olszewski, (2017) afirman “la lombriz 

descompone todo el material a través de su tracto digestivo y sus excrementos como resultado 

son ricos en nutrientes” (p. 6), como el nitrógeno el cual tiene un efecto recuperador de los 

suelos, el calor hace una depuración de patógenos y malas hierbas quedando un producto 

aprovechable para la agricultura. La Lombriz más usada para este proceso es la Eisenia fétida. 

Asgari, A., y Moradi, N., (2014) citan “estos gusanos viven en la basura de la superficie y se 

alimentan de materia orgánica en descomposición” (p. 3). 
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Marco geográfico de la central de abastos de Bogotá D.C. 

La central de abastos de Bogotá D.C., se encuentra según Secretaría Distrital Planeación, 

(2009) “ubicada en la UPZ 80 Corabastos de la Unidad político - administrativa de la localidad 

de Kennedy, parte sur occidente de la ciudad” (p. 10) 

Figura 6. 

Áreas de actividades POT - Corabastos 

 

Nota. La figura muestra el mapa de distribución de las actividades económicas en las instalaciones de 

Corabastos. Fuente: Secretaría Distrital Planeación (2009). 

 

La central de abastos de Bogotá, desarrolla actividades comerciales, industriales, 

residenciales, dotacional entre otros, lo cual la convierte en un establecimiento donde hay gran 
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afluencia de público y un centro de acopio de alimentos de consumo, especialmente de verduras 

y frutas que llegan de distintas partes del país. 

Sus centros iniciales de acopio de residuos tienen como ubicación los costados de cada 

bodega el cual está representado por 304 contenedores de basuras de 3.200 litros, todos los 

comerciantes deben realizar una revisión previa de los desechos que depositaran en los 

contenedores, ya que los alimentos que aún son consumibles deben ser entregados al Banco de 

alimentos de Bogotá, quien realiza el transporte a los restaurantes comunitarios distribuidos en la 

ciudad. 

Figura 7. 

Ubicación estimada de contenedores para residuos sólidos 

 

Nota. La figura muestra el mapa de la ubicación estimada de los contenedores de basura en Corabastos 

Fuente: Corabastos (2020) 

Para la disposición final de los residuos depositados en los contenedores, la empresa que 

tiene la concesión del contrato para la prestación del servicio de recolección en Corabastos, está 

equipado con camiones compactadores que, mediante rutas de recolección, hacen el transporte al 

relleno sanitario Doña Juana, que se encuentra ubicado en la Localidad de Usme. 
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Metodología  

Enfoque y Tipo de Investigación 

Teniendo en cuenta que se puede realizar la recolección de datos secundarios y el 

surgimiento de preguntas será de acuerdo a como se avance en la investigación a realizar, los 

ambientes naturales en que se desarrolla esta investigación contando con factores sociales y 

ambientales, va ligado a un enfoque cualitativo. 

Ya que el objetivo general es formular un plan de recolección y aprovechamiento de 

residuos vegetales y frutales del centro de acopio de la central de abastos de Bogotá D.C., se 

optará por una investigación tipo proyectiva. 

Diseño Muestral 

En vista de lo expuesto, la población que se tomará para esta investigación se enfoca en 

la Central de abastos de Bogotá D.C. 

Hernández (2014) indica “la muestra es un subgrupo de la población de interés del cual 

se recolectarán datos, y que por adelantado y con precisión que definirse y delimitarse” (p. 173), 

la obtención de la muestra da la viabilidad para iniciar esta investigación, teniendo en cuenta las 

particularidades que las caracterizan, para su identificación. 
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Figura 8. 

La muestra como subgrupo 

 

Nota. La figura muestra los elementos de muestreo en una población. Fuente: selección de la muestra 

(2014) 

La muestra tomada es la Central de abastos ubicada en la ciudad de Bogotá D.C., 

Localidad de Kennedy, bajo la característica de muestra probabilística ya que la población que 

labora en la central de abastos tiene la misma probabilidad para su elección y se complementa 

con un muestreo aleatorio simple ya que al tener las mismas posibilidades, pueden ser elegidos 

aleatoriamente. 

Variables 

Para definir este concepto Cauas (s,f) contextualizo  “Propiedad de un objeto o fenómeno 

que presenta variaciones en sucesivas mediciones temporales, que puede adoptar diferentes 

valores o expresarse en varias categorías” (p. 3), de este modo todo cambio, características y 

fenómenos se analizan en variables independientes, dependientes e intervinientes. 

En acuerdo con los tipos de variables señalados anteriormente, contempla las siguientes 

variables 

● Formulación del plan de recolección y aprovechamiento. 

  Descripción: Es el centro del objetivo general planteado en el documento,  
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 donde los indicadores serán: 

A. Cantidad de residuos de recolección - Medida en Toneladas 

B. Cantidad de residuos aprovechables - Medida en Toneladas 

● Posicionamiento del plan de recolección 

Descripción: Es la aceptación de la propuesta en la Central de abastos, el 

indicador será: 

A. Entrevista  

● Socialización del plan de recolección a los trabajadores y usuarios de la Central 

de Abastos. 

Descripción: Es la capacidad de captación de la información presentada en el 

plan de recolección, este indicador será: 

A.  Cantidad de distribución de folletos informativos 

Técnicas e instrumentos de recolección de información 

A continuación, se refieren las técnicas e instrumentos que fueron empleados para la 

recolección de la información para las tres fases del proyecto. 

Fase 1: Desarrollo de un diagnóstico del manejo y recolección de residuos que se emplea 

en la Central de abastos de Bogotá D.C. 

Fuente y localización: Observación casual - Central de abastos de Bogotá D.C. 

Medio o Método recolección de información: Se realizó un registro fotográfico del 

sistema de recolección que se encuentran distribuidos en la central de abastos, donde se obtuvo 

información visual de la manera técnica como son depositados los residuos frutales y vegetales, 

al obtener la documentación fotográfica se podrá concentrar el diagnóstico en su condición más 

actual.   
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Presentación de datos: Se realizará un registro fotográfico. 

Fase 2: Definición de un plan de aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales 

desde el centro de acopio de la central de abastos de Bogotá D.C 

Fuente y localización: Entrevista al Residente de Mantenimiento y Operación - Central 

de abastos de Bogotá D.C. 

Medio o Método recolección de información: Se realizó una entrevista al señor Jumar 

Niño el cual ostenta el cargo de Residente de Mantenimiento y Operación, de la central de 

abastos de Bogotá D.C., Según Universidad de Jaén, (s,f). acerca de las entrevistas 

semiestructuradas citó “Es más rica a la hora de obtener datos. El investigador tiene un conjunto 

de temas sobre los que le interesa que trate la entrevista” (p. 1), donde la estructura de 

investigación será en base a la gestion actual de recolección y aprovechamiento de residuos 

vegetales y frutales. 

Presentación de datos: Se realizó una digitalización de datos, que tendrá toda la 

información obtenida de la entrevista. 

Fase 3: Propuesta de un plan de optimización para la recolección de los residuos 

vegetales y frutales producidos en la central de abastos de Bogotá D.C. 

Fuente y localización: Análisis de información - Autor Romero (2020).  

Medio o Método recolección de información: Se realizó un procesamiento de 

información de los datos recolectados en los medios anteriores, junto con material bibliográfico 

que contenga información de utilidad para diagnosticar y proponer el plan de optimización 

Presentación de datos: Presentación de contenido 



PLAN DE APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS VEGETALES Y FRUTALES    27 

 

Análisis de resultados 

Diagnóstico del manejo y recolección de residuos 

En esta fase se observó las diferentes metodologías que ha implementado la Central de 

abastos de Bogotá, para ejecutar la recolección de los residuos generados que son producto de su 

actividad económica, en este sentido la información es relevante para el desarrollo del 

diagnóstico y se describe en tres actividades 

1. Observación casual en las instalaciones de la central de abastos de Bogotá 

Se realizó una visita de campo en donde se tuvo una observación casual y se realizó el 

siguiente registro fotográfico de las condiciones actuales del proceso de recolección de residuos 

en la central de abastos de Bogotá D.C. 

Figura 9. 

Contenedor de camión y contenedor de base 

 

Nota: La figura muestra la disposición de residuos en uno de los sectores de la central de abastos de 

Bogotá. Fuente: Propia 

 

 



PLAN DE APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS VEGETALES Y FRUTALES    28 

 

 

Figura 10. 

Personal de la empresa encargada de la recolección de residuos 

 

Nota: La figura muestra la labor diaria del personal de la empresa encargada del aseo en la central de 

abastos. Fuente: Propia 

 

Figura 11. 

Patio garaje de camiones recolectores de residuos 

 

Nota: La figura muestra el patio garaje donde se parquea la flota de camiones que realizan los recorridos de 

recolección de residuos. Fuente: Propia 
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Figura 12. 

Centro de clasificación de residuos 

 

Nota: La figura muestra la edificación del centro de clasificación de residuos en la central de abastos 

actualmente en proceso. Fuente: Propia 

 

En las imágenes y los resultados obtenidos de esta actividad que se realizó en la Central 

de Abastos, se pudo observar que aún no hay un procedimiento ordenado que se esté llevando a 

cabo por la administración de la central, si bien se está realizando la construcción del centro de 

recolección. Es un proyecto que se está ejecutando y que estará lista a mediano plazo. 

La señalización de los centros de acopio es escasa o nula, y no hay una cultura de 

clasificación desde la fuente, es decir, para un aprovechamiento de los residuos vegetales y 

frutales los comerciantes que hacen la disposición inicial de los residuos deberían separar en 

varios contenedores de acuerdo al estado de descomposición, por lo que también se comentó que 

no hay contenedores suficientes que estén categorizados por tipo de residuo. 
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2. Análisis de la disposición de los residuos sólidos en la central de abastos de 

Bogotá 

Como producto de su actividad económica, se genera toneladas de residuos de los cuales 

se puede observar en la siguiente tabla 

Tabla 1. 

Residuos sólidos generados por año (Toneladas) 

 

Nota: La tabla muestra la generación de residuos sólidos por año en Corabastos. Fuente: Corabastos (2022) 

 

Para el año 2022 se generaron 32,087 Toneladas de residuos de los cuales el 73% fueron 

recuperados el Banco Distrital de alimentos y la central de abastos, el resto de residuos son dados 

por disposición final al relleno sanitario Doña Juana por medio de la empresa Interaseo. 

3. Identificación del proceso realizado por la empresa prestadora del servicio de 

aseo 

Aun con el trabajo que realiza la empresa Interaseo, se catalogó a todos los residuos 

como desechos que son transportados al relleno sanitario Doña Juana, por la falta de una política 

ambiental bien parametrizada y un adecuado manejo de los residuos. 

Si bien la empresa Interaseo realiza una limpieza de las instalaciones con el personal, 

maquinaria y vehículos, no se ha articulado de manera conjunta con el área ambiental de la 
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central de abastos un procedimiento claro de manejo y recolección de los residuos que sea de 

fácil entendimiento para funcionarios, comerciantes y visitantes que ejercen actividades ligadas a 

la funcionalidad del establecimiento. 

En la tabla que presentada en prosecusión se observó la clasificación de los residuos de 

acuerdo a sus características físicas y su fuente de generación, que corresponde a unos de los 

pilares fundamentales para el proceso de aprovechamiento. 

 

Tabla 2. 

Clasificación de los residuos sólidos orgánicos 

 

Nota: La tabla muestra la tipificación de los residuos sólidos según su fuente y naturaleza.  

Fuente: Romero, J (2020) 
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4. Entrevista  

Se realizó una entrevista al Señor Jumar Niño quien labora en las instalaciones como 

Residente de mantenimiento y Operación, quien brindó información relevante del tema. A 

continuación, se hace la presenta la transcripción de la información. 

●  Presentación del entrevistador y entrevistado 

Entrevistador: Cristhian Sanchez 

Entrevistado: Jumar Niño 

● Cargo y tiempo laborado en la central de abastos 

Cargo: Residente de mantenimiento y Operación 

Tiempo laborado: 2 años y 1 mes 

● ¿Existe algún proceso de aprovechamiento de residuos en la central de abastos? 

“los residuos orgánicos que son tirados a los contenedores, son revisados por el 

Banco de alimentos del Distrito quien primero selecciona los mejor conservados 

para ser llevados a preparar en los comedores, los otros desechos reciclables son 

recolectados por habitantes de la calle quienes los venden en las recicladoras” 

● ¿Cómo es el manejo de los residuos vegetales y frutales de la central de abastos? 

“Aparte de lo que recoge el banco de alimentos del Distrito. el restante es tirado 

para desperdicio” 

● ¿Qué enfoque contempla la central de abastos con respecto al manejo de residuos 

aprovechables? 

“La idea de la Central de abastos es utilizar todas las herramientas a su alcance 

para la reutilización de todos los residuos que se generen como parte de su 

operación, finalmente para bajar la cantidad de desechos de disposición final al 

relleno sanitario Doña Juana y la mejora en el PIGA” 
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● ¿De qué manera la central de abastos aprovecha los planes de innovación que se 

presentan para el mejoramiento de la recolección de residuos? 

“La central de abastos en este momento está construyendo un centro de 

aprovechamiento de residuos que será operada por la empresa Interaseo” 

● ¿Cuál es la visión que tiene la central de abastos en años futuros con respecto a 

mejorar el aprovechamiento de residuos? 

“Se quiere establecer un plan de capacitación permanente para todos los 

trabajadores de la Central de abastos, para iniciar una separación desde la fuente 

con el fin de aprovechar al máximo los recursos y establecer más centros de 

aprovechamiento de residuos dentro de las instalaciones, bajando los índices de 

huella de carbono” 

● Agradecimientos y despedida. 

La interpretación que se llegó con la anterior entrevista, es que el proceso actual para el 

aprovechamiento de los residuos es carente de planeación y organización de la misma central, 

este proceso de incluir lineamientos claros e involucrar los grupos que intervienen en pro y 

contra de la gestion de aprovechamiento. 

Plan de aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales  

Para Tito, B (2022) la prevención y disminución de residuos es “de suma importancia la 

educación ambiental, no solo en consumidores, también en productores, para el desarrollo de 

tecnologías limpias.” (p. 2), por lo que es necesario el planteamiento de mecanismos idoneos 

para realizar un aprovechamiento de los residuos, los cuales son planteados en el siguiente orden 
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1. Compostaje 

Analizando lo expuesto por Romero, J. (2020). indicó que “la optimización de 

recolección de residuos de la central de abastos debía enfocarse en el transporte eficiente de 

todos los residuos para ser tratados en plantas de tratamiento con el fin de procesar mediante el 

molido para la generación de fertilizantes” (p. 33). Se concluyó que la forma mas aplicable es la 

conversión a compostaje. 

Como parte de ofrecer un alivio a los agricultores con los altos precios de los fertilizantes 

químicos, Westerman (2005) indicó “Si las regulaciones o factores ambientales requieren un 

tratamiento adicional que aumente los costos de producción y operación, entonces el agricultor 

pierde ganancias” (p. 12). El proceso incia con las camas de lumbricultura de Eisenia fetida, 

cuyas propiedades para ingerir residuos orgánicos y transformarlos vía digestiva en excrementos 

ricos en hidrógeno, ayuda a los suelos a su oxigenación, para este proceso se propone una alianza 

estratégica con una empresa que ofrezca el servicio de disposición de residuos cuyo proceso de 

transformación de residuos vegetales y frutales obtenidos de la central de abastos sea una 

alternativa viable en la agricultura local con el suministro de composta. 

De las empresas que prestan este servicio, se destaca Ibicol, una empresa Colombiana 

que opera desde el 2007, la cual tiene los recursos logísticos y humanos para recoger desde la 

central de abastos, transforma la materia orgánica en composta y contribuir a la agricultura como 

alivio económico y técnico al campesinado de la sabana de Bogotá, con la distribución de 

fertilizantes y pesticidas orgánicos. 
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Figura 13. 

Catálogo de productos Ibicol 

 

Nota: La figura muestra los productos obtenidos mediante la transformación de los residuos aprovechables 

Fuente: Ibicol 

La empresa Ibicol tiene en sus objetivos la aplicación de la Economía circular como 

incentivo en el desarrollo sostenible, en este caso reutiliza los residuos para un aprovechamiento 

y cultivo, además de ayudar a la economía campesina también contribuye a la disminución de 

uso de productos químicos, evitando el agotamiento de los suelos, incluyendo una alianza mutua 

con la central de abastos para bajar su huella de carbono. 

2. Biogas 

El biogas es un combustible que se obtiene a travez de la descomposicion de los desechos 

organicos, Repsol indica el proceso de produccion como “el biogás se producido por intermedio  

de digestión anaeróbica (en ausencia de oxígeno) de la materia orgánica. llevado a cabo en un 

biodigestor, el cual es un contenedor hermetico donde se deposita dicha la materia mencionada” 

(pàg. 2),  

Como parte de la alianza para el aprovechamiento y produccion de biogas, en Bogotá se 

encuentra la unica empresa que produce este proceso de transformacion de los residuos en 
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energia limpia. Biogas Colombia SAS ESP quien es pionera en el uso de esta tecnologia, 

mediante el uso del gas metano que se obtiene de los desechos que llegan al relleno sanitario 

Doña Juana que es su ubicación de operación. 

Figura 14. 

Trayectoria Biogas Colombia 

 

Nota: La figura muestra la historia y trayectoria de la compañia Fuente: Biogas Colombia 

 

En este caso la disposicion de estos residuos quedarian a cargo de empresa Biogas 

Colombia quien realizaria el transporte y tratamiento correspondiente. 
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Plan de optimización para la recolección de los residuos vegetales y frutales 

En esta fase se organizó la información obtenida de forma que contextualice las 

necesidades de la entidad con respecto a la consolidación de un plan de optimizacion para la 

recoleccion de los residuos de forma adecuada, relacionado a continuación: 

1. Plan de capacitacion  

Ayala y Forero (2021) indicaron “La socialización y plan de capacitación a la ciudadanía 

es trascendente y es importante buscar alianzas con las empresas del sector” (p. 39), todos los 

actores que intervienen en las actividades propias de la central de abastos (vendedores, 

compradores, proveedores, etc), no conocen de la importancia de realizar el uso adecuado de los 

sitios y elementos para el deposito de residuos dispuestos para tal fin, ya que no hay una 

planeacion comunicativa que sea interviniente en este proceso por parte de la entidad, con el fin 

de que la ciudadania en general sea el primer filtro para la clasificacion adecuada de los residuos 

según sus caracteristicas, se propone un plan de capacitación permanente, usando los siguientes 

recursos. 

• Instructivo de recolección de los residuos vegetales y frutales 

• Señalizacion de los puntos de acopio 

• Rutas de acceso a los puntos de acopio 

• Volantes informativos 

• Campañas de socializacion  
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Figura 15. 

Volante informativo 

 

Nota: La figura muestra la informacion de clasificacion de residuos acorde a su composicion. Fuente: 

Alcaldía de Facatativa 

Los volantes se pueden adecuar con la informacion de la ruta de disposición, lugares de 

acopio y señalización para la guía de visitantes como de los comerciantes, donde se creará una 

cultura organizacional de gestión ambiental para tal fin. 

2. Cambio de contenedores de recoleccion de residuos aprovechables 

Se requiere el cambio de contenedores de deposito de los residuos vegetales 

aprovechables en la central de abastos, que cumplan con la recolección y transporte de basura y 

residuos, esto incluye ruedas para el desplazamiento hacia los camiones de ruta y una carga de 
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400 kg aprox., los camiones llevaran los contenedores desocupados que reemplazaran a los que 

se encuentran llenos para ser trasladados al centro de acopio. 

Figura 16. 

Especificaciones técnicas Contenedor de residuos aprovechables 

 

         

Nota: La figura muestra las especificaciones técnicas del contenedor de residuos. Fuente: Falabella. 

3. Transporte de los residuos aprovechables hacia el centro de acopio 

Como parte del equipo que se requiere para el manejo adecuado de los residuos, se es 

necesario el uso de un vehículo idóneo tanto en capacidad de recolección como en tamaño que 

pueda movilizarse por las instalaciones de la central de abastos sin causar embotellamiento vial, 

por lo que se propone el uso de camiones de carga de 6 toneladas, con rampa de acceso que 

realicen el recorrido por las instalaciones y recojan los contenedores llenos para ser trasladados 

hacia el centro de acopio. 
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Figura 17. 

Especificaciones técnicas Camión 6 Toneladas 

 

Nota: La figura muestra las especificaciones técnicas del vehículo requerido para la recolección de los 

residuos. Fuente: jacmotors 

 

4. Acondicionamiento del centro de acopio 

Como el centro de acopio se encuentra en construcción, se propone la demarcación 

específica del sitio donde se dejara la estación de los contenedores vacios y llenos así como una 

ruta de acceso, para evitar la contaminación entre los distintos tipos de residuos orgánicos e 

inorgánicos, donde la flota de camiones tengan la guía de circulación perimetral de las 

instalaciones. 

El apoyo del departamento ambiental de la entidad será fundamental para el alcance de 

comunicación interna sea efectivo, lo fundamental para el éxito de esta formulación es la 

integración de todos los componentes sociales activos de la central de Abastos, crear cultura 

organizacional de carácter ambiental dará paso al cumplimiento del objetivo principal. 

5. Control de pesaje  

Para obtener datos concretos del tonelaje de residuos frutales y vegetales que se 

dispondran para el proceso de aprovechamiento, y con el fin de dar un balance de la gestion en 
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manejo de residuos ante las entidades estatales, se propone un sistema de control de pesaje que 

tendra ubicación en el centro de acopio, que se podria manejar con una bascula digital, con 

capacidad de pesaje de 2000 kg (teniendo en cuenta las dimensiones de los contenedores) en el 

cual se llevara el volumen recolectado. 

Figura 18. 

Ficha tecnica bascula industrial 

 

Nota: La figura muestra las definiciones tecnicas de la bascula requerida para el control de volumen de 

residuos. Fuente: Mavin 

 Con el fin de tener registros de las entregas a la empresa que transforma los residuos, se 

propone una planilla de datos que la diligenciara el personal que entregue dichos residuos, la 

plantilla de dicho documento tendra la informacion relevante que se requiere para el proceso. 
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Figura 19. 

Formato de pesaje diario de residuos 

 

Nota: La figura muestra el formato para registrar el pesaje diario de residuos. Fuente: Scribd 

 El documento una vez diligenciado en su totalidad, debera ser entregado al area 

ambiental de la central de abastos, con el fin de consolidar la informacion en la realizacion del 

sistema de gestion anual. 
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Conclusiones y Recomendaciones 

Una vez realizado el diagnóstico del manejo y recoleccion de residuos que se maneja 

actulmente en la central de abastos de Bogotá, se tuvo un panorama amplio acerca de las 

carencias de infraestructura y procesal que aqueja al manejo, disposicion y aprovechamiento de 

los residuos vegetales y frutales, en concordancia con la falta de una politica de gestion eficaz 

que contribuya a la consolidacion de acciones que mitiguen el impacto negativo en el medio 

ambiente de las actividades realizadas en las instalaciones. 

Se observa en el plan de aprovechamiento de los residuos vegetales y frutales , la 

propuesta de dos opciones viables para la transformacion de los mismos en productos que 

benefician al medio ambiente y a la ciudadania, el compostaje y el biogas, es vital el enlace con 

aliados estrategicos que operan en la ciudad y que poseen la capacidad de cumplimiento ante la 

gran cantidad de residuos que se generan en la central de abastos. 

Para la optimización del plan de recoleccion de residuos, se concluyo la necesidad de 

contar con los recursos necesarios para que el proceso sea ejecutado de forma eficiente, la central 

de abastos de Bogotá tiene un potencial para el aprovechamiento de los residuos vegetales y 

frutales que son en grandes cantidades. 

La formulación de plan de recolección y aprovechamiento de residuos vegetales y 

frutales en Corabastos de Bogotá, es la articulacion de todas las alternativas que se encuentran 

amparadas bajo el marco teorico que se aplican para la entidad, con todos los recursos que se 

contemplaron y la consolidacion de una idea que beneficia al medio ambiente, a la comunidad 

que como concepto abarca a todos los trabajadores, vecinos, clientes, y demas que interactuen de 

manera directa o indirecta con el ambito misional de la entidad, en la construccion de una gestion 

oportuna de cambio de un problema que se refleja a simple vista por las instalaciones, la 
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participacion asociativa para la puesta en marcha de este plan, sera un inicio para la 

transformacion no solo de los residuos aprovechables sino tambien de cambiar una cultura de 

consumismo, en responsabilidad social de orden ambiental. 

Se recomienda la inversión para la adquisición de elementos de maquinaria, logisticos y 

humanos necesarios para el desarrollo del plan de optimizacion de recoleccion en las 

instalaciones. 

Se recomienda generar los correctivos inmediatos en la gestion actual para reducir el 

impacto ambiental negativo, Al igual que socializar el proceso actual de recolección de residuos 

con toda la comunidad de Corabastos quien la gran mayoria desconoce el procedimiento.  

La culminación de la obra del centro de acopio de la central es primordial, teniendo en 

cuenta que es el eje central donde se almacenara y se despachara todos los residuos vegetales y 

frutales aprovechables. 
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