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INTRODUCCION

 La depresion es una enfermedad de alta frecuencia en toda la |
E poblacién mundial. Los farmacos que con mayor frecuencia se
. prescriben hoy en dia son los inhibidores selectivos de
| recaptacion de serotonina (ISRS), estos bloquean la

E reabsorcion de serotonina y reqularmente afectan la
| microbiota intestinal llevando a DISBIOSIS.

¢Qué efecto tienen los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina en la disbiosis intestinal de
las personas que padecen depresién?

& &



Comprender el efecto que tienen los inhibidores

Objetivo gener‘al selectivos de la recaptacién de serotonina en la disbiosis
Intestinal de las personas que padecen DEPRESION

EXPLICAR ANALIZAR DESCRIBIR IDENTIFICAR



ANTECEDENTES

Comparacién bacterianas de Inflamacion intestinal, desequilibrio
individuos con depresion en neurotrasmisores y BGM
Cenit et a8 Huang et ai®*

-0\ &

Dinan et al’ Scriven et a3 McGoven®

Describe el eje BGM La microbiota ayuda a la Interaccion entre los ISRS
génesis de la depresion v la microbiota




La depresién aumenta los Actividad antimicrobiana de los

niveles inflamatorios antidepresivos contra 12 cepas
Wu et al®® Ait Chair®
Wu et al¥/ Jarbrink-Sehgal et al** Chudzik et al®2
Caracterizo la Los prebidticos mejoran el Beneficio de los probiéticos,

microbiota (TDM y DRT) estado mental y el insomnio prebidticos, v psicobitticos



MARCO TEORICO

DEPRESION

Leve
Clasificacion Moderada

Trastorno mental Bier et o, 2013 Grave

(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2021)

Presencia de tristeza
Pérdida de interés
Sentimientos de culpa
Falta de autoestima
Trastornos del suefio
Sensacion de cansancio
Falta de concentracion

(Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2021)

Principal causa de
DISCAPACIDAD a
nivel mundial en
paises de ingresos
medios a altos

(Koopman et al", 2017)




DISBIOSIS INTESTINAL

Alteracién de los microbios que residen en el

tracto gastrointestinal
(Rogers et al'®, 2016)
Influye en la Contribuye al
inflamacion v la desarrolio de
funcién del SNC trastornos psicologicos
{Rogers et al'®, 2016)
( Huang et al%, 2018)

\J
Disfuncién del eje hipotdlamo
pituitaria adrenal (HPA) v la
sefializacion de neurotransmisores

(Wu et al®®, 2020)




EJE INTESTINO-CEREBRO-MICROBIOTA

Normal behavior and cogniition |
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=MacQueen%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28245172

PSICOPATOLOGIA

( Desequilibrio en la
microbiota

Compromiso SNC, SNE
y via inmune

Aumento de niveles inflamatorios

Liberacién de citoquinas proinflamatorias
Disfunci6n de sefializacién de
heurotransmisores W et al®®, 2020)

< Disfuncién del eje

HPA
Liberacién de glucocorticoides

Aumento en expresién de la hormona
adrenocorticotropica (ACTH)

(Troubat®, 2019)



METABOLITOS BACTERIANOS E INFLAMACION

Accede a dirculacion

por defecto de Lipopolisacarido

permeabilidad de las LPS

LlniOI'\CS CS'CI"CChaS (Appleton?, 2018}
del epitelio intestinal

Niveles elevados en pacientes con
depresion vs controles sanos

involucran en la e cadena corta

modulacion del AGCC
comportamiento

Derivados de la z
microbiota y se ' q cidos grasos

Regulan la sintesis de serotonina (5HT)
derivada de las células enterocromafines

Factor ,
Es un proteina que
r;ee:ir\;tggfécg contribuye a la
cerebro neuroplasticidad
BDNF Scriven et al%, 2018)

En disbiosis los niveles periféricos aumentan
por su inhibicion en hipocampo, se activa
NF-kB que conduce a neuroinflamacion

(Ma et a2 2019)

(Appleton?, 2018}

Tript6fano Aminoécido esencial
Trp y precursor de SHT

(Dinan et al’, 2015)

Las concentraciones circulantes
dependen de la microbiota intestinal

( Scriven et al®, 2018)



INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA
RECAPTACION DE SEROTONINA

= SSRI
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(Aswall N, 2018)

j> Lipofilicos

SEROTONINA:

Es una  monoamina
biogénica  que tiene
mlltiples acciones sobre
el SNP y SNC

(Karakuictk %, 2019)

MECANISMO DE ACCION:
Los ISRS inhiben los
transportadores de 5HT
ubicados en las terminales
presinapticas

(Znang et al”®, 2021)



TRATAMIENTOS ADICIONALES

Prebidticos

Polisacaridos no digeribles que son fermentados por géneros
bacterianos
Estimulan el crecimiento y actividad de géneros bacterianos

Mejoran el comportamiento y neuroquimica de la depresion
(Orel®, 2014)

Probidticos

Organismos vivos que alteran la microbiota intestinal de manera
beneficiosa

Protegen el intestino
(Ma et al, 2019)

Psicobidticos

Probitticos que influyen en la salud mental del huésped
Mejoran el bienestar psicolégico por medio de acciones en el BGM

regulan neurotransmisores y proteinas
(Del Toro”, 2020,




SISPRO

DEPRESION EN COLOMBIA
2017 T POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL C— > 2018

La atencién por depresion ha

aumentado desde el 2019 Antidepresivos de primera linea

Eficacia, tolerabilidad y
ISRS > seguridad

Aduttos mayores (> 50 afios) aumento de

consultas por depresién Incluidos en el plan obligatorio
de salud (POS)
Depresién grave se consideran 2 picos
[15-20 afos y 50-80 afis TERAPIAS ALTERNATIVAS
Factor de.ri nfant Disefio de un curso Uso de e-mental
actor de riesgo para el infante corto para health como
Antioguia, Bogot4 y Valle del Cauca controlar; entender posterapia para la
mayor porcentaje de personas con y prevenir la depresion
depresion depresion

20
(Ministerio de Salud®, 2018) Wanegas, et al™, 2017)



DISENO METODOLOGICO

POBLACION
—_—
= Bases de datos (Google
académico, Pubmed, Mediine,
Sciencedirect, NCBI,

UNIVERSO Proquest, Scopus) , revistas
Documentos cientificos de los — cientificas y documentos
ultimos 10 afios gubernamentales
I MUESTRA
CUALTTATIVA >74 articulos cientificos y 10
NO EXPERIMENTAL documentos

gubernamentales



Depresion, microbiota intestinal,
ISRS, disbiosis intestinal,
microbioma intestinal, terapia
para depresion.

Palabras
claves

CRITERIOS DE
LEggigysin autores 0

Criterios de\ fechas referenciadas

exclusion / Informacion no veridica

Anteriores al afio 2015
Articulos bien referenciados vy

citados
Informacion veridica

Criterios de
inclusion
Ao de publicacion

Contenido relevante
Citas y referencias

Caracteristicas

Escritos de investigaciones
aplicadas
Contenido acorde al trabajo

Criterios de
inclusion



ECUACIONES DE BUSQUEDA

“Depression AND microbiota gut brain axis”, “antidepressants AND microbiota AND

depression”, “SSRI AND gut microbiota AND diosbiosis”, “SSRI AND dysbiosis”,
“treatment AND dysbiosis”, “depresion AND Colombia AND antidepresivos”™

41.000 documentos =) 22.000 documentos

‘r
(C___PROCEDIMIENTO )

. 7[5

e
2200 DOCUMENTOS
200 DOCUMENTOS ,
1 OOA) j Resumen y conclusioneg [84 arthUIOS




Se realizd una planilla en Excel —> Organizacién de la informacion

01

02

03

05

Delimitacion textual

Recoleccion de Ia
informacion

Lectura

Organizacién de la

informacion
Analisis,
interpretacion v
discusion

Elaboracion final

Bisqueda de 74 articulos y 10
documentos oficiales

Lectura detallada

Organizacion en excel y empleo de
software VosViewer

Observacion e interpretacién de la
informacion

Ultimos detalles del documentos



18%
26 %
24%

Numero de publicaciones

NN X o N D D
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Ano publicacion

Elaboracién Propia



(Al Eje
microbiota-intestino- [ [iy/4
cerebro y depresién

i 20
£ (B) Depresion,
s 2 antidepresivos e impacto en [¥/47A
S la microbiota intestinal
= 15
0
2
= 10 (C) ISRS, efecto en la 24,
i disbiosis intestinal °
s 5
£
3 0 (D) Tratamientos adicionales
A B e D E que eviten disbiosis 16%

intestinal
Categorias analizadas

(E) Depresi6n en
Colombia 19%

Elaboracién Propia




80

Inglés
Espafiol

Numero de publicaciones

Inglés Espafiol

Idioma de publicacion

Elaboracién Propia



Numero de publicaciones

50
40 Cualitativo LY
) Cuantitativo
20 Mixto 17%

10

Estudios de S
Colombia 2%

Cuantitativa Cualitativa Mixta Estudio Colombia

Enfoque de estudio

Elaboracién Propia
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Mapa de calor y bibliométrico de AUTORES

Elaboracion propia. Software VosViewer
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Mapa bibliométrico y de calor de PALABRAS CLAVES
&
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EJE INTESTINO-CEREBRO-MICROBIOTA

INTERCAMBIO de informacion bacteria a cerebro

Metabolitos
SNC Neurotransmisores bacterianos

(Peirce et al*®, 2019)

Péptidos activos Liberacién de
citocinas
Disbiosis en la microbiota comensal
HORMONAS
INFLAMATORIAS Defectos genéticos en el hospedador

oref, 014 Inmunorregulacion del hospedador




INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA RECAPTACION DE SEROTONINA

Medicamentos lipofilicos Disolucién
Y '
Disolucidn lenta Sales biliares, fuerzas mecnicas colGnicas, fosfolipidos y lectinas

oy ot g
"

Efecto
antimicrobiano

Alteran la disponibilidad EXEES?EISESSER; Afectan la comunicacion
de serotonina intestinal dendriticas de quérum bacteriano y
ISRS: bombas de eflujo
Estimulan NK

Inhiben la apoptosis
Promueve Thl sobre Th2

{(McGoven*, 2019) (Ait Chait56, 2020)



Prebi6ticos @

Mejoran la accién con los
probiéticos

Disminuyen pH del colon
Inhiben crecimiento de
microorganismo patdgenos

(Messaoud et al, 2011)

Psicobioticos

Bacterias probiéticas
Estimulan el SNE

Mejoran la inflamacién v el
estado oxidativo

( Del Toro™, 2020)

TRATAMIENTOS ADICIONALES

T Dieta

Fundamental para la composicién
intestinal

Alimentos y bebidas con
probiéticos son beneficiosos
para la salud mental

(Jérbrink Sehgal EJ et al*, 2020)

_______ |  Probibticos

Sobreviven al transito intestinal, se
adhieren a la mucosa v colonizan el
intestino

Se comunica con las células epiteliales
(Messaoud et al, 2011) (Chudzik, 2021)



Tratamientos con Probi6ticos reportados

Lactobacillus helveticus Lactobacillus rhamnosus Lactobacillus gasseri
Messaoud et al' 2011 . 2 2018
- 3 criven et a
Cent et al® 2017 Cenit et al=2017
Bifidobacterium infantis Bifidobacterium longum Ruminococcus flavefaciens
Ma et a® 2019 Messaoud et al' 2011
Lukic et al** 2019
Huang et al*® 2019 Cenit et al®2017

Scriven et al® 2018



Bacteroidetes

Diferencias reportadas por phylum bacterianos

(MacQueen et al** 2017)
(Huang et al*® 2019)
(Du® 2020)

(Liu et al*! 2020)

(Jarbrink-Sehgal EJ et al%* 2020)

(Scriven et al®2018)

(Wu et al® 2020)

Actinobacteria

(MacQueen et al** 2017)
(Cenit et al® 2017)
(Huang et al** 2019)
(Du® 2020

Tenericutes

Firmicutes

(Liu et al®! 2020) (Fontana®’2020)

1

No Significativo

(Jarbrink-Sehgal EJ et al** 2020)

(Scriven et al® 2018)

(MacQueen et al** 2017)

(Huang et al*® 2019)

(Du* 2020)

(Liu et al®! 2020)

(Wu et al®®2020)

(Fontana® 2020

(Jarbrink-Sehgal EJ et al** 2020))

(MacQueen et al** 2017)
(Du*® 2020)

(Huang et al*® 2019)
(Liu et al®' 2020)
(Fontana® 2020)

Proteobacteria

(Cenit et al®2017)

(Jarbrink-Sehgal EJ et al** 2020)

<=




La depresion es una enfermedad

Existe una relacion entre la de alta frecuencia, llevando a la

microbiota intestinal y el discapacidad casi completa y la
cerebro, estos se comunican presencia de disbiosis intestinal. Lo
bidireccionalmente por el eje que influye en la inflamacion y la

SEL SU it e funcion del SNC; el colon humano
N _ _ esta compuesto por millones de
realiza por medio de diferentes bacterias entre los géneros mas
rutas, entre ellas, la via importantes Bacteroides,
endocrina,, la via Bifidobacteria, Fusobacteria,
Clostridia y Peptostreptococcus;
ademas, el microbioma es capaz de
producir y reconocer compuestos
neuroactivos.

humoral/metabdlica, la via
inmune  la via neuroldgica.



Los ISRS son medicamentos de primera Los tratamientos antidepresivos son

linea e inhiben los transportadores de prolongados y con diversos efectos
SHT ubicados en las terminales secundarios que lleva a terapias incompletas.
presindpticas, aumentando hasta 7 veces Por ello, la dieta es fundamental para una
los niveles de SHT que atentia los buena composicion microbiana, sin embargo,
sintomas depresivos. Ademds, tienen una el uso de probidticos, prebidticos y
disolucién lenta y una capacidad psicobidticos parecen tener mejores
antimicrobiana, aungue el mecanismo no resultados cuando se habla de disbiosis
es claro, los estudios sugieren que intestinal. Diversos estudios demuestran que
afectan la comunicacion del quorum la administracion de estos microorganismos
bacteriano o las bombas de eflujo, lo que puede mejorar la comunicacion del eje HPA,
influye en la estructura y funcionalidad reducir la inflamacion sistémica y secretar

de la microbiota. neurotransmisores, proteinas y AGCC.



RECOMENDACIONES

Al establecer un tratamiento
para depresion a un paciente
es recomendable contar con
un analisis detallado respecto
a los efectos adversos vy
limitaciones, porque la
finalidad es  culminar vy
controlar la enfermedad, sin
necesidad de generar algdn

contratiempo o dafio.

El uso de probidticos
sumado a la medicacion es
una buena opcién, debido
a que en su mayoria logra
regular  la  disbiosis
intestinal mejorando la
calidad de vida del
paciente.. (Terapia

combinada)

Es importante sequir en la
busqueda e indagacion sobre
el tema, entendiendo el papel
que tiene la microbiota
intestinal en la depresién, Ia
comunicacién  bidireccional
del eje BMG y el efecto que
tienen los antidepresivos en

la disbiosis intestinal.



Créditos: Esta plantilla de presentacion fue creada por Slidesgo, incluidos iconos de Flaticon e infografias e
imdgenes de Freeplk
Por favor; conserva esta diapositiva para atribuirnos
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