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MOMENTOS PROCESO ACTIVIDADES

1 IDENTIFICACION DIAGNOSTICO -ldentificar situaciones Establecer relaciones
intercausalidad.

-Delimitar o focalizar el problema
-Jerarquizar

-ldentificar actores

-Plantear alternativas

2 | FORMULACION PROGRAMACION Estructura de propuesta Objetivos
Metodologia

Acciones

Tiempo

Recursos

Responsabilidades

3 | APLICACION EJECUCION Gerencia

Desarrollo acciones
Gestion
Resultados

4 | EVALUACION RETROALIMENTACION | Monitoreo
Seguimiento
Ajuste - Verificacion







ANTECEDENTES

Anos 60°'s se da una Nace en 1980 la Clasificacion
preocupacion de los Internacional de Deficiencias,
gobiernos por la Discapacidades y Minusvalias (CIDDM),
atencion de la modificada en 2001 la Clasificacion
poblacién en condicion Internacional del Funcionamiento, de la
de discapacidad Discapacidad y de la Salud — CIF

1948 Declaracion de

los Derechos
Humanos

S.XIX y S. XX se dan las primeras 80’s se inicia varios trabajos En el 2011 En el resumen
aportaciones e investigaciones sobre el y publicaciones sobre la del Informe mundial sobre
papel de la mujer, en EE.UU., Gran atencién informal en la la discapacidad, se estima
Bretana y algunos paises Europeos salud, contemporaneamente que 15% de la poblacién
entre los ainos 60°'s y 70°s y vente aios se generan estudios de la mundial viven con algun
mas tarde se dio en Espana sobrecarga del cuidador tipo de discapacidad

ano 2001 aparecen los
principales apartes y la dltima encuesta general
disposiciones de la que se realizé para identificar
CDPD (Convencion |mmmmdl la poblacién con algun tipo de
sobre los derechos de discapacidad fue en el 2005
las personas con por el DANE
discapacidad

el Congreso de la Republica se
encuentra en debate la Ley 33 de
B 2009 “por el cual se reconoce al
cuidador familiar en casa para
personas dependientes y se dictan
otras disposiciones”




PRIMER NIVEL DE ANALISIS

CONCEPTUAL

¥ Discapacidad
(OMS)

Sobrecarga
(Zarit,Alfaro, 2007)

¥ Autocuidado
(Orem 1991)

¥ Redes
(Montero 2003-Di Carlo)

¥ Redes sociales
(Navarro)

INSTITUCIONAL

¥ VISION MUNDIAL
(1978)

Proyecto:
Discapacidad AP
Divino Nino, barrio
Mochuelo bajo
Linea de
investigacion
sociedad y cultura
UcmMC

¥ TRABAJO SOCIAL

v
v
v
v

PROFESIONAL

Proyecto de intervenc
comunitaria

Poblacion vulnerabl
Perspectiva social

El papel de guia y
capacitador



MARCO LEGAL

*Declaracion
universal de los
derechos
humanos

*Ley 39 de 2006
Promocion de la
Autonomia
Personal y
Atencion a las
personas en
situacion de
dependencia.

./

Legislacion Internacional

*Convencion
internacional
sobre los derechos
de las personas
con discapacidad.
(ONU) 2006

*Constitucion
politica de Colombia

*Ley 1616 de 2013
Ley de Salud Mental

*Ley 1326 de 2009
Colombia.
Convencion sobre
los derechos de
personas con
discapacidad

*Proyecto de ley 62
de 2014 SENADO.
Ley de estabilidad
laboral para
cuidadores

*Ley 1618 de 2013
Por medio de la cual
se establecen las
disposiciones para
garantizar el pleno
ejercicio de los
derechos de las
personascon
discapacidad

Legislacion Nacional

*Proyecto 721 -
discapacidad,
familias,
cuidadores y
cuidadoras.
(Cerrando brechas)

*Politica publica
distrital de
discapacidad para
el Distrito. Decreto
N° 470 de 2007

Legislacion Distrital







SESIONES DE DIAGNOSTICO

30 Visitas domiciliarias

Ficha de caracterizacion

Instrumento de sobrecarga
del cuidador (Escala de Zarit)

Observacion no participant

Observacion Participan\te

Recorrido territorial |




* Necesidades y
problematicas

* Temas de interés
* Contexto, dinamicas
comunitarias

* Sobrecarga del
cuidador

e Ausencia de redes

* Desinterés por el
autocuidado




CARAXCTERIZACIO

Edad del cuidador: el 40% de los cuidadores estan en un
rango de 41 a 51 afos, el 30% de 51 a60 y un 10% de 30 a
40,20 % 61 a 80

Estado civil: El 40% estan casados/as, el 30% se
encuentran solteras, pero con sus hijos, el 20% en unién
libre y el 10% viudo/a

Nivel de escolaridad: un 60% tiene como nivel de
escolaridad primario, mientras que el restante 40% se

divide el 20% con secundaria y el restante 20% no cuenta
con ningun grado de escolaridad

Ocupacion: La ocupacion de los cuidadores tiene
tendencia al hogar con un 67%, seguido de trabajo
independiente con 17% y por ultimo con 8% la
ocupacion de estudiante y el otro 8% como cuidador



CARACTERIZACI

Horas dedicadas a ser cuidador: los cuidadores que dedican
18 horas a serlo tienen un porcentaje de 50%, seguido de
24% que corresponde a 24 horas, luego el 10% a 10 horas y
el otro 10% dedican 8 horas

Actividades durante el tiempo libre: los cuidadores en su
tiempo libre en su gran mayoria (40%) corresponde a
ninguna, ; seguido corresponde el 20% lo dedican a hacer
oficio y lo consideran una actividad que realizan para si
mismos, 10% a pintar, 10% a hacer deporte, 10% a dormir y
10% a la belleza.

Redes de instituciones publicas o privadas: arrojaron
que el 50% de cuidadores si conocen las instituciones y
el otro 50% no, sin embargo, todos pertenecen a la
institucion Vision Mundial y su programa de
discapacidad AP Divino nifio, IDRD y SUBRED




TERCER NIVEL DE
ANALISIS

FOCALIZACION DEL
PROBLEMA




ARBOL DE PROBLEMAS
No participacén
Aislamiento social
Violencia intrafamiliar
Inadecuado manejo de
emociones
Desconocimiento del rol de
cuidador
Desconocimiento de la
sobrecarga
CAUSAS
Desmteres
Falta de tiempo para si
mismos

Dependencia del cuidador

CONSECUENCIAS

SOBRECARGA
DEL CUIDADOR
(Problema
Central)




CUARTO NIVEL DE

ANALISIS:
ldentificacion de los actores

Institucion Vision Mundial
Universidad Colegio Mayor de cundinamarca
IDRD( Instituto de recreacion y deporte)
Comunidad Barrio Mochuelo Bajo

Cuidadoras y cuidadores del barrio Mochuelo Bajo
Cuidadores y cuidadoras pertenecientes al proyect
nino de Vision mundial

e Cuidadoras y cuidadores participantes del
sensibilizacion




Oportunidad politica
Oportunidad de mercado
Oportunidad institucional
Oportunidad financiera
Oportunidad ambiental
Oportunidad Legal




MATRIZ DOFA

DEBILIDADES

No se cuenta con un espacio fisico propio desde

la instituciéon para realizar las diferentes
actividades.

No se asignan recursos desde la institucion para
la ejecucion del proyecto.

No se cuenta con la adecuada tecnologia para la
realizacion de actividades.

Falta de acomparfiamiento permanente por parte

de la institucion

FORTALEZAS

Se cuenta con el apoyo y acomparfiamiento
permanente de la lider del grupo de cuidadores/as
v discapacidad.

Apoyo institucional con el aval y viabilidad del
proyecto.

Apoyo por parte del cuerpo de trabajo social de
Vision Mundial

Acompariamiento por parte de la docente asesora
del proyecto.

Reconocimiento de la institucion por parte de la

comunidad.

OPORTUNIDADES
« TLa apertura a nuevos espacios de
intervencion.

- El trabajo interdisciplinar

* Motivacion e interés por parte de la
institucion y las lideres de la comunidad

+ Replica del proceso en otros espacios.

visible la

= Hacer poblacion de

cuidadores/as

AMENAZAS
= Baja participacion por parte de los y las
cuidadores/as
= No conseguir espacio adecuado para el
desarrollo de las actividades.
+ Aislamiento social de cuidadores/as.
= Falta de interés por parte de entes
institucionales.
+  Falta de interés por parte de la comunidad
en procesos de cuidadores/as h%

discapacidad.




\

OBJETIVO GENERAL

Realizar un proceso de

sensibilizacion a través de un
modelo de aprendizaje experiencial
dirigido a cuidador/as de ninas,
ninos y jovenes en condicion de
discapacidad pertenecientes al
proyecto de discapacidad AP Divino
Nino en el barrio Mochuelo bajo
durante el segundo periodo del 20

y el primer periodo de 2018



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a los cuidadores/as mediante espacios

reflexivos-participativos, frente a la sobrecarga, autocuidado

y redes.

Fortalecer las habilidades de los y las cuidadores/as que le
permitan estimular su autocuidado.

Brindar informacién sobre las redes de discapacidad con las

que cuentan los cuidadores/as de nifos/as y jovenes en

condicion de discapacidad, en el barrio, localidad y la ciudad.
Elaborar una guia de auto cuidado, sobrecarga y redes desde

la perspectiva de trabajo social para los cuidadores/ras de

ninos, ninas y jovenes en condicidn de discapacidad.



Trabajo
comunitario
excluyente con
cuidadores




FORMULACION DEL
PROYECTO:

Sobrecarga(Zarit)

Autocuidado (Orem)
Redes(Di Carlo)



PROGRAMACION

MODULOS DE INTERVENCION PARA CUIDADORES DE PERSONAS EN CONDICION DE

DISCAPACIDAD
MODULO 1 Sobrecarga Carga
SOBRECARGA en objetiva y
cuidadores. subjetiva
MODULO 2
AUTOCUIDADO Autocuic-iad At.xtoFt{idad
o colectivo o individual

MODULO 3

REDES Concepto de

redes.

Tipos de
redes

Manejo de
tiempo

Cuidado
fisicoy
emocional

Redes de
discapacida
d

Dependencia

Conociendo
la carga en
mi cuerpo

Retroalimen
tacién






Metodologia  de  Aprendizaje
Experiencial. (Rohnke y Butler.)

La Asociacion de la Educacion
Experiencial [AAEE] comenta que
esta metodologia “es un proceso a
través del cual los individuos
construyen conocimiento,
adquieren destrezas y habilidades.




FASES DE METOLOGIA DE
EJECUCION




ENFOQUE
ECOLOGICO

Este modelo busca la relacién
dialéctica entre el sujeto y su
contexto, y que lo integra en una
red de relaciones
interpersonales, ya que entre
estos dos sistemas complejos se
establece una relacion
permanente de ajuste,
adaptacion mutua y de
acomodacion, a partir de la cual
es posible el desarrollo de ambos
sistemas. Se divide en:
Microsistema, Mesositema,
Ecosistema, Macro sistema.

PARADIGM A
CONSTRUCCIONISMO

Desde el Trabajo Social, nos
interesa el construccionismo,
porque remite a los intercambios
que se dan entre personas sitiadas
historica y culturalmente en una
sociedad dada. Asi, las emociones,
las intenciones, la memoria, el
pensamiento, las acciones y los
conocimientos, las situaciones vy
hechos sociales, entre otros, son
construcciones  sociales nunca
individuales, porque Ilo social
precede a lo individual




Participacion
de 7
cuidadores/a
s en cada

sesion

Realizar 4
sesiones por
cada moédulo
(Sobrecarga,

Autocuidado y
redes)

Permitir a los y las
cuidadores/as
participen en los
espacios
proporcionados para
la sensibilizacion de
sobrecarga,
autocuidado y redes.

Realizar 12
sesiones
con los
cuidadores/
as




PLANEACION MODULO 1

SESION2

Fecha

Tema

Objeiv

Cocinando 12 carpa

objetiva y subjetiva

00 de febrero de 2018

Carga objetiva y subjetiva

Conocery diferenciarlas cargas objetivas y
subjetivas.

Desarrollo de la sesion

Recursos

Responsable

gamada:
4. Personas que anistieron x 100% yemnupwwamm

MODULO L SOBRECARGADE CUIDADOR
SESION1 Fecha Tema Objetivo
Mi sobrecarga como Sobrecarga en cuidadores. | Identificar por medio de migenes a
cuidador. 08 de febrero de 2018 sobrecarga de cada cuidador
Desarrollo de la sesion Recursos Responsable
Téendeas Rompehielo: Ronda de nombres; Se realiza un circwdo con todos bos | -1 Pelota
participantes, cada uno va a decir sunombre en voz alta, hego el que | -Espacio fisico:  Sakin
tenga el tumo repetird los nombres que se han dicho, comuna) *Stephanie Alarcén
Actividad central: “Identificando mi carga” <10 octavos de cartulma
-A cada cuidadora se be entregariun octavo de canuling que se dvidird | -Imigenes  de  oficios, | *Patncia Biez
en!pmu Oﬁtm myhbhnpnommmdem; emociones y hobbies.
evasidentificariny pegar nmhn -12 sllag
adia ? 7
Retroalimentacion de la sobrecarga en cwidadores por parte de las
profesionales en formacidn.
Evaluacion
™ " de evahiadinde y 10bre ol aprend
qQue se adquind dentro de la misma
Meta 30n de 7 cuidadores'as a la sesién
(\lllnm Reabzat | sesion con los cundadore'as
Indicador 3. Sesiones hechas x 100% sesiones proj Tiempo de sesion 1hera

Técnicas

Rompehielo: Obsérvame. Se alinea a los las participantes uno frente 3
otro en dos Lineas paralelas, Seles da 30 segundos paramirarse muy bien
y observar detalles. Se dan la espalda y cambian algin detalle (una
dadema, pomuoq\lamh:pfn.mchpamhcam ). El | Salén
ob;m'oetque qué cambio sy p
Acrividad Cocnsedo ml  Enpapel Kraflde ealizac
thedolommplmnpcmeC OBJ':'TWAyhom
C.SUBETIVA Seagreganinge v acada una de
a. " las cuales se dearin
umdehmyeahmbhpmn apqummpob;may
meupmm;m‘mmmmamnmumm

Enllldén

Se deevaluadéndel sesény sobre e aprendi
muamm&hm

2ollas
Tanetas  con  cargas
nbjcﬁ\'u)'objeﬁm

-12 Sillas

-Papel Kft
Marcadores
Cmta

Metas

Cuant Participacion de 7 cuidadores as a la sesién
Cualitativa: Reazar | sesién conlos cuidadores as

*Stephanie Alarcon

*Patncia Biez

Indicador

1. Sesones hechas x 100% sesiones progamadas.
2. Personas que asistieron x 100% /personas programadas

Tienspo de sesion




SESION 4

Fecha Tema

Objetivo

Musicoterapia

Raflaxi 3

mediarts istas nmisicales la dapendencil

16 de fabrero da 2018 D:

que hay del cwhdor/gg hacia la persona en condicion d
discapacidad.

Desarrollo de Ia sesion

Responsable

Personas que asistieson x 100% personas programadas

SESION3 Fecha Tema Objedve
M tiempo ¥ omi Manejo de tiempo Establecer téetscas de relajackin que
tranquibdad bnndentranqubdadaos cuidadores/as en
12 de febeero de 2018 sutieenpo bbre
Desarrollo de la sesion Recursos Responsable
Téenleas Rompthitlo: Tektfono roto, Se reabizard wn circulo con todos bos | -Salon
cuidadores'as, las profesionales en formacion al azar decidied quién | .12 Sllas
entipieza elteléfonoroto, cada partiipante repetied exactamente o que | Dispositivo de sonido | *Stephanie Alareén
escuch y la dtma persona dird en voz alta el mensaje final Miska de relajacin
Actividad central: *Mi tienspo ¥ mi tranquilidad™ Se reakearin con | natual *Patricia Baez
Jos cusdadores las siguentes técrcas de relajacion naturales para bos
tiempos bbres 1) La respiracionprofinda para ehrmunar las tensiones, 2)
La relajacién muscular progreava para aliviar ol estrés
3) La atenciin plena: medtacion para albviar el estrés
Evaluacion
Se aphicard instrumertode evauaaondela sesidny sobre ¢l aprendizaje
Que se adquind dentro de la mésma
Metas Cuantitativa; Participacion de 7 cusdadores as a la sesién
Cualitativa: Reakzar | senion conbos cdadores as
Indicadores Sesiones hechas x 100%' sesiones progamadas. Tiempo de sesion hon

Técnicas

Rampehielo: “Tingo tingo, tango™: Los cuidadorss a5 5 ubican en circulo con lzs
sillzs, unz de las trabsjadoras socizlss en formacion did ting tingd ting..los
pmnpms pasan 1z pelotz y cuando diz tango 1z personz que tang: la pelota,
itencia.
Actl\'ldld central: “Missico terapia™: S reproducen tres pistas musicales relgjantes,
asuve lzs pxoﬂmouls llwm ¢l hilo conductor, mediante preguna reflexivas
delas 1as cui

Preguntas reﬁums ! oA lopriero gy
- ;Cuil s Ja pricera persona que ven?
- ;Cuantos amigos tengo?
- ;Cuanto tizmpo me dedico 2l diz”
- ;Hay momentos en &l dia que me siento solale?

- ;Cuales 501 2505 momentos?

Smto quelas persona que cuido dqmlummmedgm’

,,Qmumuyndzymmdamuyu

- ;Como pusdo padis ayuds?
- ;,Me siento enferma y cansads?
- ;Que pusdo cambiar para dejar de sentir esta carz?
Frases positivas:
<Cuando todos e digen “no e posible”, es lahora de apretarse el cinturon, tomar aire
v levantar vuglo! No hay nada imposible, solo s tarda un poco mas lozrarlo
-Para ser fuente 10 & necesario pes0 Con levantar el tuyo q
tecaizs, & suficients.
<Utiliza tu sonsisa para cambiar este mundo, pero 1o dejes que st mundo cambie
sonsisa.
Evaluacion
e aplicard instrumento de evaluacion de 1z sesion v sobee &l aprendizaje que se
adquirio dentro de lamisma

L

-Salon
-12 Sillas
-Sonido
-Pelota

Metas

Cuantitativa: P: énds 7 fas a la sesion
Cualitativa: Reglizar | sasion con los cuidadores/as

*Staphanie Alarcon

*Patricia Béez

Indicadores

1. Sesiones hachas x 100%/ sesiones programadas.

Tiempo de sesion

2. Parsonas que asistieron x 100% /personas programadas

1 hora




MODULO 1
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PLANEACION MODULO 2

Petsonas que asisterce x 100% personas propramadas

MODULO2 AUTOCUIDADO
SESION1 Fecha Tema Objetivo
Abrazoferapia Autocuidado. Comprender  la  fmportancia  del
16 de febero de 2018 Autocuidado colectivo | autocuidado mediante espacios de reflexion
Desarrollo de la sesion Recursos Responsable SESION? Fecha
Rompehielo: Competencia de letras. Se dird wna letra con L2 cual | -Salén Vive pan cwsdarse, cwdunse 19 e fedrero de 2018
cada cuidador debe decir un animal un objeto ete., aquel que | -12 Sils paravivit b
fepita una palabra o no diga otra. Queda elimmado. -Sonido *Stephanie Alarcon
Actividad central: “Abrazoterapia™ Los cuidadores harin un
circulo. Una persona por la derecha empieza el abrazo déndoselo Desarvollo de la sesidn
al otro. Este a su vez selo pasa ala siguiente y asi sucesivamente
hasta completar todo el circulo. Por la izquierda se realizard la *Patricia Béez
misma dinamica, pero con un apteton. Rompebich: a4
Evaluacion "
i % % “Juego de memeria® Ex o tblero se pondrin 6 pures de |12
Técnica Se aplicard mstrumento de evaluacion de la sesion y sobte el A : ; N ¢ g
i i e s migees igeales pero separadas, los cuidadores a8 pasarin wo 3 | -Fickas coo muigenes Stephame Alarcée
uno y dastipiran dos migenes, o cbjetvo & encootrar L
Metas Cuantitativa: Partcipacion de 7 cuidadores as 22 sesiou puy
Cualitativa: Realizar | sesién conlos cuidadores'as Actividad centrak: ;Como y porqué cuidarmse? N
S¢ peesentird 2 lov cuidadores difevemtes migeoes de s *Patricia Biez
Indicadores 1. Sesiones hechas x 100% sesiones programadas. Tiempo de sesion 1 hora coasecuencas de 0o cudarse
2. Personas que asistieron x 100% fpetsonas programadas Técakeas Tumbiée se presentucia migeoes de como poder cwdurse
Posteriormente se sealizard una reflexion en tomo & sutocuidade
Evaluacién
Se gl mutaseoto de evabiacion de la sessdo y sobee d
sprencieae que se adquind dentro de b4 msma
Metas Cuantitativa: Partopacsie de 7 cusdadores 25 3 a sesidn
Cualitativa: Realizar | sesadn con los cusdadores'ss
Indicadores Seswcwes hechas x 100% sesiones propramadas, Tiempo de sesion 1bora




SESION 3

Fecha

Tema

Objetivo

La belleza de cuidarme

19 de febrero

Cuidado
emocional

fisico y

Identificar la importancia de los
cuidados fisicos y emocionales como
cuidador/ra

Desarrollo de la sesion

Recursos

Responsable

Técnica

Rompehielo: “Buscando mi pareja” Se le asignard a
cada cuidador un animal, posteriormente su tarea es
encontrar a su pareja (mismo animal) se encontraran por
medio de los sonidos de cada animal.

Actividad central: “Soy valiosa/o, me cuido y me
amo™: Se realizard un espacio de belleza con los
cuidadores’as, donde se pintaran las ufias, se
maquillaran, como en un salon de belleza al mismo
tiempo en forma de charla se discutira sobre el cuidado
fisico y emocional; posteriormente se dirigen al espejo,
mirando su reflejo repetiran: soy valiosa’o, me cuido y
me amo.

Evaluacion

Se aplicard instrumento de evaluacion de la sesion y
sobre el aprendizaje que se adquiri dentro de la misma

Metas

Cuantitativa: Participacion de 7 cuidadores’as a la
sesion
Cualitativa: Realizar 1 sesion con los cuidadores/as

-Salén

-12 Sillas
-Esmaltes para ufias
-Crema corporal.
-Peinillas de cabello
-Espejo.

*Stephanie Alarcon

*Patricia Baez

SESION 4

Fecha

Objetivo

Canografia Corponal

23 de febrero de 2018

Idemtificar por medo de mi sdueta las dvennas
0, ¥ COmo estas afectmn mi
Vit vy md

Desarrollo de la sesion

Responsable

Indicadores

Sesiones hechas x 100%! sesiones programadas.
Personas que asistieron x 100% /personas programadas

Tiempo de sesion

1 hora

Tecnicas

Mor” Se rencoduce dos nataralas,
) ik & Jos cuidadores 'us pasar de una
eads

Respehiek “L

d e otens

scion 8 ot d o

expeadei Jo qoe expacizento con Jos diverses sonsdes,

Actividad contrak Cartogra fa corporal Sa coparteina cadacuidsdonn
una sluets dl coepo humans ubicmde: an ofos (cuiles soulas coss o by
Jugares mish havacbservade) pies (cudes son los bagares
mas especiales que havisitade) manos (las cosas mds especiales que ha
hech 20 oidon 1 is lindas que b Sade) ormali
ho-;ciomm-uhuﬂodam n‘us cusdador. Luago los
paticipantes hablar sobee su viveseia parsonal an o desaerollo de la
onica cimasimiinles & i oo is 1o pusté, por
q » | qubtons
nuevas apeedo y descubeid do sty de Jos demds, qué dificaltades so
Ppresantaron.

Evaluacikia

& D { deasiin dola

que 3¢ dguirié dentro e la misma

e hak ) Xida 4

e y sedeeal &

)12 Silas

Cuantitativa: Paticipacion de 7 cusdadoresas a la
sesion
Cualitativa: Realizar | sesidn con los cuidadores as

*Stephanie Alarcén

*Patricia Baez

Indicadores

Sestones hechas x 100%/ sesiones programadas.
Personas que asistieron X 100% /personas programadas

Tiempo de sesion

1 hora







PLANEACION MODULO 3

SESION 2

Fecha

Tema

Objetivo

Reconociendo mis redes

02 de marzo de 2018

Tipos de redes

Conocer las redes pnmanas y
4 los euida d

quep

Desarrollo de la sesién

Responsable

MODULO 3 REDES
SESION 1 Fecha Tema Objetivo
Cartografia geografica Concepto de Redes | Brindar herramientas conceptuzles a los y
26 de febrero de 2018 las cuidadoras pertenecientes al programa
AP Divino nifio en el barrio Mochuelo
Bajo sobre las redes
Desarrollo de la sesion Recursos Responsable
Rompehielo: “El cocotero” Las profesionales en | -Salén
f 10 alos cuidadores/as a deletrear C-O- | _12 Sillas
CO-T-E-R-O usando su cuerpo luego todos los|_17 Pliegos de papel | *Stephanie Alarcén
participantes juntos tratan de hacer lo mismo. Kraft
Actividad central: “Cartografia de redes” o
Se entregara alos cuidadores/ras 1 pliego depapel&gﬁm *Patricia Ra
e el cual dibujarn subaio y sulocalid ~Temperas LatriciaBicz
Técnicas lasi i o redes que
Evaluacion
Se aplicara instrumento de evaluacion de la sesion y sobre
el aprendizaje que se adquirié dentro de la misma
Metas Cuantitativa: Participacion de 7 cuidadores/as a la
sesion
Cualitativa: Realizar 1 sesion con los cuidadores’as
Indicadores Sesiones hechas x 100%!/ sesiones programadas. Tiempo de sesion | 1 hora

Personas que asistieron x  100%

programadas

/personas

Técnicas

asgnara un personaje famoso que serd puesto en su
espalda s que sepa quién es, cada uno tendri un
personaje y ol objetivo es descubnir cuil es, mediante
preguntas las cuales sus compadieros solo podrin
responder SI o NO.

Actividad central: “Reconociendo mis redes™
Sedndhmbswosduedudpwd‘uﬂ.mh
mesa dliald

las redes v Iumdadomulolubwmmu
opmnmhunlaoucom:pm Poﬂmneut

las

sonlos tipos de ndamqm acentaron o cudles Mon
incomectas.

Evaluacién

Se apbeard instrumento de evaluacidn de la sesson y
sobre el aprendizaje que se adquind dentro dela misma

Cuantitativa; Panicipacion de 7 cisdadoresias a la

sesion
Cualitativa: Reakzar | sesion con bos cuidadores'as

;" (Quién soy?, a cada cudadoria se e | -Papel

Kaft
-Fichas bibbogrificas
Cinta
mesa
Sillas

*Stephanie Alarcén

*Patricia Baez

Indicadores

Sesiones hechas x 1009’ sesiones programadas.
Personas L6t m

R ~p ProF




SESION 4

Fecha

Tema

Objetivo

La telarafia

03 de marzo de 2018

Retroalimentacion

Evaluareltema deredesy las rutas de
atencion para los cuidadores'ras de
Nifios, Nifias y jovenes en condicion
de discapacidad

Desarrollo de la sesion

Responsable

SESION 3 Fecha Tema Objetivo
Derechos y deberes de los Redes de discapacidad Explicar los derechos y deberes del
cuidadores 02 de marzo de 2018 cuidador/ra y las redes con las que
cuentan
Desarrollo de la sesion Recursos Responsable
: “Grafico de Cumpleaiios”, Se les | -Sillas

indicara alosy las Cuidadores/ras que formenuna fila | -Salon

de acuerdo con el orden del mes que cumplen afios. | -Papel Kraft *Stephanie Alarcon

Posteriomente se hara un debate sobre elmes quemas | -Cinta

personastiene y porque razonhay maspersonas en ese | -Fichas bibliograficas

mes.

Actividad central: *Patricia Baez
Técnicas “Para que Las redes”. Se realizara una charla sobre

derechosy deberes de los cuidadores y de como estos

pueden fortalecer las redes primarias e institucionales

v que esta permita crear una ruta de atencion, para

acceder a las diversas redes que hay enla localidad.

Evaluacion

Se aplicara instrumento de evaluacion de la sesion y

sobre el aprendizaje que se adquind dentro de la

misma
Metas Cuantitativa: Participacion de 7 cuidadores/as a la

sesion

Cualitativa: Realizar 1 sesion con los cuidadores/as
Indicadores Sesiones hechas x 100%/ sesiones programadas. Tiempo de sesion| 1 hora

Personas que asistieron x
programadas

100% /personas

Técnicas

jelo: “Simon Dice” las profesionales de trabajo
social, explican al grupo que deben seguir la instruccion
quese les da solo cuando esta empieza con Simén dice;
si al darlainstruccionno estd iniciada poresta palabra y
los cuidadoresrealizan la accion se les indicara que serd
eliminado.
Actividad central: “La telaraiia” se le asignara a cada
cuidador una red de acuerdo con un caso que sera
expuesto porlas profesionales en formacion, de acuerdo
con el caso se va a dirigir la persona seleccionada como
persona natural para resolver su problema
Evaluacion
Se aplicard instrumento de evaluacion de la sesion y
sobre el aprendizaje que se adquirio dentro de la misma

Metas

Cuantitativa: Participacién de 7 cuidad
sesion
Cualitativa: Realizar | sesion con los cuidadores/as

asala

-Lana
Fichas Bibliokrificas

*Stephanie Alarcon

*Patricia Baez

Indicadores

Sesiones hechas x 100%! sesiones programadas.
Personas que asistieronx 100% /personas programadas

Tiempo de sesion

1 hora







EVALUACION

EVALUACION FINAL

Fecha

| 09 de marzo de 2018 | Lugar | Casa lider de cuidadores

Objetivo

Evaluar el proceso de sensibilizacion y reflexion realizado durante el primer
semestre del 2018 con cuidadores/as de nifios/as y jovenes en condicion de
discapacidad mediante un espacio participativo donde se plasme los
conocimientos adquiridos durante el mismo.

Metas

-Sensibilizar a los cuidadores/as sobre la sobrecarga. autocuidado y redes
- Asistencia de 12 cuidadores al espacio de evaluacion del proceso de
sensibilizacién “Cuidar Cuidandome”™

Indicadores

-% de personas que consideran importante el proceso de sensibilizacion y
reflexion en cuidadores/as /% de cuidadores/as participantes en el proceso de
sensibilizacion y reflexion en los temas de sobrecarga, autocuidado y redes..
- Numero de personas esperadas / Numero de personas asistentes.

Actividad Rompe hielo

Caligrafia con estilo

Tiempo: 10 minutos

Materiales: pelota y musica.

Desarrollo: los participantes forman un circulo, ponen la musica y se empiezan a
pasar la pelota, cuando la musica se detenga el que quedo con el balén pasa al
frente a escribir el nombre de un animal con la panza o la nalga al ritmo de la
musica, regresa y continua el juego con otro participante.

Actividad central

Los/as cuidadores/as responderan a las preguntas que las profesionales en
formaciénrealicen , las cuales estaran directamente relacionadas con los temas
que se trabajaron previamente: las profesionales en fichas bibliograficas pegaran
las respuestas de cada cuidadoren el arbol del conocimiento, que estara ubicado
en una de las paredes del espacio donde se realizara la sesion.







LOGROS

+« Reconocimiento del rol de cuidador, de la falta de tiempo para si mismos y el manejo de las
emociones desde las cargas

*« Entender la importancia de destinar su tiempo libre a actividades diferentes a las tareas de
cuidar y del hogar
+« Establecimiento de un grupo de cuidadores/as.

Sobrecarga

«« Comprension por parte de cuidadores/as de la importancia del autocuidado mediante espacios
de reflexion.

+« |dentificacion por parte de cuidadores/as de las caracteristicas del cuidado individual y el
cuidado colectivo

autocuidado Los cuidadores comprenden la importancia de cuidarse tanto fisica como emocionalmente.

*« Reconocimiento de redes locales para la discapacidad.
+« Reconocimiento derecho y deberes, como y donde acudir para cumplimiento de los mismos
Redes por parte de la poblacion.




CONCLUSIONES

gom| Desde los
“ objetivos

L2 Desde trabajo
| | social
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