UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL

CIRCOMUNIDAD: PROYECTO DE INTERVENCION PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES PARA LA VIDA DE LAS NINAS, LOS
NINOS Y LOS ADOLESCENTES DE LA BIBLIOTECA-LUDOTECA EL NIDO DEL
BUHO DURANTE EL ANO 2017 A TRAVES DEL CIRCO SOCIAL.

DAVID ALEJANDRO QUIROGA MENDEZ

daguiroga@unicolmayor.edu.co

319 659 8153

TRABAJO DE GRADO PRESENTADO PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE TRABAJADOR SOCIAL

BOGOTA, D.C. 2018



Resumen

Titulo: Circomunidad: Proyecto de intervencion para el fortalecimiento de las habilidades
para la vida de las nifias, los nifios y los adolescentes de la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del

Buho durante el afio 2017 a través del Circo Social.

Objetivo general: Fortalecer las Habilidades para la Vida (HpV) de las nifias, los nifios y los
adolescentes (NNA) de la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho a través de actividades
artistico-culturales fundamentadas desde el Circo Social abordando el enfoque de prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) a temprana edad.

Objetivos especificos:
Promover las habilidades de autoconocimiento y toma de decisiones en las nifias, los nifios y
los adolescentes (NNA) a través de talleres de Circo Social que propendan por précticas de

vida saludable.

Fomentar las habilidades de empatia y comunicacion asertiva en las nifias, los nifios y los
adolescentes (NNA) a través de talleres de Circo Social que propendan por la construccion de

lazos de respeto y solidaridad con sus pares.

Promover las habilidades sobre el manejo de emociones y sentimientos en situaciones de
tension y estrés en las nifias, los nifios y adolescentes (NNA) a través de practicas artisticas-

culturales fundamentadas desde el Circo Social.

Autor: David Alejandro Quiroga Méndez.

El presente documento da cuenta del proceso de intervencion social desarrollado en el afio
2017 entre los meses de enero y septiembre en la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho

ubicada en el barrio Laureles Suroriental de la localidad N° 04 San Cristébal.

Dicho proceso se basé en la metodologia de intervencion en Animacion Sociocultural
propuesta por Ezequiel Ander-Egg, de igual manera, apelo a practicas artistico-culturales
fundamentadas en el Circo Social para su programacion y ejecucion, dentro de ellas se

encontraran el malabarismo, la acrobacia de piso y pulsadas.
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A través de las practicas mencionadas se fortalecio y se promovio habilidades como el
autoconocimiento, toma de decisiones, empatia, comunicacion asertiva y manejo de

emociones y sentimientos, lo anterior, con el fin de prevenir el consumo de SPA.

Palabras clave: Habilidades para la vida, Prevencion del consumo de SPA, Animacién
Sociocultural, Circo Social.

Abstract

This document gives an account of the social intervention process developed in the year 2017
between the months of January and September in the EI Nido del Buho Library-Playhouse

located in the South-East Laureles neighborhood of the town, No. 04 San Cristobal.

This process was based on the methodology of intervention in Sociocultural Animation
proposed by Ezequiel Ander-Egg, in the same way, appeal to artistic-cultural practices based
on the Social Circus for its programming and execution, within them you will find juggling,

acrobatics of floor and pulsed.
The aforementioned practices, skills such as self-knowledge, decision-making, empathy,

assertive communication and handling of emotions and feelings were strengthened and

promoted, in order to prevent the consumption of SPA.

Keywords: Life skills, Prevention of rhe consumption of SPA, Sociocultural Animation,

Social Circus.
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Introduccion

Este documento plasma el proceso de intervencion social desarrollado en el afio 2017
entre los meses de enero y septiembre en la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho ubicada
en el barrio Laureles Suroriental de la localidad N° 04 San Cristdbal. Presento como
objetivo general, fortalecer las Habilidades para la Vida de las nifias, los nifios y los
adolescentes de la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho por medio de actividades
artistico-culturales fundamentadas desde el Circo Social abordando el enfoque de

prevencion de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) a temprana edad.

En términos metodoldgicos, la propuesta se basé en la Animacion Sociocultural (ASC)
de Ezequiel Ander-Egg; no obstante, presenta como aporte la utilizacion del Circo Social
como técnica, este se basa en la Guia para el Trabajador Social: de las lecciones del circo a
las lecciones de la vida. La relacion causal entre estos dos términos es de
complementariedad a nivel epistemolégico. Por un lado, la ASC se concibe como una
metodologia de intervencion que pretende animar procesos de participacion en las
comunidades a través de procesos culturales, por otro, el Circo Social se plantea como una
intervencion social que favorece la adquisicion de habilidades sociales en sus participantes
por medio de sus técnicas circenses. Cabe aclarar, cada postulado presenta una

racionalidad e intencionalidad clara, pero es desde ahi que se complementan.

El documento se divide en cinco (5) etapas como lo propone la ASC. La primera es el
Estudio de investigacion para la realizacion de actividades, alli el lector podra
contextualizarse acerca de la situacion en la que se encuentra la comunidad y las
necesidades que se presentan en el barrio Laureles Sur-Oriental; la segunda corresponde al
Diagnostico socio-cultural, identifica problematicas y su jerarquizacién; la tercera es la
programacion de actividades socioculturales, alli se justifica el proyecto, da cuenta de los
objetivos y desarrolla marcos de referencia que sirven como base guia para el actuar
profesional, ademas su cronograma y presupuesto; la cuarta es la ejecucion de las
actividades socioculturales, detalladas una a una, y; por ultimo, la quinta donde se realiza
una evaluacion a las actividades de acuerdo a los criterios de pertinencia, idoneidad,
efectividad, eficiencia e impacto social. Se concluye con algunas conclusiones y

recomendaciones que permitan ser base a procesos investigativos o de intervencion social.



1. Estudio - investigacion para la realizacion de actividades de animacion

Este proceso se guio bajo los criterios de la metodologia de intervencion en Animacién
Socio-Cultural (ASC) que es retomada desde el autor Ezequiel Ander-Egg, él brinda
herramientas para el disefio y la realizacion de las actividades en ASC, para ello, es necesario
tener una informacién detallada acerca del contexto en la que la comunidad se encuentra,
pues lo fundamental es diagnosticar necesidades, problemas y centros de interés relacionados
con actividades propias de la animacion, ya que esto permitira establecer estrategias de
accion. Por eso, Ander-Egg (1997) afirma que, “No se puede actuar con eficacia y
coherencia en funcién de unos determinados objetivos que se desean conseguir, si no se tiene
cierto conocimiento previo de la realidad sobre la que se va a actuar” (pdg. 103). Esto no
significa que se han de estudiar todas las cuestiones sociales que atafien una determinada
situacién-problema ni todos sus aspectos culturales, pues es un error estudiarlas sino tienen

relacion alguna con lo que se pretende hacer (Ander-Egg, 1997).

Para esto se plantea un esquema que permite realizar una adecuada investigacion y

elaboracidn de diagndstico concerniente a la metodologia de intervencion:

Referencia a la situacion global en la que se enmarca las actividades socioculturales
Caracterizacion de la situacion cultural
Estudio de las necesidades culturales

Estudio de la demanda cultural

o ~ W e

Jerarquizacién de necesidades y problemas

1.1.Referencia de la situacion global en la que se enmarcan las actividades

socioculturales

Dentro del estudio global en el que se encuentra enmarcada la situacion de la comunidad,
es importante conocer las situaciones y actividades socio-culturales que se realizan dentro de
ella, de modo que garantice la contextualizacion para el desarrollo de la intervencion, es asi,
como la ASC se refiere a que “Ninguna situacion socio-cultural se da en el vacio, para
comprenderla hay que estudiarla con todos los vinculos, relaciones y mediaciones que tiene

con la totalidad social de la que forma parte” (Ander-Egg, padg. 106) es por esto que se



indagara sobre la informacion demografica, factores economicos y factores sociales de la
comunidad, y en especial del grupo poblacional de las nifias, los nifios y los adolescentes
(NNA) que asisten a la Biblioteca-Ludoteca El Nido del Buho.

1.1.1. Informacion demografica fundamental.
1.1.1.1.Contexto geografico.

La Biblioteca-Ludoteca ElI Nido del Buho se encuentra localizada en el barrio Los
Laureles Suroriental ubicado en la UPZ 32 -San Blas de la Localidad No. 4 San Cristobal.
Esta ultima limita al norte con la localidad de Santa Fe; al occidente con las localidades de
Antonio Narifio y Rafael Uribe Uribe; al sur con la localidad de Usme y el municipio de
Chipaque, y al oriente con el municipio de Ubaque. El siguiente mapa (Alcaldia Mayor de

Bogotd) da cuanto de ello:

lHustracion 1. Mapa de la Localidad de San Cristdbal Sur
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Esta localidad se caracteriza por tener una extension de 4.910 hectareas, de las cuales
1.680 han sido clasificadas como suelo urbano que equivale al 34.21% y 3.230 han sido
definidas como suelo rural, cifra que corresponde al 65.79% (Trujillo, pag. 6). Para el caso de
la UPZ 32-San Blas, tiene una superficie de 434 hectéareas que corresponde al 25.83% del
area total de las UPZ en suelo urbano, es decir, ocupa la mayor extension del territorio de la
localidad.

lHustracion 2. Mapa distribucion en area por UPZ de la localidad de San Cristébal
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Histéricamente la localidad de San Cristobal ha sido reconocida por sus caracteristicas
rurales, pues su poblamiento ha estado concentrado entorno al Rio Fucha. El Diagnéstico
Local con Participacion (2014) afirma que ... a mediados del siglo XX se presento el mayor
crecimiento al convertirse en gran receptora de migrantes econémicos y de victimas del
conflicto bipartidista generando predominantemente un desarrollo informal de barrios en

cuatro de sus cinco UPZ...” (pag. 10). Siguiendo

...al mismo tiempo su ubicacion estratégica y caracteristicas socioecondémicas la mantienen
atractiva para la llegada de poblacién desplazada y victimas del conflicto armado, al igual que
para quienes deciden emprender su vida en la ciudad capital, generando alta rotacion

poblacional y cohabitacionalidad en muchas de sus viviendas (pag. 10)

Lo anterior, puede ser corroborado a partir de la informacién recolectada en entrevistas
semi-estructuradas aplicadas a diferentes actores de la comunidad (Ver apéndices), ya que
ellos afirmaban que el barrio se constituyd hace alrededor de 30 a 40 afios por personas que
llegaban a este sector de la ciudad por dos (2) razones principales: 1) emplearse en la ciudad
de Bogota para un mejoramiento en su calidad de vida, y 2), personas que fueron desplazadas
de su lugar de origen por el conflicto armado colombiano. A razén de esto, se constituye el
barrio Laureles Sur-Oriental de forma irregular y mediante Resolucion N° 1669 de 2015 es
reconocido legalmente por el Distrito, es decir, hace aproximadamente veintinueve (29)

meses.

En la ilustracion 3 se podra observar que el barrio se encuentra por fuera del perimetro
urbano, por esta razén, la comunidad y los diagndsticos realizados por las diferentes
administraciones locales concuerdan en afirmar que su desarrollo no fue ni es reconocido
legalmente por las dindmicas de la administracion publica frente a la prestacion de servicios

publicos. Por eso, segun el Diagndstico Local con Participacion Social (2014)

...y una minima parte en zonas sin estratificar o rurales, lo que evidencia la baja calidad
urbanistica predominante en la zona asociada al origen informal de la mayoria de sus barrios

generando una alta dependencia de los subsidios en los servicios publicos. (pag. 10)



lustracion 3. Mapa de Barrios de la Localidad de San Cristobal
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1.1.1.2.Contexto demografico

Siguiendo, el Diagndstico Local con Participacion Social (2014) asegura que para este
mismo afio la poblacion total de la localidad de San Cristdbal es de 407.716 habitantes, de
esta poblacion el 99.5% reside en el area urbana de la localidad, en cuanto al numero de
viviendas es de 113.258, en la localidad de San Cristobal, es decir, en promedio en cada

hogar hay 3.53 personas.

La dinamica demografica presenta un comportamiento regresivo lo que indica un descenso
en la natalidad y un envejecimiento continuo con respecto al afio 2005 (afio censal). En la
grafica que se presenta a continuacion se puede observar la cantidad total de habitantes por
afio distribuido en hombres y mujeres.

lHustracion 4. Cuadro de proyecciones de poblacidn por sexo y tasa de crecimiento en San Cristdbal
2005-2015

Tasa de
o : Ambos —
Afios Hombres Mujeres crecimiento
Sexos .
Exponencial (x 100)

2005 199179 210.474 409.653

2008 199.389 210.475 409.864 0,05
2007 199.597 210.469 410.0686 0,05
2008 198.765 210.449 410.214 0,04
2009 192.849 210.410 410.259 0,01
2010 199.802 210.346 410.148 -0,03
2011 199.724 210.075 409.799 -0,09
2012 199.566 208.691 409.257 -0,13
2013 198.306 208171 408.477 -0,19
2014 198.924 208.492 407 416 -0,26
2015 198.396 207.629 406.025 -0,34

Fuente: DANE Censo general 2005. DANE-SDP, Proyeccion de poblaciones segin localidad,
2006-2015.

De lo anterior, las mujeres representan un mayor porcentaje en la poblacién total de la
localidad con un 51.13% y los hombres con un 48.85%. Es importante en este punto clasificar
a la poblacion de acuerdo con su ciclo vital, esto permite ir focalizando y dando prioridad al
grupo poblacional sobre el cual se debe intervenir, que para este caso son las nifias, los nifios

y los adolescentes. La siguiente tabla da cuenta de ello:



Tabla 1. Agrupacion por edades. Ciclo vital

Primera Infancia 0 a5 afios
Infancia 6 a 12 afios
Adolescencia 13 a 17 afos
Jovenes 18 a 24 afos
Adultos 25 a 59 afios
Adultos Mayores 60 afios 0 més

Fuente: 21 Monografias de las Localidades. Diagnéstico de los aspectos fisicos, demogréficos y

socioecondmicos del afio 2011. Localidad # 4 San Cristébal.

La grafica que se presenta a continuaciéon sintetiza la distribucion de los grupos

poblaciones en la localidad de San Cristdbal.

lustracién 5. Distribucion de los grupos poblacionales
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Fuente: 21 Monografias de las Localidades. Diagnostico de los aspectos fisicos, demograficos y

socioecondmicos del afio 2011. Localidad # 4 San Cristébal.

Retomando al Diagndstico Local con Participacion Social (2014)

La localidad se encuentra conformada por poblacion adulta, de ella la mayor frecuencia es
femenina con el 23,9% (n= 97427) en contraste con el sexo masculino el cual aporta la mayor
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frecuencia en los ciclos vitales infantil, adolescencia y juventud con el 22,5% (n= 91714), este
comportamiento puede presentarse por las condiciones de la localidad y actividades propias
del sexo masculino como el trabajo en fuerzas armadas o que hacen parte del conflicto de
violencia del pais, la presencia de pandillerismo, consumo de SPA, alcoholismo o condiciones

biolégicas que podria generar una disminucion de la poblacién en edades avanzadas. (pag. 15)

La grafica que se muestra a continuacion hace mas claro lo que anteriormente se expuso

Tabla 2. Distribucién de la poblacién por ciclo vital y sexo, localidad San Cristobal
CICLO VITAL HOMBRES MUJERES
N Frecuencia N Frecuencia n

TOTAL
Frecuencia

INFANCIA 51209 12.6 48291 11.9 99500 24.4
ADOLESCENCIA IRyt 3.7 14609 3.6 49667 12.2
JUVENTUD 25287 6.2 24380 6.0 49667 12.2
ADULTEZ 89024 21.9 97427 23.9 186451 45.8
VEJEZ 18186 4.5 23785 5.8 41971 10.3
TOTAL 198924 48.8 208492 51.2 407416 100

Fuente: Diagndstico Local con Participacion Social 2014, San Cristobal.

Asi, se evidencia que efectivamente los adultos y adultos mayores son el grupo
poblacional méas representativo, en ellos, las mujeres son las que se presentan en mayor
cantidad, por el contrario, los hombres presentan una mayor cantidad en los grupos
poblaciones de nifiez, adolescencia y juventud. Es decir, posiblemente este fenémeno de
presentar una mayor cantidad de hombres en los primeros ciclos vitales que abarcaria de los
cero (0) a los veinticinco (25) afios y presentar una disminucion en sus afios siguientes se
puede atribuir a diversos factores: condiciones y actividades propias del territorio como el
consumo de SPA y reclutamiento, uso y utilizacion por parte de grupos al margen de la ley o
grupos delincuenciales.

1.1.2. Factores socioecondmicos.

De acuerdo con el Diagnoéstico Social con Participacion (2014)



La Localidad de San Cristdbal en indices de pobreza se posiciona en tercer lugar a nivel
Distrital, superada por la Localidad de Usme y Ciudad Bolivar, situacién que en términos de
caracteristicas socioecondmicas generales locales, la ubica como una de las zonas con menor
desigualdad con un coeficiente GINI de 0,39, esta es una realidad preocupante ya que la
igualdad de la poblacion estd dada “por lo bajo” es decir el elevado niimero de hogares
pobres, la falta de oportunidades y un alto grado de vulnerabilidad, esta situacién evidencia
segregacion social y espacial presente en la ciudad donde las periferias y los sectores ubicados
al sur de Bogotéa acogen a la poblacion menos favorecida. Segun el valor del precio de la
tierra se puede observar que este disminuye en cuanto nos acerquemos mas hacia la zona de
ladera, lo que hace que la poblacién con menos recursos econémicos se ubique cada vez mas

en las periferias. (pag. 20)

Esta informacion describe la situacion socioecondmica real de la comunidad del barrio
Laureles Sur-Oriental, su alto grado de vulnerabilidad se presenta por las diversas dindmicas
que se han nombrado anteriormente, como consecuencia la falta de oportunidades para su
poblacion hace que se presente una situacion real de vulneracion de derechos y en especial a

las nifias, los nifios y los adolescentes, ya lo veremos porqué.

1.1.2.1.Estratificacién socioecondémica.

La estratificacion socioecondémica es una herramienta de focalizacion del gasto que se
utiliza para clasificar los inmuebles residenciales. Esta permite clasificarlas en distintos
estratos 0 grupos, segun sus caracteristicas (Secretaria Distrital de Planeacion, 2011):

“La UPZ 32 San Blas es un sector caracterizado por asentamientos en los limites del
perimetro urbano de la localidad con viviendas de autoconstruccion, carencia de servicios y
en términos de estratificacion, predomina el estrato 1 y 2 (Secretaria de Educacion Distrital,
2013, pag. 4). Para el caso de Laureles Suroriental el estrato 1 es de un 100% en su territorio,
como se puede observar en el siguiente mapa, ademas, fue corroborado mediante la lectura a
las carpetas institucionales que guardan informacion de las nifias, los nifios y los adolescente

y la aplicacion del instrumento (Ver apendice) a cada uno y una.
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lHustracion 6. Mapa de estratificacion socioeconémica de la localidad de San Cristobal 2010
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n
SR 7 7N
PIIOOR o

W, 0005 9.059,%" 558!
RSB
@3&‘&

LA GLORIA

Convenciones

Area urbana
Limite de localidad
[ Limitede UPZ
ESTRATO 2012
No residencial
N oot
Estrato 2
N estrato3
Estrato 4
B cstatos : 2L
B csttoo A O — — \leters
: : 0 245490 980 1.470 1.960
s *| Parques
: Fuente: Distrital de F i P deA yA i de Bogota, 2012
Suelo protegido Elaboracién UAECD

Fuente: 21 Monografias de las Localidades. Diagnostico de los aspectos fisicos, demogréficos y
socioecondmicos del afio 2011. Localidad # 4 San Cristobal.

1.1.2.2.Nivel sanitario.
Para este punto se retoma las estadisticas presentadas en el documento, Analisis

Demogréafico de la Secretaria de Salud del afio 2012, afirma que para este periodo fue de
1760 muertes y su tasa bruta de mortalidad es de 43 por cada 10.000 habitantes.
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El Diagndstico Social con Participacion (E.S.E. San Cristobal, 2014) afirma que

En cuanto a las muertes por agresiones (homicidios) y secuelas se observa que se presentan
mas en el género masculino en el ciclo vital juventud con el 32.3% (n= 52), de las cuales el
16.1% corresponde a homicidios y 7.8% accidentes de transito. (pag. 26)

Asi, una muerte depende de una serie de factores que influyen en una persona de manera
directa durante las etapas de su ciclo vital. Dichos factores se relacionan con el contexto
politico, econémico, social, cultural, familiar, ambiental y de respuesta estatal que son

inherentes a su estado de salud (Secretaria Distrital de Planeacién, 2011).

Es decir, para el interés del presente proyecto este indicador soporta lo que se nombré
anteriormente sobre la muerte de jévenes del género masculino debido a factores propios del
territorio, por ejemplo, los homicidios que se atribuyen a diferentes causas como el ‘ajuste de
cuentas’, intolerancia, entre otras. Esto permite inducir que se debe actuar con prontitud sobre
este tipo de poblacion (género masculino) y su ciclo vital previo (nifiez y adolescencia) en un

nivel de prevencion frente a este fendbmeno que se presenta y asi, reducir estos indicadores.

1.2.Caracterizacion de la situacién cultural propiamente dicha

Retomando al autor metodoldgico Ander-Egg (1997)* Es preciso advertir que la nocién de
‘situacion cultural’ es un concepto abstracto y dificil de definir-y mas ain de cuantificar-de
ahi que solo se puede inferir de manera indirecta a través de algunos indicadores” (pag. 109).
Estos indicadores se clasifican en dos (2) categorias que permiten determinar la situacion

cultural de la comunidad del barrio Laureles Suroriental.

1.2.1. Vida Cultural.
Segun la Encuesta Bienal de Culturas 2009 tiene un componente de Cultura Ciudadana

que se compone de los temas de convivencia, respeto, tolerancia, cumplimiento de normas,

participacién y uso de la ciudad.
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La mayoria de conflictos que se presentan entre vecinos y/o vecinas en la localidad de San
Cristobal se deben a 1) mascotas que ensucian los lugares comunes 0 hacen mucho ruido con
el 75.5%; 2) vecinos que sacan la basura a deshoras y la dejan frente a la casa de los demas
con un 59.3% y; 3) vecinos que ponen musica a un volumen muy alto o hacen mucho ruido
con un registro del 55.9% (Secretaria Distrital de Planeacion, 2011). Esto es de preocupacion
entre sus habitantes, como algunos de ellos lo expusieron en las entrevistas realizadas, pues, a
causa de estos conflictos y sobre todo del nimero 3 se han presentado homicidios. Pareciera

ser que existe un poco asertividad en la resolucion de conflictos entre vecinos.

Por otra parte, la medicion de las practicas artistico-culturales se miden desde la
subjetividad de las percepciones ciudadanas (Secretaria Distrital de Planeacién, 2011). Por
ejemplo, “el 20,0% de los ciudadanos que vive en San Cristobal manifiesta que realiza
practicas artisticas, pero es preocupante pues existe un porcentaje muy alto de personas que
manifiesta no efectuar practicas artisticas, el cual es del 79,7%.” (pag. 118). Siguiendo, “En
la localidad de San Cristébal el 34,4% de sus habitantes manifiesta practicar deporte mientras
que el 65,6% no realiza practicas deportivas.” (pag. 119). Y, este porcentaje que manifiesta
practicar algun deporte sus ‘preferidos’ son futbol (futbol, microfutbol, futbol 5 y banquitas),
seguido por ciclismo, baloncesto, atletismo y caminar, considerando este ultimo como un

deporte por parte de la ciudadania y no de las autoridades deportivas.

Con esto, se evidencia que los habitantes de la localidad de San Cristébal y en especial del
barrio Laureles Suroriental, tienen una escasa oferta artistico-cultural y deportiva, esto se ve
reflejado y contrastado en los relatos de los actores de la comunidad que dejan en claro, la no
existencia de espacios propicios para el desarrollo de estas actividades y programas diferentes
a la oferta tradicional deportiva, pues desde lo artistico no existe una oferta real. Aqui, es
menester resaltar que esta escasa o nula oferta artistico-cultural se expresa como carencia; no
obstante, se presenta también como una oportunidad para dar guia a la racionalidad de la
intervencion. Es decir, la propuesta de actividades artistico-culturales desde la ASC permitira
crear un abanico de posibilidades que respondan a las necesidades e interés de la poblacion, y
es desde ahi que se pone en funcion del porqué Circomunidad emerge: articular contenidos

propios del proyecto a traves de practicas artisticas-culturales.
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1.2.2. Potencial Cultural

El sistema de equipamiento es definido como:

El conjunto de espacios y edificios destinados a proveer a los ciudadanos del Distrito Capital
de los servicios sociales de cultura, seguridad y justicia, educacion, salud, culto, deportivos,
recreativos y de bienestar social, para mejorar los indices de seguridad humana a las distintas

escalas de atencion. (Secretaria Distrital de Planeacion, 2011, pag. 21)

En términos de equipamientos la UPZ 32 San Blas “presenta la menor cantidad de
equipamientos con respecto a su poblacion, ya que figura con 19 equipamientos por cada
10.000 residentes” (Secretaria de Educacion Distrital, 2013, péag. 4). Para efectos del
proyecto, se realizard un mapeo y recuento del equipamiento cultural, con el fin de tener
conocimiento y establecer posibles aliados que cuenten con las instalaciones adecuadas para

el desarrollo de las actividades socioculturales. Estos, son aquellos:

Espacios, edificaciones y dotaciones destinados a las actividades culturales, custodia,
transmision y conservacién del conocimiento, fomento y difusion de la cultura y
fortalecimiento y desarrollo de las relaciones y las creencias y los fundamentos de la vida en
sociedad. Los equipamientos de cultura se clasifican en tres subsectores (Secretaria Distrital
de Planeacién, 2011, pag. 29)

- Espacios de expresion: dotaciones para la presentacion de espectaculos artisticos y de
las expresiones culturales. Los tipos de equipamiento del subsector son: teatros, salas
de cine, centros culturales y artisticos, salas de exposicién, salas de concierto y casas

de la cultura.

- Memoria y avance cultural: son aquellos donde se depositan en forma permanente los
objetos representativos de la memoria colectiva y el avance cultural, cientifico,
tecnoldgico y artistico. En este subsector los tipos son: bibliotecas, hemerotecas,

archivos, museos y centros de ciencia y tecnologia.

- Encuentro para la cohesidn social: equipamientos destinados a apoyar la organizacién

social y la expresion colectiva a escala barrial, de la comunidad en general o de
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grupos especificos. Estos tipos de equipamientos de gran valor para la comunidad

son: centros civicos, casas juveniles y salones comunales.

Tabla 3. Equipamiento cultural de la UPZ 32-San Blas de la localidad de San Cristobal

EQUIPAMIENTO

CULTURAL
/ICATEGORIA Sl
Espacios de expresion 0
Memoria y avance cultural 2
Encuentro para la cohesion 15
social
TOTAL 17

Fuente: Elaboracién propia.

La UPZ San Blas figura con el mayor numero de equipamientos culturales, tiene un total
de 17, a comparacion de las otras UPZ’s de la localidad. Lo que mas llama la atencion en este
punto es precisamente que, a pesar de contar con este equipamiento cultural el barrio
Laureles Suroriental no cuenta con la presencia o existencia de ellos en su territorio como los

demas barrios de esta zona, esto se puede evidenciar en el siguiente mapa:

lHustracion 7. Mapa del equipamiento més representativo de la localidad de San Cristobal

H\ EQUIPAMIENTOS COLECTIVOS B

Fuente: 21 Monografias de las Localidades. Diagnostico de los aspectos fisicos, demograficos y
socioecondmicos del afio 2011. Localidad # 4 San Cristobal.
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Este punto-como todos-cobra relevancia para el estudio, pues indica claramente la no
existencia de equipamiento cultural en la comunidad. Sin embargo, una lectura mas
profunda indica una situacién de vulneracion de derechos en términos de calidad de vida,
un ambiente sano, derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y las artes.
Esto quiere decir que, el problema no radica en lo que se presenta como carencia en
términos de equipamiento, sino que subyacen situaciones que no posibilitan un goce

efectivo de los derechos y en espacial de las nifias, los nifios y los adolescentes.

1.3. Estudio de las necesidades culturales
Retomando el texto de Metodologia y Préactica de la Animacion Sociocultural (1997)

... diremos que por necesidades culturales entendemos todas aquellas que se relacionan con
los procesos de autorrealizacion y de expresion creativa. Se nutren principalmente, de las
actividades que favorecen la expresion, constituyendo a su vez, formas de iniciacion o de
desarrollo de los lenguajes creativos; de las manifestaciones lGdicas y de la creacion de

ambitos de encuentro y comunicacién que favorecen la vida asociativa (Ander-Egg, pag. 112).

Con lo anterior, se debe entender que “no es un dato que esta ahi y que hay que recoger, es
una nocion relativa, condicionada por nuestra ideologia 0 cosmovision, por observaciones
personales, por impresiones frecuentemente subjetivas, y aun por situaciones coyunturales”
(Ander-Egg, pag. 111). Para esto, es necesario evidenciar las necesidades sentidas por la

institucién y la comunidad del barrio Laureles.

1.3.1. Estudio de la necesidad cultural de la institucién

La Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho es una de las 3 sedes de la Corporacion
Scalabrini para las Migraciones que hace presencia en Bogota. Esta tiene como mision
“salvaguardar y promover la dignidad y los derechos de los migrantes, refugiados,
desplazados internos, marinos, itinerantes y la gente en movimiento” (Alvarez, Martinez,

Mendivelso, Quiroga, & Sanchez, 2017, pag. 9).
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Esta sede tiene presencia hace 9 afios en el barrio Laureles Suroriental pues como se
nombro anteriormente, el barrio se constituyé de forma irregular y la poblacién que se asentd
alli, en su mayoria, proviene de otras regiones del pais a causa del conflicto armado interno
que vivio el pais, ademas, las personas que decidieron migrar a la capital buscando un
mejoramiento en su calidad de vida. A este espacio asisten generalmente nifias, nifios y
adolescentes pues cuenta con el Unico escenario deportivo (cancha de futbol) y cultural
(biblioteca-ludoteca) en la comunidad. Aqui se desarrolla talleres de derechos humanos,
valores, principios, cuidado del medio ambiente y habilidades sociales de una manera ludica
ya que no responden de la misma manera de forma catedratica. En cuanto a lo cultural se
realiza cada semestre un cierre donde se expone el trabajo realizado por los NNA a los padres

de familia y la comunidad (Ver apéndice 2).

Los diferentes actores institucionales (Ver apéndices 1, 2 y 3): Katherin Seidiza,
Trabajadora social; Sandra Amena, Trabajadora Social en formacion; Benjamin Baracaldo,
persona encargada de la seguridad; y, por ultimo; Henry, funcionario del IDIPRON,
concordaron que el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es el fenbmeno de mas
atencion/preocupacién en la comunidad, pues sus efectos no se hacen esperar:
desescolarizacién en las nifias, los nifios y los adolescentes, alteracion en sus proyectos de
vida, personas en situacion de habitabilidad de calle, percepcion de inseguridad en entornos
comunitarios, entre otras. Tanto ellas como ellos expresan que una de las necesidades en la
comunidad es la falta de programas y proyectos orientados a la prevencion temprana del
consumo de SPA, mencionan que dicho consumo empieza alrededor de los diez (10) y
catorce (14) afios. También aducen que la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho se identifica
y caracteriza por ser un escenario clave, ya que es un espacio seguro en la comunidad donde
las nifias, los nifios y los adolescentes pueden desarrollar actividades acordes a su edad e
interés, (expresion creativa desde el juego y acompafiamiento escolar). Por otro lado, dentro
de algunas caracterizaciones que se han realizado, por ejemplo, un trabajo de grado
(Rodriguez Reyes & Ruiz Rios, 2015) que pretendio identificar los factores de proteccion y
de riesgo en nifios y nifias, concluye que, la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho es un
factor protector pues es un espacio donde se les brinda motivacidn, nuevos aprendizajes y se
potencia sus habilidades, asi mismo, expresan que los sitios de riesgo en la comunidad son
aquellos que no pueden ser transitados debido al expendio y consumo de SPA, presuntas

violaciones, homicidios y hurtos.
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Por ultimo, al indagar sobre las ofertas culturales que se han brindado a las nifias, los nifios
y los adolescentes se tiene como referencia talleres de masica y break dance. Estas ofertas se
basaron en la-Unica-premisa de la ocupacion del tiempo libre, es claro que es uno de los
factores que inciden, pero no es el Unico. Por ello, esta nocion sirve como punto de partida
para ir pensando como Circomunidad abordara la prevencion del consumo de SPA a
temprana edad desde préacticas artisticas-culturales. Es importante resaltar que, la premisa de
la ocupacion del tiempo libre juega un papel fundamental, sin embargo, no es suficiente, es

necesario pensar estrategias que permitan articular contenidos en funcién de un objetivo.

1.3.2. Estudio de las necesidades culturales de la comunidad del barrio Laureles

Suroriental

Ander-Egg (1997) afirma que “Si las actividades culturales y sociales de la institucion se
desarrollan abarcando una determinada area [...] hay que estudiar las necesidades culturales
dentro del area de operacion o de actuacion. En este caso se trata de estudiar las necesidades
en un ambito territorial”, que para este caso es la comunidad del barrio Laureles Suroriental y
mas especificamente del grupo poblacional de nifias, nifios y adolescentes que asisten a la
Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho.

Para establecer el estudio de las necesidades de la comunidad, se realizara de acuerdo con
la caracterizacion de la poblacion: edad, sexo, estrato socioecondémico Yy tipologia familiar. Se
realizd6 mediante las técnicas de estadisticas en informes que hagan referencia a la situacién
del area en aquellos aspectos que permiten inferir las necesidades culturales y encuestas que

recomienda la metodologia de intervencion.
La encuesta se aplico a 30 nifias, nifios y adolescente que asisten a la Biblioteca-Ludoteca

el Nido del Buho. Las graficas que se presentan a continuacion son producto de la

recoleccion de la informacion:
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Iustracion 8. Grafico de edad de los NNA que asisten a la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho
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Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar, a medida que aumenta la edad disminuye la asistencia de las
nifas, los nifos y los adolescentes, sin embargo, solo se presenta un aumento entre las edades
de 8 a 9 afios en un 30%. Las edades de 9 a 10 afios presentan una disminucion del 10%, de
10 a 11 afios de un 20%, de 11 a 12 afios de un 3% y de 12 a 13 afios de un 4%. Esto puede
ser atribuible a diversos factores; como lo afirma el funcionario del IDIPRON, la Trabajadora
Social, y los actores claves de la comunidad, la asistencia y participacion de esta poblacion es
casi nula debido a que en estas edades empieza el consumo de SPA y pierden interés en las
actividades, no obstante, muchos de ellos y ellas expresan su interés por seguir asistiendo y
participando pero se ve condicionado también por el cruce de horarios que presentan con sus
entornos educativos pues en estas edades, regularmente, transitan de los grados primaria a

bachillerato, siendo esta Gltima en jornada tarde o jornada Unica.

lustracion 9. Gréfica de sexo de los NNA que asisten a la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho

B Femenino

B Masculino

Fuente: Elaboracion propia
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La anterior grafica evidencia que el sexo masculino presenta un mayor porcentaje en
relacion con la cantidad sobre el sexo femenino, su diferencia es del 26%. Esto corrobora la
informacion recolectada de los diagndsticos locales, donde afirman que lo hombres rebasan
en cantidad a las mujeres en los ciclos vitales de infancia y adolescencia, pero en los
siguientes ciclos vitales las mujeres son las que superan en cantidad. Esto se les atribuye a las
dinamicas propias del territorio, es por esto por lo que la asistencia y participacion en la
institucion del sexo masculino en los primeros afios es mayor, pero con el paso del tiempo
merma debido al consumo de SPA y otras conductas de riesgo psicosocial, como lo afirmo el

funcionario del IDIPRON, la Trabajadora social y los diagnésticos locales.

lustracion 10. Gréfica de estrato socio-econémico de los NNA que asisten a la Biblioteca-Ludoteca el Nido del
Buho

M Estrato 1

M Estrato 2

Fuente: Elaboracion propia

De los 30 nifios, nifias y adolescentes, 28 de ellos son de estrato socioeconomico I, los 2
restantes al Il. Esto indica que son poblacion en situacion de vulnerabilidad, es decir, estan
bajo condiciones que refuerzan la reproduccion de los procesos de deterioro de su nivel y
calidad de vida (Labrunée & Gallo). Como se nombrd en los apartados anteriores, la
comunidad del barrio Laureles Suroriental presenta caracteristicas particulares como lo es:
estar por fuera del perimetro urbano, viviendas autoconstruidas (condiciones bajas de
habitabilidad) no contar con equipamiento colectivo, (educacion, bienestar social, salud,
cultura y culto religioso), deportivo-recreativo y de servicios urbanos basicos, y, carencia de
servicios publicos domiciliarios. Esto genera diversas problematicas sociales que permiten la
vulneracién de derechos en las nifias, los nifios y los adolescentes en términos de una buena

calidad de vida y un ambiente san
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llustracion 11. Grafica de tipologia familia de los NNA que asisten a la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho

H Nuclear

B Monoparental con
jefatura femenina

Mono parental con
Jefatura masculina

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la gréafica, 15 nifias, nifios y adolescentes provienen de un hogar
monoparental con jefatura femenina; 9 con jefatura masculina, y 6 son de familias nucleares.
Esto puede corresponder precisamente a lo que se nombro sobre la prevalencia del sexo
femenino sobre el masculino en ciclos vitales de adultez y vejez; sin embargo, la mayoria de
ellas se encuentran en el ciclo vital de adolescencia y juventud, este hecho se le puede atribuir
el factor de las diversas problematicas sociales que afecta la comunidad como el consumo de
SPA, reclutamiento, uso Yy utilizacion nifios y adolescentes por parte de grupos
delincuenciales. Lo anterior fue corroborado mediante lectura a carpetas que detenta la
institucion con la informacion de las nifias, los nifios y los adolescentes, y el informe
elaborado por el grupo de préactica del nivel de comunidad de la Universidad Colegio Mayor
de Cundinamarca (UCMC), ademas de los relatos que contaba cada uno de ellos y ellas en las
primeras sesiones al preguntarle por sus padres de familia; mencionaban que algunos de ellos
son consumidores de SPA y/o en situacion de habitabilidad de calle, otros se encuentran

privados de la libertad o fueron victimas de homicidios por diferentes razones.

La mayoria de las mujeres tiene como ocupacion ‘oficios varios’ y los hombres se dedican
a la construccion. Este tipo de ocupaciones manejan un horario extenso generando que los
padres y madres de familia estén por fuera de su hogar durante toda la jornada, y asi su
acompariamiento, orientacion y supervision frente a sus hijos y/o hijas quede relegada a otros

entornos, como el escolar y comunitario.
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Con lo ya se ha mencionado, permite dejar ver que existen diferentes entornos donde se
presenta una vulneracion de derechos a las nifias, los nifios y los adolescentes de la
comunidad del barrio Laureles Sur-Sur Oriental, por ejemplo, derecho a una buena calidad de
vida y un ambiente sano, derecho a la integridad personal, derecho de proteccion, derecho a

una familia, a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.

llustracion 12. Gréfica de grado escolar de los NNA que asisten a la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho
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Fuente: Elaboracion propia

Se evidencia que las categorias sobre el grado escolar mas representativas son los grados
3°, 4° y 5°, estos tres (3) suman el 70% del total de la poblacidn, es decir, las nifias y los
nifios entre los 9 y 10 afios que representan también un 70%. Para este punto se recalca, como
se nombrd en la primera grafica de edad (Ver figura 11,) existe una disminucion en la
asistencia y participacién de las actividades de la institucion a medida que avanza la edad,
para este caso es de un 23%, por lo general, las nifias y nifios que asisten y participan
mayoritariamente en la institucion se encuentran en los grados de primaria, por el contrario,
los que estan proximos a ser adolescentes merman en asistencia y participacion. Sin embargo,
se presenta el caso de dos (2) de ellos que se encuentran desescolarizados, son hermanos que
llegaron hace poco a la comunidad provenientes de la region del Atlantico por razones
familiares, se encuentran en tramite para ingresar a una institucion educativa. Es claro que a
medida que avanzan escolarmente y pasan de los grados de primaria a bachillerato presenta
una disminucion en la asistencia a las actividades de la Biblioteca-Ludoteca el Nido del
Buho, y como lo asegura el Informe ejecutivo sobre situacién de convivencia y seguridad
escolar en la UPZ N° 32-San Blas, localidad N°4-San Cristobal (2013)
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.. Los expendios de SPA [...] han tenido permanencia en el tiempo, y son referidos como
negocio tradicionales asociados a familias o con posible vinculacién con la Policia Nacional.
Funcionan desde diferentes dinamicas, asi: a familiares matriculados en los establecimientos
educativos, se les encarga de la comercializacidn de sustancias psicoactivas en el interior de la
institucion [...] Algunos de estos expendios al estar ubicados a una distancia que oscila desde
los 3 a los 100 metros de las instituciones educativas permiten relaciones de compra y venta
durante las jornadas escolares. (pag. 7)

Sin embargo, este no es el unico factor que influye, también el cambio de jornada que
tienen las nifias, los nifios y los adolescentes al ingresar a los grados de bachillerato (jornada
tarde o Unica), esto genera un cruce de horarios que no permite su asistencia en la institucion,

algo asi como inflexién en horarios para la ocupacion del tiempo libre de manera autbnoma.

Teniendo en cuenta la informacion recolectada para la elaboracién del estudio de
necesidades se concluye que, a pesar de que se exponen diversas situaciones de vulneracion
de derechos en las nifias, los nifios y los adolescentes la mas evidente el consumo de SPA,
por esto, es necesario orientar acciones con miras a la prevencion temprana desarrollando
diferentes habilidades, con puesta en valores desde nuevas pedagogias como puede ser las

practicas artistico-culturales. Circomunidad se presenta como una respuesta a ello.

1.4. Estudio de las demandas culturales

Siguiendo la propuesta metodoldgica de Ander —Egg (1997):

La razon que justifica este estudio-que es diferente al de las necesidades-es obvia: pueden
existir necesidades culturales sin que nadie demande programas o actividades que puedan
satisfacerlas. De ahi que vez realizado el estudio de necesidades se pueden hacer propuestas
que estén condenadas a caer en el vacio, pues de poco sirve una oferta cultural sino existe una

demanda de lo que se ofrece. (pag. 117)

Es aqui, en esta etapa donde se detectan los centros de interés, expectativas de la gente o

su indiferencia y desde ahi se ha de elaborar la estrategia de accion (Ander-Egg, 1997).
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Para el desarrollo de esta etapa se dividié en tres (3) momentos; en el primero se realizd
una visita a la institucién para indagar la percepcién de las nifias, los nifios y los adolescentes
en torno a las problemaéticas que ellos evidencian mediante un ejercicio de cartografia, se
identifico los lugares que generan un sentimiento de seguridad e inseguridad para ellos dentro
de su comunidad aduciendo el porqué de su percepcion. Un segundo momento fue el conocer
sus gustos y preferencias, esto se hizo por medio de una presentacion artistica para generar un
primer acercamiento y contacto con la poblacion, la técnica empleada fue el circo que maneja
el profesional en formacion. Y, por ultimo, se realizaron entrevistas a actores claves de la
comunidad donde se identifico algunas posibles soluciones y se complementé con el
Diagnostico Local con Participacion del 2014, alli se consignan testimonios reales de

habitantes de la UPZ. Esta informacion se encuentra condensada en las siguientes graficas.

lHustracion 13. Grafica con posibles soluciones planteadas por actores de la comunidad

Alternativas para el
aprovechamiento del
tiempo libre, mediante

Vincular programas de
prevencion en consumo
de SPA alos
estudiantes de las
escuelas desde
temprana edad

Realizar encuentros
territoriales sobre el
consumo de SPA para
levantar el tabu sobre
ellas que entorpecen
los procesos de
educacién en torno al
tema

Promover procesos
culturales a través de
grupos de break dance
y otras organizaciones
sociales

Crear talleres
entendidos como
intervenciones
pedagdgicas
experienciales
organizadas bajo
I6gicas de proceso y
contexto con el
proposito se
sensibilizar, preveniry
formar en consumo de
SPA a las familias,
docentes y estudiantes

iniciativas recreo-
deportivas, que incluya
una mirada de todos los
miembros de la familia
teniendo en cuentalas
diferentes etapas del
ciclo vital en particular
a las mujeres

Crear ofertas
culturales, deportivas y
ludicas recreativas que

funcionen en una
légica integrativa,
interinstitucional e
intersectorial con
participacion de la
comunidad barrial y
educativa.

Fuente: Elaboracion propia

La falta de programas y proyectos encaminados a la prevencion en consumo de SPA las
nifias, los nifios y los adolescentes de la comunidad del barrio Laureles Suroriental es una
necesidad y demanda evidente que expresan tanto ellas y ellos, como los actores de la
comunidad y funcionarios de la institucion. Los actores mencionados anteriormente plantean

acciones concretas: 1) que permitan comprender y priorizar su contexto sociocultural, 2)
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crear intervenciones pedagdgicas donde se trabaje de manera articulada con diverosos

entornos (hogar, escolar y comunitario) y 3) desde practicas artisticas-culturar y/o deportivas.

llustracion 14. Grafica de centros de interés (gustos y preferencias) de los NNA de la Biblioteca-Ludoteca el
Nido del Buho

Break
Dance

Parkour Gimnasia

Ballet

Malabares

Fuente: Elaboracién Propia

Estas seis (6) opciones fueron escritas libremente por los NNA después de la presentacién
artistica. Es evidente un gusto y preferencia por el break bance, seguido por el parkour y
luego la gimnasia. Este interés surge en primer lugar, por la cultura del hip hop (break dance,
graffiti y rap) ya que es la que mas ha permeado a los jovenes de la comunidad y en segundo
lugar, por los movimientos acrobaticos, el riesgo-controlado-que implica ejecutarlos
despiertan un gusto e interés por aprender estas técnicas. La mayoria que mostraron esta
simpatia fueron del género masculino para las dos primeras opciones. En la gimnasia hubo
mas participaciéon del género femenino. Las Ultimas tres (3) opciones, malabares, ballet y
canto tuvieron una participacion mas activa del género femenino, sin embargo, para el caso
especifico de malabares fue equitativo, las Gltimas dos (2) predominaron las mujeres.

Efectivamente, la cultura del hip-hop es la que méas permea en la comunidad, tanto los
actores de ella como los NNA concuerdan que existe un interés y gusto que permite trabajar
desde ahi para una posible solucién a la problematica del consumo de SPA. Las opciones de
parkour, gimnasia, malabares, ballet y canto se pueden clasificar dentro de las alternativas
deportivas, lGdicas-recreativas que permiten generar procesos de inclusion y participacion por
parte de todos los miembros de la comunidad sin distincion de su edad y sexo.
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1.5. Jerarquizacion de necesidades y problemas

Ander-Egg (1997) afirma que “No basta con haber obtenido un listado de necesidades y
problemas, y de haber establecido de la forma lo mas precisa y discriminada posible las
demandas de la gente, es necesario establecer una jerarquizacion de los mismos” (pag. 119).
Esto, con el fin de estudiar y determinar cuales son las mas urgentes a satisfacer para
establecer una priorizacion, y asi, generar lineas de accion acordes y pertinentes a las
necesidades de la poblacion que se veran reflejadas en la programacion de actividades socio-

culturales.

El arbol de problemas es una herramienta participativa que se usa para identificar los
problemas principales con sus causas y efectos, permitiendo definir estrategias y lineas de
accion concretas. Esta herramienta es coherente con la metodologia de intervencion pues ella,
busca generar procesos participativos por parte de las partes interesadas, incluyendo sus

necesidades e intereses.

La elaboracion del arbol de problemas (Ver Figura 17) se realizo partir de la informacidn
recolectada en la cartografia realizada con las nifias, los nifios y los adolescentes, entrevistas
que fueron aplicadas a la Trabajadora Social de la institucion, Trabajadora Social en
formacién que realiza sus précticas alli, funcionario del IDIPRON, persona encargada de la
seguridad que a su vez, es un actor clave de la comunidad por su tiempo de permanencia y
reconocimiento de su labor, y dos (2) actores mas que fueron seleccionados por criterios de
tiempo en la comunidad y estar participando dentro de algunas de las organizaciones (JAC o
TECHO PARA MI PAIS) (Ver Apéndices); ademas de la informacion consignada y
consultada en los diagndsticos participativos locales. Posterior a esto, fue socializado con
ellos y asi, buscar alternativas entre las diferentes partes para dar respuesta al problema

central, sus causas Yy efectos.
Las raices (parte inferior) corresponden a las causas que suben hasta el tronco (parte

media) donde se ubica el problema central y de ahi, sus hojas (parte superior) que son los

efectos.
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Ilustracion 15. Arbol de problemas __ ]
Privacion de la libertad y

homicidios

Institucionalizacion de Conductas delincuenciales
los NNA

Inseguridad en espacios
Desercion escolar pablicos

Consumo de SPA a temprana
edad en las NNA de la
comunidad del barrio Laureles

Carencia de acompafiamiento por Influencia de sus

parte de los padres y madres de diferentes entornos
familia o cuidadores. (hogar, educativo y

i. I nNET)

Poca oferta laboral en Madres
empleos con buena cabeza de
remuneracion familia de los
econémica NNA

Necesidad de
aprobacion en sus
entornos

Lideres
Bajo nivel de Falta de figuraS negativos dentro

escolaridad en los de autoridad en de la comunidad
padres y madres de los NNA
familia

Fuente: Elaboracion propia

Personas en situacion
de habitabilidad de
calle

Alteraciones en su

proyecto de vida.

Carencia de programas
y proyectos
encaminados a la
prevencion desde los

Nula oferta
deportiva, y/o
ludica-recreativa
en la comunidad

Carencia de
espacios publicos
a las NNA

Después de haber identificado el problema central, sus causas y efectos, es necesario

establecer el grado de importancia, grado de resolucion, recursos necesarios, y la

participacion que permitird definir la viabilidad del proceso con base en la informacién

recolectada, igualmente, fue socializado con las partes interesadas. Los porcentajes asignados

responden a los 5 criterios (Importancia, Alcance de resolucién, Recursos, Participacion y

Tiempo) que permiten de alguna u otra manera, medir que tan factible es el proyecto desde

los diferentes actores involucrados: las nifias, los nifios y los adolescentes, comunidad del

barrio Laureles Suroriental y Trabajador Social en formacion. De igual forma, se asigna el
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mismo valor porcentual en criterio entendiendo una sinergia entre ellos para la factibilidad

del proyecto en todos los términos.

Importancia (20%): Nivel de necesidad o urgencia de atender la situacion basada en
las implicaciones positivas y negativas que estas generan de manera directa en los
NNA y su comunidad.

- Alcance de resolucion (20%): Es la posibilidad efectiva que tiene los actores (NNA
de la comunidad del barrio Laureles Suroriental, trabajador social en formacion y
funcionarios de la institucion) de atender y resolver la situacion.

- Recursos (20%): Elementos materiales, financieros, técnicos, talento humano
disponible que seran utilizados para la ejecucién del proyecto.

- Participacion (20%): Proceso de vinculacion de la poblacion en la toma de decisiones
sobre aspectos que inciden en el desarrollo de su comunidad, es decir, sensibilizar a
los NNA sobre su participacion en la resolucién de problematicas de su contexto.

- Tiempo (20%): Periodo cronoldgico disponible para el adecuado desarrollo del

proceso.

Sobre estos criterios se determinara las prioridades en relacion con la demanda cultural, a

continuacion, se relaciona en una matriz:

lustracion 16. Jerarquizacién de problemas y necesidades
JERARQUIZACION DE PROBLEMAS Y NECESIDADES

Problemas Importancia  Alcance de Recursos  Participacion Tiempo
resolucién
Carencia en
programas y
proyectos 20% 20% 19% 20% 15% 94%

encaminados a
prevencion de
consumo de SPA
Carencia de
espacios

publicos a las 20% 0% 15% 20% 15% 70%
NNA
Carencia de
ofertas culturas,
deportivas y
ludicas-
recreativas para 20% 18% 20% 20% 15% 93%
el
aprovechamiento
y buen uso del
tiempo libre
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Fuente: Elaboracion propia

El valor porcentual asignado a cada criterio surge de la participacion de las partes
interesadas (funcionarios de la institucion, actores de la comunidad, trabajador social en
formacion y NNA). El siguiente fragmento retine una las justificaciones de los valores por

cada problema.

Carencia de programas y proyectos encaminados a la prevencion del consumo de SPA a
temprana edad:
Importancia (20%): Se asigna este porcentaje debido a que todas las partes concuerdan en
que es necesario dar respuesta concreta a esta problemética ya que es la situacion de
vulneracién de derechos en las nifias, los nifios y los adolescentes que mas inquieta/preocupa,
su oportuna intervencion traeria respuestas positivas en los diferentes entornos.
Alcance de la resolucion (20%): Se asigna este porcentaje debido a que todas las partes estan
dispuestas a trabajar mancomunadamente en una solucion concreta a esta problemaética,
ademas desde la profesidn se aborda y es pertinente trabajar desde el nivel de prevencion.
Recursos (19%): Se asigna este porcentaje debido a que se cuenta con los recursos fisicos
como lo son las instalaciones de la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho, financieros
(presupuesto por parte de la institucion para la ejecucion de proyectos en esta area), técnicos
(equipo portatil, video beam y sonido) y de talento humano (trabajador social en formacién
con orientacion de la trabajadora social de la institucién) menos un profesional en el campo
de la psicologia que se considera necesario para generar un equipo interdisciplinar.
Participacién (20%): Se asigna este porcentaje debido a que la participacion de las NNA en
las actividades que desarrolla la institucion son bastante acogidas, sin embargo, la poblacién
de adolescentes es muy poca en este tipo de participacion. Se debe acturar en edades de la
preadolescencia.
Tiempo (15%): Se asigna este porcentaje debido a que se cuenta con el tiempo para el
desarrollo del proyecto, sin embargo, algunas familias son reubicadas en diferentes zonas del

distrito en viviendas de interés prioritario (VIP) y coincide para la temporada de vacaciones.

Carencia de espacios publicos para las NNA:

Importancia (20%): Se asigna este porcentaje debido a que se reconoce de manera unanime.
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Alcance de resolucion (10%): Se asigna este porcentaje debido a que existe una intencién
clara por generar procesos de gestion, sin embargo, la inoperancia de las entidades
gubernamentales de caracter local y distrital restan esas fuerzas.

Recursos (5%): Se asigna este porcentaje debido a que no se cuenta con todos los recursos
necesarios para una gestion plena, no existe procesos para ello, sumandole que la capacidad
real reside sobre la Trabajadora Social en formacion que no vive en la comunidad.
Participacion (20%): Se asigna este porcentaje debido a que existe participacion por parte de
la comunidad y las NNA en generar este tipo de procesos.

Tiempo (15%): Se asigna este porcentaje debido a que se puede existen espacios donde se
aborde y se asuma este tipo de gestion, no obstante, se ve limitado por el tiempo de los

actores en funcion de los horarios de la institucion.

Nulas ofertas culturas, deportivas y lddicas-recreativas para el aprovechamiento y buen
uso del tiempo libre:
Importancia (20%): Se asigna este porcentaje debido a que es necesario crear ofertas de este
tipo pues no existe ninguna de este tipo en la comunidad, esto generara alternativas para el
aprovechamiento y buen uso del tiempo libre, ademas el desarrollo de habilidades artisticas y
deportivas.
Alcance de resolucion (18%): Se asigna este porcentaje debido a que existe una clara relacion
y coherencia entre las posibles soluciones y los objetivos de la metodologia de ASC.
Recursos (20%): Se asigna este porcentaje pues se cuenta con los recursos fisicos (Unico
escenario deportivo, cancha de fatbol; salones para el desarrollo de actividades y elementos
de caracter lddico-recreativo), financieros (presupuesto para el desarrollo de estas
actividades), técnicos (equipo portatil, sonido y video beam) para presentacién de material
audiovisual, talento humano (el trabajador social cuenta con formacién den diferentes
disciplinas artisticas y deportivas: malabares, acrobacia de piso y aérea, clown, teatro, danza
contemporanea baloncesto y natacion)
Tiempo (15%): Se asigna este porcentaje debido a que se puede desarrollar el proyecto en
cualquier dia de la semana (lunes a domingo) sin embargo, algunas familias son reubicadas

en diferentes zonas del distrito en viviendas de interés prioritario (VIP).
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2. Diagnostico sociocultural

Siguiendo el proceso metodoldgico de ASC propuesto por Ezequiel Ander-Egg (1997)

Para elaborar un diagnostico [...] hay que realizar previamente un estudio-investigacion que
proporciona toda la informacion pertinente para hacerlo. [...]. En un diagnostico la
informacidn debe organizarse de tal manera que, no solo refleje la situacion-problema motivo
de estudio, sino que sirva para las tareas de programacion y como informacién bésica para la
estrategia de accidn. Incluye, ademas, la consideracion de ciertos aspectos que no siempre se
estudian en la investigacion de una situacion-problema especifica, como es, por ejemplo, el
estudio de los recursos y medios disponibles ya sea de tipo presupuestario, o de recursos
humanos e institucionales. (pag. 126)

Lo anterior, se hace mediante un ensamble articulado entre cuatro aspectos principales:

antecedentes, el problema en si, el prondstico y el contexto.

2.1. Antecedentes

El barrio Laureles Suroriental es un sector de la ciudad que ofrece particulares condiciones
sociales y econdémicas que favorecen el asentamiento de personas victimas del
desplazamiento forzado. Estar por fuera del perimetro urbano y limitar con los cerros
orientales permite construir viviendas en zonas de alto riesgo, y asi la venta o arriendo de
estos inmuebles es de un costo menor a lo ordinario de lo que se puede acceder en el
perimetro urbano de la localidad o inclusive de la ciudad. Ademas, su posicion geografica le
permite lindar con el centro de la ciudad. Este asentamiento se dio de manera irregular hace
aproximadamente treinta a cuarenta (30 a 40) afios, por esta razon el barrio no ha contado con
presencia estatal y esto se ha visto reflejado en la falta de una cobertura real en materia de
programas y proyectos comunitarios, equipamientos a nivel colectivo, deportivo-recreativo,
servicios urbanos basicos; y la no prestacion de servicios publicos domiciliarios. Un poco
mas de cerca, se observa que esta serie de factores ponen, eventualmente, en riesgo a las

nifias, los nifios y los adolescentes por sus diferentes efectos.
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Segun el Informe Ejecutivo sobre la situacion de Convivencia y Seguridad Escolar en la
UPZ N° 32-San Blas, Localidad N° 4-San Cristobal (2013) afirma que la venta y el consumo
de SPA responde a un fendmeno de ubicacién geo-estrategia pues los expendios se localizan
en barrios con problemas de conexion vial, en limites con el perimetro urbano de la UPZ y en
ausencia de instituciones del estado. Esto da cuenta que no es tan alejada esta perspectiva de
la realidad; la comunidad del barrio Laureles Suroriental convive a diario con el expendio y
consumo de SPA, por ejemplo, dentro de la cartografia realizada se identificaban tres (3)
“ollas” en inmediaciones a la institucion, a tan solo unas cuantas cuadras, adicional, los

espacios comunitarios también se identificaban como lugares de consumo.

Siguiendo con el Informe Ejecutivo, estos lugares y espacios son asociados con la
generacion de rifias entre jovenes y aumento de robos en los sectores aledafios (2013), de
nuevo, no es tan alejada esta premisa de la percepcion de los actores institucionales, actores
locales y en especial de las nifias, los nifios y los adolescentes. Expresan un sentimiento de

inseguridad por la presencia de lugares de expendio y consumo.

Es importante resaltar que esta situacién pone en atencion/preocupacion a todos los
actores involucrados por sus repercusiones de manera individual como es, la alteracién en el
proyecto de vida de las nifias, los nifios y los adolescentes ya que tiene incidencia de manera

negativa en el ambito personal y comunitario.

2.2.Problema

Cabe aclarar, la racionalidad legal sobre la que se orienta el proyecto es la Ley 1098 de
2006, alli se establece normas sustantivas para la proteccion integral de las nifias, los nifios y
los adolescentes. Esto se hace con la intencion de dar luz sobre el ejercicio de observacion-

interpretacion en la que navega el Trabajador Social en formacién.

Con esta aclaracion, el estudio permitio poner en evidencia diversas situaciones de
vulneracion de derechos en las nifias, los nifios y los adolescentes de la comunidad del barrio
Laureles Suroriental. Encontramos que su configuracion se da de manera irregular y consigo
una serie de factores que han incidido de manera negativa en el ejercicio de derechos de estos

actores comunitarios, entre ellas encontramos; vulneracion al derecho a la calidad de vida y
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un ambiente sano expresado en el articulo 17, reflejado en la falta de equipamiento o
viviendas sin acceso a servicios publicos basicos (abandono estatal); a los derechos de
proteccion expresados en el articulo 20, pues permanente se ven expuestas y expuestos al
abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres y madres, reflejado en la falta de
acompariamiento, orientacion y supervision de ellos y ellas, como también al consumo de
tabaco, sustancias psicoactivas o alcoholicas en el entorno hogar, educativo o comunitario,
por altimo, su utilizacion y reclutamiento en actividades de promocion, produccion,

recoleccion, trafico, distribucion y comercializacion por parte de grupos delincuenciales.

No obstante, el problema acuciante es el consumo de SPA a temprana edad, este fue
identificado en la jerarquizacion de problemas y necesidades. A pesar de ser un fendmeno
multi-causal se lograron identificar-algunas de- sus posibles causas: a) falta de
acompafiamiento, orientacion y supervision por parte de los padres y/o madres de familia en
las nifias, los nifios y los adolescentes, b) influencia de sus entornos hogar, educativo y
comunitario, ¢) la nula oferta artistico-cultural y/o deportiva en funcién del aprovechamiento

y buen uso del tiempo libre.

Por altimo, es importante hacer hincapié por qué el consumo de SPA se configura como la
situacion-problema que necesita la mayor atencion y suma de esfuerzos para trabajar en la
comunidad del barrio Laureles-Sur Oriental. Segin el documento de Herramientas de
Orientacion y Apoyo para la Prevencion y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas
desde alcohol y tabaco, en Nifios, Nifias y Adolescentes en PARD y en Clubes Prejuveniles y
Juveniles del ICBF y la OIM aducen “que el consumo de SPA desde el alcohol, interfiere en
los procesos de maduracion biopsicosociales, propios de esta edad y bésicos para el
aprendizaje ulterior de habilidades sociales, destrezas de afrontamiento de situaciones
criticas, reforzamiento de conductas adaptativas sociales, entre otros” (pag. 115). Por otro
lado, Barieri, Trivelloni, Zani & Palacios-Espinosa (2012) afirman que “A menudo se
considera que la utilizacion de SPA es una conducta precipitada por la experiencia de
problemas o de eventos vitales estresante en unas o varias areas de funcionamiento de una
persona. Sin embargo, sus causas multideterminantes” (pag. 71). Esto Gltimo lo referencian
ya que dentro del estudio que realizan entienden este consumo como una practica aceptada

entre grupos de pares con fines recreativos.
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En este orden de ideas, cabe anotar que efectivamente el consumo de SPA a temprana
edad en las nifias, los nifios y los adolescentes altera procesos de maduracion biopsicosocial
en ellas y ellos permitiendo la no adquisicion de habilidades sociales que les permitan
enfrentarse y desenvolverse con éxito a las diferentes situaciones que se presentan en su vida

y en sus entornos, donde eventualmente experimentan problemas y/o eventos estresantes.

Desde aqui se hace menester priorizar acciones que permitan crear entornos protectores y
favorables para las nifias, los nifios y los adolescentes donde adquieran y desarrollen
habilidades para enfrentarse a las diversas situaciones de la vida cotidiana y a su vez, animar

a los diferentes actores que concurren para para garantizar su atencion, cuidado y proteccion.

2.3. Prognosis/Pronostico

Ander-Egg (1997) afirma que “toda prognosis se expresa mediante la construccion de
escenarios futuros. Estos deben basarse en datos ciertos y objetivos que excluyan la
arbitrariedad...” (pag. 132). Asi, este aspecto trata de prever situaciones futuras, teniendo en
cuenta las tendencias presentes y un supuesto de que no se realicen acciones con miras a

transformar la situacion-problema.

Por ejemplo, pareciera que el consumo de SPA tiene prevalencia hacia el género
masculino en edades de la preadolescencia y adolescencia. Segun la notificacion del sistema
de vigilancia del abuso de sustancias psicoactivas (VESPA) en el afio 2013 se notificaron 190
casos que se encuentra en centros de ayuda, de los cuales el 86,3% (n= 164) de los casos son
del sexo masculino, el 77,9% (n= 148) de la poblacién notificada al sistema se encuentran en
el ciclo vital adolescencia (E.S.E San Cristobal, 2014). Por eso, el Gobierno Nacional en su
Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia (2013) recomienda
generar énfasis en las estrategias de prevencion hacia el sexo masculino y en edades que

oscilen entre los 10 a 14 afios.

También, como se vio en el acépite de Estudio sobre el Contexto Demogréafico (1.1.1) un
fendbmeno que llama la atencién son las cifras que se presentan en el transitar del ciclo vital
en los hombres. Por ejemplo, en los ciclos vitales de infancia, adolescencia y juventud los

hombres aportan la mayor frecuencia en comparacién con las mujeres, caso contrario en los
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de adultez y vejez, las mujeres presentan una mayor frecuencia. Esto era aducido
eventualmente, a “condiciones de la localidad y actividades propias del sexo masculino como
el trabajo en fuerzas armadas o que hacen parte del conflicto de violencia del pais, la
presencia de pandillerismo, consumo de SPA, alcoholismo o condiciones bioldgicas que

podria generar una disminucion en edades avanzadas” (E.S.E. San Cristobal, 2014, pag. 15).

En este orden de ideas, se da cuenta que de no intervenir en la comunidad del barrio
Laureles Sur-Oriental con especial énfasis en las nifias, los nifios y los adolescentes
(siguiendo la racionalidad legal de la Ley 1098 de 2006) habra tendencias a que el consumo
de SPA se presente en una edad temprana y eventualmente, se siga presentado esta practica e
incida en otros &mbitos de su vida: alteracion en sus proyectos de vida, desescolarizacion,
institucionalizacion, situacion de habitabilidad de calle, conductas de riesgo, (Ver Arbol de
Problemas y Apéndices) y repercuta en lo colectivo: conductas de riesgo, privacion de la
libertad u homicidios pues sus costos socio-econdémicos son altos. ES necesario crear
estrategias que permitan 1) creacion y espacio de entornos protectores al interior de la
comunidad, 2) el desarrollo de habilidades para la vida y 3) animar la corresponsabilidad y
concurrencia de los diferentes actores que somos llamados a generar acciones conducentes

garantizando el ejercicio de derechos de las nifias, los nifios y los adolescentes.

2.4.Contexto

Como ya se ha sefialado, existen diversas situaciones de vulneracion de derechos a las
nifias, los nifios y los adolescentes de la comunidad del barrio Laureles Suroriental. Dia a dia
se ven enfrentados a situaciones de hecho problemaético como el consumo de SPA. Aqui cabe
aportar que tanto ellas como ellos relacionan el consumo ya que “sirve para olvidar los
problemas en casa y desestresarnos” (Ver Apéndices). Esta acotacion esta en funcion-como
todas-de pensar estrategias que permitan la generacion de entornos protectores y favorables
donde las nifias, los nifios y los adolescentes puedan desarrollar sus habilidades para la vida
en funcion de un manejo asertivo de problemas, conflictos, emociones y sentimientos y a su

vez, animando procesos de corresponsabilidad y concurrencia.
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Por eso, la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Biuho se presenta como un potente actor-

aliado local clave para la intervencion.

En el estudio se menciona que la comunidad presenta diversas caracteristicas, por ejemplo,
la no existencia de equipamiento cultural, deportivo-recreativo y de servicios urbanos
basicos; sin embargo, al realizar el mapeo de las instituciones donde posiblemente se podria
Ilevar a cabo el proyecto se encuentra que dicha institucion se presenta como respuesta a ello:
cuenta con la Unica biblioteca, ludoteca y escenario deportivo (cancha de fatbol). Ademas,
sus actividades son guiadas de manera ladica articulando contenidos como valores,
principios, cuidado del medio ambiente y habilidades sociales pues refieren que las nifias, los

nifios y los adolescentes responden de mejor manera frente a estas actividades.

Desde aqui, de nuevo se soporta la necesidad de un proyecto que permita la generacion de
espacios protectores o en alianza con ellos como la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho,
donde se puedan desarrollar las diferentes habilidades para la vida de las nifias, los nifios y
los adolescentes de la comunidad del barrio Laureles Suroriental a través de estrategias
pedagdgicas desde los artistico-cultural que incluyan contenidos que aborden la prevencion

del consumo de SPA a temprana edad.

3. Programacion de las actividades socioculturales

Una vez terminado el estudio y elaborado el diagnéstico socio-cultural, se llega a la etapa
de programacion, la cual consiste en decidir anticipadamente lo que se pretende realizar con
el fin de superar o mejorar una situacion inicial por medio de procedimientos de
organizacion, accion y racionalidad donde se tienen en cuenta los recursos y medios para

alcanzar una situacion objetivo (Ander-Egg, 1997).

Para una mayor comprension, a continuacion, se presenta una secuencia del proceso de

programacion:
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llustracién 17. Secuencia del proceso de programacion

« Denominacion del proyecto \
« Naturaleza del proyecto (descripcién vy justificacion)

* Objetivos (general y especificos)

 Metas e indicadores

Localizacion fisica y cobertura espacial

Marcos de referencia (normativo y conceptual)

» Cronograma

* Destinatarios

* Presupuesto

« Actividades especificas socio-culturales j

Secuencia del proceso de

programacion

Fuente: Elaboracion propia

3.1. Denominacion del proyecto

Circomunidad: Proyecto de intervencion para el fortalecimiento de las Habilidades para la
Vida de las nifias, los nifios y los adolescentes de la Biblioteca-Ludoteca EI Nido el Buho a
través del Circo Social durante el afio 2017.

3.2. Naturaleza del proyecto

La naturaleza del proyecto esta dada por su descripcion y justificacién, tal como lo sefiala
Ander-Egg & Aguilar (2005) en su texto Como elaborar un proyecto. Guia para disefiar
proyectos sociales y culturales (2005) “Para explicar la naturaleza de un proyecto-conjunto de
datos que hacen a la esencia del mismo- es necesario desarrollar una serie de cuestiones que
sirvan para describir y justificar el proyecto” (pag. 32).

A continuacion, se describe y se justifica Circomunidad:
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3.2.1. Descripcion del proyecto

Circomunidad surge en un marco de intencionalidades encontradas. Por un lado,
encontramos el ejercicio de observacion-interpretacion del Trabajador Social en formacion en
funcion de la focalizacion de una comunidad, por otro, las necesidades y demandas de los
diferentes actores comunitarios. Su génesis se haya en la necesidad de generar entornos
protectores y favorables para las nifias, los nifios y los adolescentes de la comunidad del
barrio Laureles Suroriental donde desarrollen habilidades para la vida que les permita
enfrentarse con éxito a las diversos retos diarios que viven en su contexto socio-cultural como
es el consumo de SPA, a través de practicas artisticas-culturales fundamentadas desde el

Circo Social.

Las ASC vy el Circo Social se articulan en todas sus fases de estudio, diagndstico,
programacion, ejecucion y evaluacion. “Estudiar y diagnosticar” comunidades y en especial
poblacion en situacion de vulnerabilidad permite soportar la necesidad de intervenir alli y en
especial con esta poblacion; programar y ejecutar actividades que permitan 1) facilitar la
adquisicion de habilidades para la vida, y 2) animar y convocar procesos de
corresponsabilidad en aras de la garantia de los derechos en los diferentes entornos se vuelve
un reto, pues, se pretende lograr a través de practicas artisticas-culturales fundamentadas
desde el Circo Social como el malabarismo, acrobacia de piso y encuentros comunitarios.
Llegar a este punto de evaluar que tan efectivo fue el proyecto es de bastante atencion, se
debe tener en cuenta que el ejercicio de estas practicas conllevard a un logro de objetivos
técnicos propios del arte y la cultura, no obstante, no se debe perder de vista la intencion del
proyecto, y es por medio de ellas articular contenidos para el desarrollo de habilidades para la
vida en situaciones de tension frente a escenarios de consumo de SPA. Como se dijo, seran
evidentes los logros artisticos de las nifias, los nifios y los adolescentes, pero no se debe
perder de vista los logros sociales que se pretende, por eso es necesario un ejercicio de
observacion-interpretacion con bastante rigurosidad. Ademas, se realizara a traves de diarios
de campo, entrevistas y encuentros de socializacion con la comunidad sobre el impacto del

proyecto.
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3.2.2. Justificacién

Segun la Ley 1098 en su articulo 7° expresa que “se entiende por proteccion integral de
los nifios, nifias y adolescentes el reconocimiento como sujeto de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento [...]” siguiendo, en el articulo 8° “se entiende por interés superior de los
nifios, nifias y adolescentes, el imperativo que obliga a todas las personas a garantizar la
satisfaccion integral y simultanea de todos sus Derechos Humanos, que son universales,
prevalentes e interdependientes”, ademas en su articulo 10° menciona que “se entiende por
corresponsabilidad, la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el
ejercicio de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes. La familia, la sociedad y

el Estado son corresponsables en su atencion, cuidado y proteccion”

En este orden ideas, es evidente que somos diferentes los actores que corresponsablemente
y concurrentemente actuamos en aras de garantizar un ejercicio pleno y goce efectivo de los
derechos de las nifas, los nifios y los adolescentes. Sin embargo, el barrio Laureles
Suroriental emerge como una comunidad con diferentes particularidades que inciden de
manera negativa en la vulneracion de sus derechos; el consumo de SPA se instala como la

situacion-problema-que mas las y los afecta y repercute a nivel colectivo.

Respondiendo a las necesidades y demandas del barrio Laureles Suroriental se plantea
Circomunidad. La falta de programas y proyectos orientados a la prevencién del consumo de
SPA a temprana edad ha sido el talon de Aquiles, pues como se da cuenta el territorio
presenta dinamicas instaladas en torno a la venta y consumo convirtiéndose en un factor de

riesgo para las nifias, los nifios y los adolescentes.

Asi, Circomunidad se presenta como una propuesta que se guia bajo una racionalidad legal
y conceptual clara. Por un lado, se atenderd al principio de corresponsabilidad, creando
escenarios protectores y favorables frente al consumo de SPA. Sin embargo, no es suficiente
la creacion o fortalecimiento de estos espacios sino se realiza acciones encaminadas a la
prevencion del consumo a temprana edad. Por otro lado, estas acciones implicaran fortalecer
una serie de habilidades que les permitan a las nifias, los nifios y los adolescentes enfrentarse
a situaciones de riesgo de consumo. Desde el marco legal se estara atendiendo a los articulos
7°,10°y 20°.
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Desde una racionalidad de la intervencion, fortalecer las Habilidades para la Vida de las
nifias, los nifios y los adolescentes del barrio Laureles Suroriental contribuira eventualmente a
retrasar el inicio de consumo de SPA. La promocién y el fortalecimiento de las habilidades de
autoconocimiento, toma de decisiones, empatia, asertividad y manejo de emociones y
sentimientos permitira que se enfrenten a situaciones de riesgo como el consumo de SPA
interpelando a la adquisicion de estilos de vida saludable, opten por decisiones en pro de su
bien-estar, construyan vinculos y redes basadas en los positivo en su mismo contexto socio-
cultural y puedan expresar sus sentimientos y emociones desde lo positivo. Esto se realizara a

través de précticas artisticas-culturales fundamentadas desde el Circo Social.

El Circo Social cobra relevancia para el proyecto por dos (2) razones: 1)
epistemoldgicamente es coherente en funcion de los objetivos establecidos, 2) se presenta
como aporte a la profesion del Trabajo Social. Circomunidad esta basada bajo los parametros
de la ASC, no obstante, sus pretensiones van mucho mas alla de lo que las intencionalidades
y objetivos de la metodologia alcanzan. Es evidente que el Circo Social sufre de algo a lo que
Ilamaremos ‘mal joven’ pues “es una herramienta de intervencion innovadora, aiin joven y en
consecuencia poco documentada en el nivel tedrico” (Lafortune & Bouchard, 2011, pag. 16)
generando vacios a nivel epistemoldgico como propuesta de intervencién, por eso es
importante acotar que la ASC y el Circo Social se presentaron como propuestas
complementarias. Por un lado, encontraremos que la ASC cuenta con un soporte conceptual y
metodoldgico que le permite instalarse al interior de las Ciencias Sociales, por otro lado, el
Circo Social cuenta con herramientas valiosas para el cambio social que no han sido

documentadas a nivel tedrico, asi se van articulando para que se materialice Circomunidad.

Es importante resaltar que la profesion de Trabajo Social esta en funcidn de las realidades
sociales donde se presentan casos de vulneracion a los Derechos Humanos y busca un
ejercicio de garantia y proteccion de ellos. De aqui que se mencione de nuevo la intervencion
en el barrio Laureles Sur-Oriental en pro de la nifiez y la adolescencia ya que es un sector de

la poblacion que esta propenso a la vulneracion de sus derechos.

Para concluir, de realizarse esta intervencion se contribuiria a la garantia y proteccion de la

nifiez y la adolescencia, se reduciran eventualmente indicadores de consumo a temprana edad
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y sera una plataforma para el dialogo entre dos campos de conocimiento: Trabajo social y

Circo social.

3.3. Objetivos

General

- Fortalecer las Habilidades para la Vida (HpV) de las nifas, los nifios y los
adolescentes (NNA) de la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho a través de
actividades artistico-culturales fundamentadas desde el Circo Social abordando el

enfoque de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) a temprana edad.

Especificos

- Promover las habilidades de autoconocimiento y toma de decisiones en las nifias, los
nifios y los adolescentes (NNA) a través de talleres de Circo Social que propendan por
practicas de vida saludable.

- Fomentar las habilidades de empatia y comunicacion asertiva en las nifias, los nifios y
los adolescentes (NNA) a través de talleres de Circo Social que propendan por la
construccién de lazos de respeto y solidaridad con sus pares.

- Promover las habilidades sobre el manejo de emociones y sentimientos en situaciones
de tension y estrés en las nifias, los nifios y adolescentes (NNA) a través de précticas

artisticas-culturales fundamentadas desde el Circo Social.
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3.4. Metas e indicadores

OBJETIVO

OBJETIVOS

METAS

INDICADORES

MEDIOS DE

GENERAL

Fortalecer las
Habilidades para
la Vida (HpV) de

las nifias, los

nifios y los
adolescentes

(NNA) de la

Biblioteca-
Ludoteca el Nido
del Buho por
medio de
actividades
artistico-
culturales
fundamentadas
desde el Circo
Social abordando
el enfoque de
prevencion de
consumo de
sustancias (SPA)

psicoactivas a

temprana edad.

ESPECIFICOS

Promover las
habilidades
autoconocimiento
y toma de
decisiones en las
nifas, los nifios y
los adolescentes
(NNA) a través de
talleres de Circo
Social que
propendan por
practicas de vida
saludable.

Realizar doce
(12) talleres de
Circo Social

Beneficiar a
treinta (30)
NNA de la
Biblioteca-
Ludoteca El
Nido del Buho

N° de talleres
programadoss / N°
de talleres
ejecutados

N° de NNA
beneficiados / N°
de NNA
establecidos en
términos de metas

VERIFICACION

Actas de asistencia

Registro
fotogréfico y
audiovisual

Fomentar las
habilidades de
empatia y
comunicacion
asertiva en las
nifas, los nifios y
los adolescentes
(NNA) por medio
de talleres de
Circo Social que
propendan por la
construccién de
lazos de respeto y
solidaridad con
Sus pares.

Realizar doce
(12) talleres de
Circo Social

Beneficiar a
treinta (30)
NNA de la
Biblioteca-
Ludoteca El
Nido del Buho

N° de talleres
programados / N°
de talleres
ejecutados

N° de NNA
beneficiados / N°
de NNA
establecidos en
términos de metas

Actas de asistencia

Registro
fotogréfico y
audiovisual

Promover las
habilidades sobre
el manejo de
emociones y
sentimientos en
situaciones de
tension y estrés en
las nifas, los nifios
y adolescentes
(NNA) a través de
practicas
artisticas-
culturales
fundamentadas
desde el Circo
Social.

Realizar doce
(12) talleres de
Circo Social

Beneficiar a
treinta (30)
NNA de la
Biblioteca-
Ludoteca El
Nido del Buho

N° de talleres
programados / N°
de talleres
ejecutados

N° de NNA
beneficiados / N°
de NNA
establecidos en
términos de metas

Actas de asistencia

Registro
fotogréfico y
audiovisual

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Localizacion fisica y cobertura espacial
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La Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho se ubica en el barrio Laureles Suroriental en la
UPZ 32-San Blas de la localidad N°4-San Cristobal. Esta UPZ es de tipol, residencial de
urbanizacion incompleta, es decir, es un sector periférico no consolidado de estrato 1 de uso
residencial predominante con deficiencias en su infraestructura, accesibilidad, equipamientos
y espacio publico (Secretaria Distrital de Planeacion, 2011). El barrio se encuentra por fuera
del perimetro urbano y es un gran receptor de personas en situacion de desplazamiento La
cobertura espacial serén las nifias, los nifios y los adolescentes que asisten a la Biblioteca-

Ludoteca.

3.6. Marcos de referencia

3.6.1. Marco Normativo

A efectos del proyecto, es menester realizar un estudio de los diferentes aspectos que
posibilitan su desarrollo, uno de ellos es el juridico, permite un “analisis del marco legal en
que se inscribe el proyecto y por ende la no contravenciéon de normas de ninguna indole”
(Didier, 2008, pag. 44). Esto reconoce la factibilidad del proyecto en términos legales y, a su
vez, enmarcarlo y guiarlo desde lineamientos técnicos para la consecucion de los objetivos

propuestos.

En la siguiente tabla se describe las normas juridicas bajo las que se fundamenta y

sustenta el proyecto de intervencion.
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Tabla 4. Marco Normativo Internacional

NORMATIVIDAD INTERNACIONAL

NORMA

DESCRIPCION

ANALISIS

Declaracion Universal
de los Derechos
Humanos 1948

Articulo 25: Toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios [...] La
maternidad y la infancia tiene derecho a
cuidados y asistenciales especiales.
Avrticulo 27: Toda persona tiene derecho a
tomar parte libremente en la vida cultural
de la comunidad, a gozar de las artes y
participar [...]

Resulta importante sefialar que la
Declaracion Universal de los Derecho
Humanos enmarca la normativa mas
importante a nivel internacional en
términos de libertades e igualdades
entre todas las personas por su
condicién de ser humano.

Se evidencia que existe una serie de
vulneracion de derechos a las nifias, los
nifos y los adolescentes de la
comunidad del barrio Laureles, pues no
existen garantias minimas para el
ejercicio de estos derechos.

Pacto Internacional de

Derechos Econémicos,

Sociales y Culturales,
1966

Articulo 10: Se deben adoptar medidas
especiales de proteccién y asistencia en
favor de todos los nifios y adolescentes, sin
discriminacion alguna por razon de
filiacion o cualquier otra condicion.
Articulo 12: Los Estados Partes en el
presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona al disfrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental [...]
Avrticulo 15: Los Estados Partes en el
presente Pacto reconocen el derecho de
toda persona a participar en la vida cultural

El Pacto Internacional reconoce los
Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales estableciendo mecanismo

para su proteccion y garantia.

De nuevo, se encuentra una serie de
vulneracion de derechos a las nifias, los
nifios y adolescentes de la comunidad
del barrio Laureles Suroriental. No
existen medidas reales de proteccion y
asistencia para ellas y ellos, suméandole
el no goce de un alto nivel de salud
fisica y mental y su participacion en la
vida cultural.

Convencion
Internacional sobre los
Derechos del Nifio,
1989

Avrticulo 27: Los Estados Partes reconocen
el derecho de todo nifio a un nivel de vida
adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social

Articulo 31: Los Estados Partes reconocen
el derecho de nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a
participar libremente en la vida cultural y
en las artes.

Los Estados Partes respetaran vy
promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y
artistica 'y propiciardn  oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad, de
participar en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento.

Esta convencion enfatiza que las nifias,
los nifios y los adolescentes tienen los
mismos derechos que los adultos,
ademas de una serie que de desprenden
por su condicion y considerar que no
han alcanzado el pleno desarrollo fisico
y mental, por eso requieren de una
proteccion especial.

Siguen existiendo  situaciones de
vulneracion de derechos a las nifias,
nifios y adolescentes del barrio Laureles
Suroriental, se observa que a pesar de
que existen Declaraciones, Pactos y
Convenciones en pro de las garantias de
los derechos de ellas y ellos en la
realidad se wvulneran de diferentes
maneras como ya hemos expuesto.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Marco Normativo Nacional

NORMATIVIDAD NACIONAL

Constitucién Politica de
Colombia de 1991

Articulo 44: Son derechos
fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su
opinion. Seran protegidos contra toda
forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o econémica y
trabajos riesgosos. Gozaran también de
los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por
Colombia.

Los derechos de los nifios prevalecen
sobre los derechos de los demas.
Articulo 45: El adolescente tiene
derecho a la protecciéon y formacién
integral.

Es importante resaltar que la
Constitucion es norma de normas y
sobre ella es que se empieza a
direccionar todos los esfuerzos en pro
de la nifiez y adolescencia.

Asi como lo asegura el articulo 44 y 45
tanto las nifias, los nifios y los
adolescentes tienen derecho a su
proteccion y asistencia desde diferentes
ambos, mencionando que sus derechos
prevaleceran sobre los derechos de los
demas. Es decir, las acciones que
garanticen un pleno ejercicio de
derechos deben ser focalizadas con
atencion en la nifiez y adolescencia.

Plan Nacional para la
Nifiez y Adolescencia
2009-2019

Que todas las nifas, nifios y adolescentes
se conserven saludables y cuando
enfermen tengan servicios de salud
oportunos y eficaces. Este objetivo el
cuidado de la salud y del ambiente para
adoptar habitos y comportamientos
saludables, fortalecer la prevencion de
las enfermedades y las adicciones, lograr
que todas las gestantes, y adolescentes
tengan seguridad social en salud y
garantizarles  Optimos  servicios de
atencion y rehabilitacion.

Que todas las nifias, nifios y adolescentes
puedan jugar mucho. El juego es una
experiencia esencial e insustituible para
el desarrollo personal y social, porque
despierta la creatividad, los potenciales
transformadores, la capacidad de
disfrutar la vida, la accién en equipo y la
adopcion de normas de convivencia.
Estimular y generalizar el juego como
estrategia de diversion, aprendizaje y
desarrollo significara cambios en las
actitudes familiares y culturales y un
gran esfuerzo por la provision de mejores
facilidades hogarefias, escolares vy
publicas de recreacion, deporte y acceso
a la cultura-diversion.

Este Plan tiene como objetivo que
durante los 10 afios los NNA tengan las
garantias bésicas para el ejercicio de sus
derechos, mejores condiciones de vida y
mejores oportunidades. Esto logara a
través de 12 objetivos propuestos.

Como se observa, se propende por un
cuidado en la salud y del ambiente
adoptando habitos y comportamiento
saludables y fortaleciendo la prevencion
del consumo de SPA.

También es importante rescatar que el
juego se convierte en una pieza
fundamental para lograr lo anterior;
desde ahi puede lograr estos cambios en
sus habitos y comportamiento, ademas
de desarrollar diferentes habilidades
para disfrutar la vida y aprender por
medio de él.

Ley 1098 de 2006

Articulo 7: Se entiende por proteccién
integral de los nifios, nifias 'y
adolescentes el reconocimiento como
sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismo, la

Siendo este el actual Cédigo de Infancia
y Adolescencia es menester recalcar que
sobre estos ejes se plantea la
intervencion.
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prevencion de su amenaza o0 vulneracion
y la seguridad de su restablecimiento
inmediato en desarrollo del principio de
interés superior.

Articulo 8: Se entiende por interés
superior del nifios, nifias y adolescente,
el imperativo que obliga a todas las
personas a garantizar la satisfaccion
integral y simultanea de todos su
Derechos Humanos, que son universales,
prevalentes e interdependientes

Articulo 10: Se entiende por
corresponsabilidad, la concurrencia de
actores y acciones conducentes a
garantiza el ejercicio de los derechos de
los nifios, las nifias y los adolescentes. La
familia, la sociedad y el Estado son
corresponsables en su atencion, cuidado
y proteccién.

Articulo 20: Derechos de Proteccion.
Los NNA seran protegidos contra: [...]

3. El consumo de tabaco, sustancias
psicoactivas, estupefacientes 0
alcoholicas y la utilizacion, el
reclutamiento o la oferta de menores en
actividades de promocién, produccién,
recoleccion, trafico, distribucion y
comercializacion

Se evidencia que existe una proteccién a
las nifias, los nifios y los adolescentes
frente al tema de consumo de SPA, no

obstante,  diversos actores  estan
llamados a que sea asi, esto entendiendo
desde un ejercicio de

corresponsabilidad. De esta manera,
todas las acciones que se encaminen a la
prevencion del consumo de SPA,
eventualmente, conduciran al cuidado,
garantia y proteccion de los derechos de
las nifias, los nifios y los adolescentes.

Ley 1616 de 2013

“Por medio de la cual se expide la ley de
salud mental y se dictan otras
disposiciones”

Avrticulo 1: El objeto de la presente ley
es garantizar el ejercicio pleno del
Derecho a la Salud Mental a la poblacién
colombiana, priorizando a los nifios, las
nifias y adolescentes, mediante la
promocion de la salud y la prevencion
del trastorno mental

La Salud Mental es de interés y prioridad
nacional para la Republica de Colombia,
es un derecho fundamental, es tema
prioritario de salud publica, es un bien de
interés publico y es componente esencial
del bienestar general y el mejoramiento
de la calidad de vida de colombianos y
colombianas.

El consumo de SPA se aborda desde el
campo de la salud mental pues es un
tema de salud publica. La Ley 1616
garantiza a toda la poblacién
colombiana y en especial a la nifiez y
adolescencia la prevencién del consumo
y la promocion de la salud desde estilos
de vida saludable.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6. Marco Normativo Distrital

NORMATIVIDAD DISTRITAL

Acuerdo 376 de 2009
"Mediante el cual se
establecen lineamientos
para la Politica Publica
Distrital para la
prevencion del consumo
de tabaco alcohol y otras
sustancias psicoactivas
en nifios, nifias y
adolescentes en Bogota,
D.C."

Articulo 1: Objeto y definicion. [...] Se
entiende por prevenciéon integral del
consumo de sustancias psicoactivas, el
disefio, implementacion y evaluacion de
procesos que permitan promover una
vida saludable y de calidad en la
poblacién, asi como caracterizar,
comprender, neutralizar, transformar e
intervenir las causas que se asocian al
uso indebido de estas drogas.

Articulo 2: Principios y lineamientos
[...] Promover espacios para que los
nifios, niflas y adolescentes tengan
escenarios de  reconocimiento y
autorrealizacién, que les generen
experiencias gratificantes y les permitan
una vision optimista de sus posibilidades
como seres humanos y ciudadanos, Yy
como agentes sociales culturalmente
activos.

Este Acuerdo permite poner en
evidencia que los diferentes programas
y  proyectos encaminados a la
prevencion del consumo de SPA deben
pensarse en como incorporar contenidos
para promover habitos de vida
saludables y a su vez, espacios para que
las nifias, los nifios y los adolescentes se
puedan autorealizar desde experiencias
gratificantes que permiten asumir y
reconocer sus posibilidades, que se
reconozcan como sujetos de derechos.

Politica publica para la
atencion y prevencion
del consumo y la
vinculacion a la oferta
de sustancias
psicoactivas en Bogota
D.C. 2011

Ejes estructurales.

2. Alternativas  socioculturales vy
recreativas: orientada a la
implementacion de estrategias para
construir 'y dinamizar alternativas
culturales, recreativas que potencien los
vinculos afectivos y sociales y que
favorezcan el ejercicio pleno de la
ciudadania.

a. Linea estratégica 1
b. Linea estratégica 2
C. Linea estratégica 3

Es claro uno de los ejes sobre los que se
define y actla la Politica Publica para la
Atencién y Prevencion del Consumo
son las alternativas socioculturales.
Estas deben estar en funcion de
construir 'y dinamizar alternativas
culturales, recreativas que potencien los
vinculos afectivos y sociales, ademas
que favorezca un ejercicio de derechos.

Fuente: Elaboracion propia

La racionalidad legal sobre la que navega Circomunidad estd en funcion de las

Declaraciones, Pactos, Convenciones, Constitucion Politica, Politica Publica, Leyes y

Acuerdos que tienden a garantizar un ejercicio pleno y goce efectico de los derechos en las

nifias, los nifios y los adolescentes de la comunidad del barrio Laureles Suroriental. También,

es importante rescatar los elementos que aportan para la prevencion del consumo de SPA:

concurrencia de diferentes actores y acciones en funcién de ello y alternativas socioculturales

que permitan la articulacién de contenidos como la promociédn de estilos de vida saludable y

autorrealizacion.

Como se ha nombrado, la Ley 1098 sirve como principal referente legal, la cual busca la

proteccién integral de las nifias, los nifios y los adolescentes teniendo como principio la

corresponsabilidad y concurrencia de diferentes actores y acciones que garanticen el ejercicio

y goce efectico de sus derechos, en este caso la proteccion al consumo de SPA desde
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alternativas socioculturales que permitan la promocion de habilidades y habitos de vida

saludable.

3.6.2. Marco tedrico-conceptual

Siguiendo a Ander-Egg (1990) define el marco conceptual como en el que “se expresan
[...] los conceptos que han de servir de referencia para ordenar la masa de los hechos
concernientes al problema o problemas que son motivo de estudio e investigacion” (pag. 91).
Y, por otro lado a Tamayo (2004) “... nos ayuda a precisar y organizar los elementos y
contenidos en la descripcién del problema, de tal forma que puedan ser manejados y
convertidos en acciones completas” (pags. 145-146). Es asi que este marco permite dar un

sustento tedrico a la intervencion profesional a desarrollar.

3.6.2.1. Prevencion de consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

La prevencion del consumo de SPA es definida como “la implementacion de iniciativas y
estrategias que busquen mejorar la formacién integral y la calidad de vida de los individuos,
fomentando el autocontrol y la resistencia colectica ante la oferta de sustancias” (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2008, pag. 114). Hablar de prevencion de SPA trae un sin
numero de factores a considerar a la hora de realizar un proyecto en esta materia, por eso la
bibliografia presenta una amplia documentacién que permite identificar, ubicar y clasificar
las intencionalidades y pretensiones del proyecto. Al realizar una consulta sobre prevencion
de consumo de SPA se encontrd que existen niveles, no obstante, aqui se abordara desde la
prevencion primaria pues es la que méas se adapta a Circomunidad. Segun Eduardo Becofia
(2002), investigador y referente en este campo, aduce que esta prevencion:

Se orienta hacia el aumento de la capacidad de las personas para resolver problemas, lo
cual incluye el fortalecimiento de los recursos personales como: el desarrollo de la autoestima
y la autoconfianza, la estimulacion de la creatividad, la creacion de vinculos afectivo, asi
como, la estructuracion de oportunidades que brinden la satisfaccion de las necesidades
propias del crecimiento personal, entre otros. Segin la OMS, uno de los instrumentos para
iniciar la prevencion, es la promocion de la salud donde es de primordial importancia el
fomento de la motivacidn, las habilidades personales y la autoestima, necesarios para adoptar

medidas destinadas a mejorar la calidad de la salud en sus diferentes componentes (pag. 83)
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Este tipo de prevencion, como se evidencia, es pertinente y coherente al objetivo del
proyecto. Mientras la literatura en el campo de la salud nombra que si bien, la prevencién del
consumo del SPA debe apuntar al aumento de la capacidad de las personas para resolver
problemas, y que a su vez implica fortalecer recursos personales como el autoestima,
autoconfianza, creatividad, relaciones interpersonales y promocion de estilos de vida
saludable, el proyecto Circomunidad se presenta como una propuesta coherente y alternativa
para el fortalecimiento de estos recursos y promocion de estos estilos.

3.6.2.1. Habilidades para la Vida (HpV):

Al realizar una consulta bibliografica que permitiera abordar los recursos anteriormente
mencionados: autoestima y la autoconfianza, estimulacion de la creatividad, la creacion de vinculos
afectivos entre otros. Se encuentra que puede corresponder a un grupo de habilidades sociales. Estas
habilidades sociales pueden ser entrenadas para su estimulacion desarrollo y fortalecimiento. Sin
embargo, en los Gltimos afios se viene hablando de Habilidades para la Vida pues como lo Castellanos
(S.F.) “es una estrategia promovida internacionalmente desde hace varios afios [...] cuyos principales
objetivos son contribuir a la promocidén del desarrollo personal y social, la proteccion de los derechos
humanos y la prevencion de problemas psicosociales y de salud” (pags. 2-3). Permite dejar ver que
existe conceptualmente una relacion entre prevencién de consumo de SPA y Habilidades para la vida.
Siguiendo, segun el documento Habilidades para la Vida: Una propuesta educativa para la
promocion del desarrollo humano y la prevencion de problemas psicosociales (S.F.), las
define como, “...un grupo genérico de habilidades o destrezas psicosociales que le facilitan a
las personas enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria” (pag. 7), por
otro lado, el Sistema Integral para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) (S.F.) las define
como “herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes para

disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable” (pag. 13).

Se podria considerar a efectos del proyecto, las HpV como habilidades o destrezas
psicosociales que permiten y facilitan a las nifias, los nifios y los adolescentes enfrentarse con
éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria, disfrutando la vida y logrando un desarrollo
fisico y mental saludable. Es por eso que este proyecto se plantea como una intervencion para
el fortalecimiento de ellas en este grupo poblacional de la comunidad del barrio Laureles

Suroriental, pues se ven enfrentados dia a dia en sus contextos a situaciones de tension y
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presion como el consumo de SPA. Segun la OMS, propone diez (10) HpV vy las agrupa de
acuerdo a su proceso. A continuacion, una matriz permitird observar lo anteriormente

mencionado:

Tabla 7 Habilidades para la Vida (HpV) y su clasificacién

HABILIDADES PARA LA VIDA CLASIFICACION

Autoconocimiento De pensamiento
Pensamiento creativo (involucran un proceso cognitivo para identificar
Pensamiento critico diferentes soluciones ante un problema y decidir
Manejo de problemas y conflictos cual es la mejor opcion)
Toma de decisiones
Empatia Sociales
Comunicacién asertiva (permiten relacionarse con los demas en los
Relaciones interpersonales diferentes contextos)
Manejo de emociones y sentimientos Manejo de emociones

; = 7 (permite contener las emociones de manera
Manejo de tensidn y estrés .

positiva)

Fuente: elaboracion propia

Es importante mencionar que dentro de los alcances del proyecto no se abordaran todas las
HpV, seran seleccionadas cinco (5) en funcion de las que eventualmente seas accionadas en
los contextos de consumo de SPA. Estas seran:

» Autoconocimiento
» Toma de decisiones
> Empatia
» Comunicacion asertiva
» Manejo de emociones y sentimientos

Como se observa, se abordara como minimo una (1) y maximo (2) habilidades de acuerdo
a su clasificacion para trabajar transversalmente, pues todas estas interrelacionadas, no
obstante, unas estan en funcion de otras de acuerdo a los contextos. Las nifias, los nifios y los
adolescentes del barrio Laureles Suroriental se ven enfrentados permanente a un contexto de
oferta de SPA vy ello implica una toma de decisiones. Es importante pensar desde este pues
tomar decisiones pone en marcha una serie de mecanismos internos para identificar
contextos, pensar en las diferentes alternativas, evaluar ventajas y desventajas de cada
alternativa y desde aqui existe la posibilidad de promover estilos de vida saludables. También

importante trabajar desde las potencialidades de cada uno pues es un factor motivacional.
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Cabe mencionar la importancia de la asertividad con la que se debe actuar y poder expresar

sentimientos y emociones.

3.6.6.2. Circo Social

Antes de entrar en una definicion y analisis sobre lo que es el Circo Social, cabe aclarar el
porqueé es un punto a tratar dentro del presente trabajo, asi el lector podré tener una nocién de
la pertinencia y relevancia sobre él en la intervencion como herramienta de facilitacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en las nifias, los nifios y los adolescentes para el
fortalecimiento de las HpV, elemento sustancial que dentro de la metodologia de intervencion
en ASC no plantea, debido a sus postulados e intencionalidades como propuesta

metodoldgica. A continuacion, se explicara brevemente el porqué.

La propuesta metodoldgica de ASC que fue guia para este trabajo escrito y proyecto de
intervencion, propone animar y facilitar procesos de organizacién, desarrollo, asociacion,
autogestion y empoderamiento en las comunidades haciendo uso de herramientas artisticas,
sin embargo, no es suficiente para las pretensiones del proyecto. Por esta razon, se presenta el
Circo Social; mientras que mantiene estos procesos comunitarios, pretende fortalecer las

habilidades psicosociales; es su fin dltimo.

La Guia para el trabajador social: de las lecciones de circo a las lecciones de la vida (2011)

define al Circo Social como:

...una forma de intervencidén social, resultado de una fusion innovadora entre dicha
intervencion y las artes circenses. El circo social contempla el desarrollo integro y la insercién
ciudadana de personas en situacion vulnerable, principalmente jovenes. Al dar paso a la
libertad y a la creatividad, exigiendo a la vez tenacidad, perseverancia y disciplina, el circo
social permite a los participantes florecer, expresarse, crear, desde su situacion de
marginalidad, un nuevo tipo de relaciones con una sociedad que a menudo los excluye. [...]
Esta forma de intervencion prioriza el crecimiento personal y social de los participantes. Asi,
favorece en ellos el desarrollo de la autoestima, la adquisicion de competencias sociales, la
expresion artistica y la insercion profesional. Les ofrece la posibilidad de expresarse y ser
oidos, tomar conciencia de su propio potencial y aportar su contribucion como ciudadanos del

mundo (pags. 13-14).
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Siguiendo:

El circo social se distingue de lo que se denomina circo profesional o incluso circo
recreativo en que antepone la experiencia vivida por los participantes al resultado artistico
derivado de esta experiencia, y en que establece entre los participantes y la comunidad una
relacion que va mas alla de la funcion estética y ludica del circo tradicional (pag. 14).

Por ultimo:

[...] debe quedar claro que los talleres de circo social no constituyen una formacién
profesional. No se trata de un fin en si mismo, sino de un medio; un medio para crecer en el
nivel personal y social; un medio para desarrollar habilidades sociales y adquirir habilidades
técnicas (pag. 17).

Es claro que, el Circo Social se presenta como una herramienta-o inclusive como
metodologia propia de intervencion en Trabajo Social-que permite fortalecer las HpV de los
NNA de la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho. Sus técnicas propias (malabarismo,
acrobacia de piso, acrobacia aérea, equilibrios y payaso) exigen un desafio constante donde la
disciplina, perseverancia y paciencia juegan un papel fundamental, es a través de ellas que se
vivencia y se capitaliza estas experiencias que culminan con logros sociales (desarrollo,
fortalecimiento de habilidades psicosociales) y artisticos (malabarear objetos, realizar
elementos acrobéticos, crear payasos). También, los talleres de Circo Social exigen a los
participantes que posean, mantengan y desarrollen una buena condicién fisica, en lo que
concierne particularmente a la fuerza, el equilibrio, la coordinacion motriz y flexibilidad
(Lafortune & Bouchard, 2011). Ergo, desde este punto se puede abordar la prevencién del

consumo de SPA: promoviendo estilos de vida saludables.

3.6.6.4. Enfoque de derechos

En el marco de los principios generales de los derechos humanos: universalidad,
exigibilidad, indivisibilidad, progresividad y diversidad, conlleva el reconocimiento de NNA
como sujetos titulares de derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales, y del

Estado como garante de tales derechos. El enfoque de derechos humanos apunta
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esencialmente a otorgar poder a las personas por la via del reconocimiento de derechos
(ICBF, 2013). Segun el ICBF (2017):

[...] el centro de la intervencién social este dado por las caracteristicas del sujeto social y su
contexto. Se concibe como un método de analisis y actuacion que reconoce la inequidades, riesgos
y vulnerabilidades y valora las capacidades y diversidad de un determinado sujeto-individual o
colectivo-, para incidir en el disefio, implementacion, seguimiento y evaluacion de la politica

publica, con miras a garantizar el goce efectico de derechos [...] (pag. 12)

De esta manera se da por sentado que las nifias, los nifios y los adolescentes son sujetos de
derechos, asi se debe hacer efectiva su garantia, promocion y proteccion. También es
importante mencionar que la Ley 1098 Ilama a un interés superior de los nifios, las nifias y los
adolescentes desde la concurrencia de la familia, la sociedad y el Estado. En este sentido,
todos somos llamados a la garantia, promocién y proteccion de los derechos de las nifias, los

nifios y los adolescentes. Circomunidad trabaja bajo este enfoque.
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3.7. Cronograma de actividades de animacion socio-cultural

Tabla 8. Cronograma de actividades de animacion socio-cultural

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

‘CIRCOMUNIDAD’: PROYECTO DE INTERVENCION PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS
HABILIDADES PARA LA VIDA (HpV) DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (NNA) DE LA
BIBLIOTECA-LUDOTECA EL NIDO DEL BUHO, BARRIO LAURELES SUR-ORIENTAL, DURANTE EL
2017 A TRAVES DEL CIRCO SOCIAL.

NOMBRE DEL PROYECTO

DURACION DE LA EJECUCION DEL
PROYECTO EN MESES

6 MESES

ACTIVIDAD

2 3 45|67 8[9[10/11/12 13 14 15 16|17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28|29|30 31

1
Estuo-estigacin HEEENEN ------------------lll-l

FEBRERO
Diagnostico socio-cultural

Programacion de actividades socio-culturales
MARZO

Programacion de actividades socio-culturales

Ejecucion de actividades socio-culturales

ABRIL

Ejecuciondeaeividsdessovo-eutwrses | L] | L | [ [ [ [ [ | [ | |||

MAYO

Gein s oo | || || T T T

SEPTIEMBRE

Ejecucion de actividades socio-culturales
Evaluacion

Presentacion de resultados
Fuente: Elaboracion propia
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3.8. Actores participantes en el proyecto destinarios del proyecto

Tabla 9. Actores participantes y destinarios del proyecto

ENTIDAD/ACTOR POSICION CONTRIBUCION
Biblioteca-Ludoteca el Nido Aliados/Destinatario Facilitador del proceso,
del Buho indirecto financiacion del proyecto con
recursos fisicos, materiales,
técnicos y econdmicos
30 nifios, nifias y Destinarios directos Protagonistas del proceso
adolescentes (NNA)
Comunidad del barrio Aliados/Destinarios Disefio del proyecto socio-
Laureles Sur-Oriental indirectos cultural
Organizacién Cirwebert Aliado Prestamos de elementos de
malabar para la ejecucion
Organizacién Circo Luna Aliado Organizacién que contribuyo
en la donacién de elementos
de malabar
Red de artistas circenses Aliados Presentaciones artisticas en
los encuentros comunitarios

Fuente: Elaboracion propia

3.9. Presupuesto

Tabla 10. Presupuesto

PRESUPUESTO POR SEIS (6) MESES
CONCEPTO UNIDAD DE CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL

MEDIDA UNITARIO

Trabajador Social Meses $1.200.000 $7.200.000

Facilitador de circo Meses $1.200.000 $7.200.000

Sistema Integrado Pasajes $4.400 $132.000
de Transporte
Urbano (SITP)
Van para Viaje ida y vuelta 1 $80.000 $80.000
movilizacion de
artistas al territorio

Video beam Meses 6 $300.000 $1.800.000
Computador Meses 6 $200.000 $1.200.000
portatil

Cabina de sonido Meses 6 $200.000 $1.200.000
con micréfono

Sillas plasticas Unidad 30 $2.000 $360.000
Resma Unidad 1 $8.000 $8.000
Papel periédico por Unidad 4 $400 $1.600
pliego

Caja de lapices x Unidad 2 $6.000 $12.000
12 unidades

Caja de marcadores Unidad 1 $9.000 $9.000




420 permanentes X

10 unidades

Cintas adhesiva Unidad 2 $2.000 $4.000
Grande

Colchonetas de Unidad 5 $100.000 $500.000
gimnasia tipo

bocadillo (alquiler)

Elementos de Unidad 15 $800 $12.000
malabar (pelotas)

Elementos de Unidad 9 $23.500 $211.500
malabar (clavas)

Elementos de Unidad 6 $42.000 $252.000
malabar (diabolos)

Certificaciones Unidad 11 $700 $7.700

artistas (impresion
a color en papel
opalina)
Pasacalles de 10 Unidad 2 $7.000 $14.000
metros
Paquete de globos Unidad 1 $3.500 $3.500
x 20 unidades
Paquete Unidad 2 $2.000 $4.000
serpentinas x 10
unidades

Refrigerios (perro Unidad 46 $3.000 $138.000
caliente, jugo en
caja, granadilla y
galletas de
chocolate)
SUBTOTAL PRESUPUESTO $20.349.300

IMPREVISTOS 5% $1.017.465
TOTAL PRESUPUESTO $21.366.75
Fuente: Elaboracion propia

NOTA: Como contrapartida para la ejecucion del proyecto, el trabajador social asume un
doble rol: psicosocial y facilitador de circo. Aporta los elementos de malabar (pelotas, clavas
y didbolos), suplira los gastos de transporte y decoracion, esto equivalente a $15.116.700 que
corresponde al 74.3% del total del presupuesto total, por otra parte, la Corporacion Scalabrini
se hace responsable de los elementos de consumo de tipo tecnico (Video beam, computador
portatil y cabina de sonido), papeleria (resma, papel periddico, lapices, marcadores cinta),
locativos (instalaciones de la Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho), alquiler de colchonetas
y refrigerios, esto suma un total de $5.232.600, equivalente al 25.71%. En este orden de

ideas, existe una viabilidad econdémica pues, se cuenta con los recursos en un 100%.
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3.10.

Actividades especificas socio-culturales

Tabla 11. Actividades especificas socio-culturales

FECHA

Jueves 16 de
Marzo de 2017

FECHA

Sébado 18 de
Marzo de 2017

FECHA

Domingo 19 de
Marzo de 2017

TEMA

Presentacidn artistica-
cultural

TEMA

Estilos de vida
saludable - Beneficios
de practicar técnicas
circenses

TEMA

Autoestima. — Confio
en mi

OBJETIVO
Brindar
informacién e
incentivar a la
comunidad  sobre
los talleres de Circo
Social que se
desarrollaran en
relacion el
fortalecimiento de
HpV

OBJETIVO
Fomentar el
acondicionamiento
fisico como un
estilo de vida sano
a nivel fisico y
mental desde la

practica de técnicas
circenses

OBJETIVO
Favorecer el
autoestima de los
NNA como factor
determinante para
la confianza en si
mismos

FASE

Sensibilizacidn/Motivacion
y Deteccién de minorias
activas

FASE

Sensibilizacién/Motivacion
y Deteccién de minorias
activas

FASE

Sensibilizacién/Motivacion
y Accion

ACTIVIDAD

Aurtistica-Cultural

ACTIVIDAD

Formacion y
Ladica

ACTIVIDAD

Formacion y
Artistica no
profesional

RECURSOS
Fisicos: Cancha de la
Biblioteca-Ludoteca

Materiales: Elementos
de malabar

RECURSOS
Fisicos:  Salon vy
cancha de la

Biblioteca-Ludoteca

Materiales: Sillas
plasticas y
colchonetas de
gimnasia

Técnicos: Video
beam, computador

portatil y cabina de
sonido

RECURSOS
Fisicos: Salon vy
cancha de la

Biblioteca-Ludoteca

Materiales: Sillas
plasticas, elementos
de malabar y

| RESPONSABLES

David Quiroga

RESPONSABLES

David Quiroga

RESPONSABLES

David Quiroga




colchonetas de
gimnasia

Técnicos: Video
beam, computador
portétil y cabina de

sonido
OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
Lograr que los Fisicos:  Salon vy
NNA identifiquen cancha de la
Sabado 25 de Autoconcepto - ‘Yo | sus  capacidades, | Sensibilizacion/Motivacion Artistica no Biblioteca-Ludoteca David Quiroga
Marzo de 2017 puedo’ habilidades y y Accioén profesional
limitaciones a nivel Materiales: Elementos
fisico y mental de malabar, hojas
blancas, lapices vy
marcadores
FECHA TEMA OBJETIVO | FASE ACTIVIDAD RECURSOS | RESPONSABLES
Promover la Fisicos:  Salon vy
perseverancia como cancha de la
Domingo 26 de | Perseverancia- ‘Una | un valor | Sensibilizacién/Motivacion Artistica no Biblioteca-Ludoteca David Quiroga
Marzo de 2017 vez mas’ conducente para el y Accion profesional
cumplimiento  de Materiales: Elementos
suefios y metas de malabar Hojas
blancas, lapices vy
marcadores
OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
Fisicos: Salon vy
cancha de la
Biblioteca-Ludoteca
Sébado 01 de | Autocuidado- Mi | Promover héabitos | Sensibilizacion/Motivacion Formacion y David Quiroga
Abril de 2017 | higiene personal de higiene personal y Capacitacion de Lldica Materiales: Hojas de
como autocuidado animadores voluntarios papel, lapices,
marcadores y
colchonetas de
gimnasia
Técnicos: Video
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beam, computador
portatil, cabina de
sonido
Fortalecer la | Sensibilizacion/Motivacion Artistica no Fisicos: Salon vy
Lunes 03 de Autocontrol capacidad de y Accion profesional cancha de la David Quiroga
Abril de 2017 control 'y dominio Biblioteca-Ludoteca
sobre si mismo en
cuanto a los Materiales: Elementos
sentimientos y de malabar y
emociones colchonetas de
gimnasia
Técnicos: Video
beam, computador
portatil y cabina de
sonido
Fomentar la Fisicos:  Salon vy
asertividad y cancha de la
empatia como una Biblioteca-Ludoteca
habilidad para la
Lunes 10 de Asertividad y empatia | expresion positiva | Accion y Capacitacion de Artistica no Materiales: Elementos David Quiroga
Abril de 2017 — Mi NO también de  sentimientos, animadores voluntarios profesional de malabar y
cuenta emociones y colchonetas de
pensamientos gimnasia
Técnicos: Video
beam, computador
portatil y cabina de
sonido
Motivar a los NNA Fisicos: Salon de la
a decidir sobre la Biblioteca-Ludoteca
Lunes 17 de Autonomia — Yo técnica de  su | Accidny Capacitacion de Artistica no David Quiroga
Abril de 2017 decido interés y animadores voluntarios profesional Materiales: Elementos
preferencia de malabar
FECHA TEMA OBJETIVO | FASE ACTIVIDAD RECURSOS | RESPONSABLES
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Fomentar una Fisicos: Salon vy
alimentacion cancha de la
saludable y Biblioteca-Ludoteca
Lunes 24 de Estilos de vida | balanceada para un | Sensibilizacion/Motivacion Formativa 'y David Quiroga
Abril de 2017 | saludable-Comiendo pleno desarrollo y Capacitacion de Lldica Materiales:
bien me siento bien fisico y mental animadores voluntarios Colchonetas de
seguridad y sillas
pléasticas
Técnicos: Video
beam, computador
portatil y cabina de
sonido
FECHA TEMA OBJETIVO FASE ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
Fomentar una Fisicos: Salon vy
mayor tolerancia a cancha de la
Lunes 08 de Tolerancia a la la frustracién | Sensibilizacion/Motivacion Acrtisticas no Biblioteca-Ludoteca David Quiroga
Mayo de 2017 frustracién cuando no se logre y Accion profesionales
lo que se desee, Materiales: Elementos
quiera o pretenda de malabar y
colchonetas de
gimnasia
Técnicos: Video
beam, computador
portatil, cabina de
sonido
FECHA TEMA OBJETIVO | FASE ACTIVIDAD RECURSOS | RESPONSABLES
Generar reflexiones Fisicos: Salon y
en los NNA sobre cancha de la
Lunes 22 de Acondicionamiento | el mejoramiento de | Accidn y Capacitacion a Lldica Biblioteca-Ludoteca David Quiroga
Mayo de 2017 fisico — Cuanto su condicién fisica | animadores voluntarios
mejore a través del Materiales :Hojas
proyecto blancas, lapices,
‘Comunidad unida, elementos de malabar
prevencion y colchonetas de
efectiva’ gimnasia

OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES
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Lunes 29 de
Mayo de 2017

FECHA

Sébado 02 de
septiembre

Proyecto de vida

TEMA

Presentacion artistica-
cultural a la
comunidad. Variette
‘El Circo se toma
Laureles’

Incentivar a los
NNA a cumplir sus
suefios y metas de
manera positiva

OBJETIVO
Dar a conocer los
resultados del
proyecto
‘Comunidad
unidad, prevencion
efectiva’ a la
comunidad del

barrio Laureles Sur-
Oriental por medio
de una intervencion
artistica.

y Accion

| FASE

Promocion de

puesta en marcha de
actividades socio-
culturales con la
participacién de la gente

Sensibilizacion/Motivacion

organizaciones de base y

Artistica no
profesional

ACTIVIDAD

Artistica no
profesional

Fisicos: Salon vy
cancha de la
Biblioteca-Ludoteca

Materiales: Papel
periddico, hojas
blancas, marcadores,
cinta adhesiva,

elementos de malabar
y colchonetas de
gimnasia

Técnicos: Video
beam, computador
portatil y cabina de
sonido

RECURSOS
Fisicos: Salon y
cancha de la
Biblioteca-Ludoteca

Materiales: Van,
refrigerios,
certificaciones y sillas
plasticas

Técnicos:
Computador portatil,
cabina de sonido

David Quiroga

RESPONSABLES

David Quiroga

Fuente: Elaboracion propia
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4. Ejecucion de actividades socioculturales

Llegado a este punto, la etapa de ejecucion permite poner en practica las actividades
especificas socioculturales que previamente se programaron de acuerdo a las necesidades y
demandas de la comunidad del barrio Laureles Sur-Oriental. De esta manera, se evidenciara
y se registrara en cada sesion el desarrollo de cada actividad, los logros y dificultades que

se presentaron, ademas, de plantear acciones de mejora para las siguientes sesiones.

Tabla 12. Sesion 1 Presentacion artistica-cultural

Sesion 1 Presentacion artistica-cultural

Fecha Jueves 16 de Marzo de 2017

Hora inicio /
finalizacién

2:00 pm — 4:00 pm
Lugar \ Biblioteca-Ludoteca El Nido del Blho
|

30

NUmero de presentes
Obijetivo de la sesion:
Brindar informacion e incentivar a la comunidad sobre los talleres de Circo Social que se desarrollaran en
relacion con la prevencion del consumo de SPA

Desarrollo:

El Trabajador Social realiza una presentacidn artistica-cultural donde incorporo elementos como el
malabarismo, gimnasia de piso, clown y mdsica para generar un primer encuentro con la comunidad,
informarla e incentivarla a participar de los talleres que se realizaran sobre Circo Social en relacion con la
prevencion del consumo de SPA. Se hizo énfasis en que estaran dirigidos a los NNA de la comunidad, por
ultimo, se les pregunto si querian participar de los talleres y su interés de aprender disciplinas circenses.

Recursos:
Cancha de la Biblioteca-Ludoteca, Elementos de malabar (pelotas, clavas y diabolos) y trabajador
social/artista circense

Observaciones:

El realizar un encuentro comunitario en torno a una presentacion artistica-cultural permite atraer a diferentes
miembros de la comunidad y en especial a los NNA que asisten a la institucion, pues, es la primera vez que se
realiza sobre este tipo de tematicas

Logros:
e Se logrd generar un vinculo de empatia con la comunidad y en especial con los NNA gracias a la
presentacion artistica, esto se evidencio en el interés de querer participar en los talleres y un deseo
por aprender a hacer malabares y gimnasia de piso

Dificultades:
e Se evidencia que algunos de los NNA llegan entre las 2:30 pm y 3:00 pm debido a su horario escolar
y la ‘hora de almuerzo’

Acciones de mejora:
e Establecer una hora de llegada que permita el desarrollo de los talleres para el cumplimiento del
objetivo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13. Sesion 2 Estilos de vida saludable - Beneficios de practicar disciplinas circenses
Estilos de vida saludable-Beneficios de practicar disciplinar circenses
Fecha Séabado 18 de Marzo de 2017
_H0|ja HILIo ! 2:00 pm —4:00 pm
finalizacién
Lugar Biblioteca-Ludoteca El Nido del Blho
Numero de presentes 22
Objetivo de la sesion:
Fomentar el acondicionamiento fisico como un estilo de vida sano a nivel fisico y mental a través de la
gimnasia

Desarrollo:

Se inicia en el salon presentando el video motivacional ‘PEOPLE ARE AWESOME 2017 | BEST OF THE
MONTH (MARCH)’, aqui se exponen diferentes deportes y actividades donde “gente comtn haciendo cosas
extraordinarias” (People Are Awesome, 2017) con la finalidad de que los NNA despierten interés por
desarrollar habilidades y capacidades que impliquen un acondicionamiento fisico. Finalizado el video se hace
la reflexion sobre que capacidades fisicas se deberian adquirir para la consecucion y el logro de los que les
gustarfa aprender y hacer, muchos de ellos reconocieron que para muchas de estas actividades se necesita
fuerza, resistencia, coordinacion y equilibrio. Seguido, se procede a realizar un acondicionamiento fisico para
elaborar un diagndstico que permita evidenciar como se encuentran en este tema, se hizo una resistencia a
nivel cardiovascular trotando alrededor de la cancha durante cinco (5) minutos, una serie de flexiones de
pecho, abdominales y sentadillas de un (1) minuto para medir la fuerza, ejercicios de coordinacion y
psicomotricidad desde la gimnasia de piso como saltos, rollitos adelantes y atras y posturas invertidas.

Se concluye con una autoevaluacion de acuerdo a cada NNA y de las capacidades fisicas de cada uno, como
se sintieron, que pudieron y no realizar de los ejercicios y recomendado la importancia de calentar y estirar
antes del ejercicio fisico y de realizarlo dia por medio para lograr avances a nivel fisico y mental.

Recursos:
Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, sillas plasticas, colchonetas de gimnasia, video beam, computador
portétil y cabina de sonido

Observaciones:
e Todos los NNA se encuentran en una buena condicion fisica

Logros:

e La presentacion del video motivacional permitié despertar interés e imaginacion sobre las
posibilidades que se pueden realizar con el cuerpo y los objetos

e Los NNA reconocen la importancia del ejercicio fisico como fuente para el logro de actividades que
impliquen ‘riesgo’

e La mayoria de NNA demostraron tener una capacidad apta y alta para el acondicionamiento fisico
(fuerza, resistencia y flexibilidad)

e Se presentd participacion en los NNA para la organizacion de los elementos en el salon y la cancha

Dificultades:

e Al ser un grupo tan grande y solo contar con un (1) Trabajador Social/Artista Circense se presenta
conflictos en los NNA que terminan en groserias y golpes entre ellos

e Algunos nifias demostraron desinterés en los ejercicios fisicos de fuerza y resistencia pero por el
contrario mostraron interés en los ejercicios de flexibilidad

e Algunos nifios demostraron desinterés en los ejercicios de flexibilidad pero por el contrario
mostraron interés en los ejercicios de fuerza y resistencia

e Al momento de trabajar con las colchonetas se presentd desorganizacion en el grupo, ya que la
mayoria de NNA se lanzaron sobre ellas realizando elementos acrobaticos-de forma empirica- sin
ningun cuidado y proteccion alguna generando un riesgo para Su CUerpo

Acciones de mejora:
e Buscar estrategias para que tanto las nifias como los nifios muestres interés por realizar todas las
actividades fisicas
e Se plantea realizar un ‘manual de convivencia’ donde quede expresado un minimo de normas para
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participar de los talleres como el respeto hacia los compafieros y el seguimiento de indicaciones para
evitar futuras lesiones

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14.Sesion 3 Autoestima. — Confio en mi

Sesion 3 Autoestima-Confié en mi
Fecha Domingo 19 de Marzo de 2017

ardiniciol 9:00 am — 11:00 am
finalizacion
g Biblioteca teca El Nido del Buho
Namero de presentes 14

Obijetivo de la sesion:
Favorecer el autoestima de los NNA como factor determinante para la confianza en si mismos a través del
malabar

Desarrollo:
Se inicia con la presentacion del video motivacional ‘ICBF VIDEO PRINCIPAL CIRCO PARA TODOS
PREVENCION UTILIZACION 1’ (ICBF Infancia y Adolescencia , 2016), a partir de él se generaron
reflexiones entre los NNA, participaron a las preguntas: ¢qué les gusto del video?, ;qué palabra recuerdan? y
¢qué es necesario para hacer lo que uno suefia?, algunas de las respuestas en comuin a la primera pregunta fue:
‘que habian muchos nifios en la carpa de circo’, ‘la nifia que se subia al balén’ y ‘el sefior que jugaba con 3
diabolos y hacia la de trucos’; a la segunda: ‘confianza’, ‘derechos’, ‘monociclo’, ‘malabares’, ‘acrobacia’,
‘cuerpo fisico, mental y emocional’, y ‘concentracion; a la tercera: ‘confiar en uno mismo’, ‘creer que uno
puede’, e ‘insistir’. Finalizada esta parte se concluye que es necesario confiar en si mismo para cumplir todo
lo que se pretenda, quiera, suefie e imagine; se dejo la siguiente frase en el tablero: “Creer que uno puede
hacer lo que uno suefia”, ademas, se recalcé la importancia de que aprender a hacer malabares no es ir a un
semaforo sino es con el fin de divertirse. Dando relacion a las acciones a mejorar de acuerdo a la sesion
anterior se construy6 entre el Trabajador Social/Artista circense un ‘Manual de Convivencia’ para los
participantes de los talleres de circo:

e  Respetar al ‘profesor’ y los demas compafieros

e  Seguir las indicaciones del ‘profesor’

o No decir groserias

e No pegarle a los compafieros

e Llevar ropa comoda e hidratacion (preferiblemente agua)
Lo anterior, quedo consignado en el tablero del salén para que los NNA lo recuerden, ademas, se establecid
que si hay incumplimiento no se realizara técnica circense sino acondicionamiento fisico y si hay mas de tres
(3) llamados de atencion se cancela el taller. Seguido a esto, se procede al ejercicio practico el cual fue la
técnica de malabarismo con pelotas, se explicé la manera de poder malabarear 1, 2 y 3, algunos NNA se les
dificulto y desistieron después de varios intentos y otros terminaron lanzando las pelotas dispersando al

grupo.

Se finalizo realizando una autoevaluacion del por qué desistieron después de algunos intentos, algunos de
ellos expresaron ‘es muy dificil’, ‘no pude hacerlo y lo intente’, asi, se deja como ‘tarea’ reflexionar sobre la
confianza que debemos tener en si mismos para lograr lo que se pretende.

Recursos:

Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, sillas plasticas, elementos de malabar, colchonetas de gimnasia,
video beam, computador portétil y cabina de sonido

Observaciones:
e Asistieron menor cantidad de NNA en relacion con las sesiones anteriores
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Logros:
e Participaron activamente en la construccion del ‘Manual de Convivencia’

Dificultades:
o A pesar de generar reflexiones sobre la importancia de confiar en si mismos en el ejercicio practico
desistieron facilmente
o Las pelotas se vuelven un factor distractor ya que les dan otro uso al que se planteo
Acciones de mejora:
e  Usar otros elementos de malabar que no sean pelotas para evitar lo que se presento el dia de hoy en
cuanto a ser un elemento distraccion y el nivel de ‘dificultad’ que se presento

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15. Sesién 4 Autoconcepto-Yo puedo

Sesion 4 Autoconcepto -Yo puedo
Fecha Sabado 25 de Marzo de 2017

Hora inicio / . .
M 2:00 pm—4:00 pm

Lugar Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biho
NOmero de presentes | 16

Obijetivo de la sesion:
Lograr que los NNA identifiquen sus capacidades, habilidades y limitaciones a nivel fisico y mental a través
del malabar

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video motivacional (cortometraje) ‘EL CIRCO DE LAS
MARIPOSA’ (Weigel, 2009). Al finalizar se reflexiona a partir de él sobre la importancia de la imagen que
tenemos sobre si mismo para asi lograr lo que sofiamos y queremos, ademas, de la importancia de confiar en
si mismo relacionandolo con el tema de la sesion anterior. Los NNA llegaron a la conclusién que sin importar
la discapacidad (pues el personaje del cortometraje presenta esta condicion) ‘todos pueden llegar a hacer lo
que quieren y mas nosotros que contamos con todas las habilidades y capacidades, y ‘todos podemos hacer lo
que queremos’. Después, se presenta un video titulado ;Qué es el autoconcepto? (Olivares, 2017) Donde se
explica qué es, y los factores que la componen, se suscitd la importancia de tener una imagen positiva sobre si
mismo para poder lograr lo que se quiere ya que contamos con todas las habilidades y capacidades propias de
la edad. Se realiz6 una actividad escrita donde cada NNA expreso sus cualidades, lo que mas le gusta de si
mismo, lo que pueden realizar y lo que son capaces de hacer.

Siguiendo, se realizo la actividad practica en la cancha la cual fue aprender sobre la técnica de malabarismo
con didbolo. Por altimo, se realizé una autoevaluacion de los logros y dificultades de cada NNA y la relacion
entre la tematica vista y la préctica de malabarismo con diabolo.

Recursos:

Salén, cancha de la Biblioteca-Ludoteca, elementos de malabar (didbolos), hojas blancas, lapices y
marcadores

Observaciones:
e Asistieron 2 NNA maés que la sesion anterior

Logros:
e Los NNA identificaron la importancia de tener una imagen positiva de si mismos para lograr sus
metas y objetivos
e Reconocen sus cualidades, habilidades, capacidades y recursos para lograr lo que deseen de forma
positiva

EI 90% de los ellos lograron malabarear con el didbolo
El elemento del diabolo permitié canalizar mucha mas la energia de los NNA sin crear distracciones
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como lo genero las pelotas
e Generaron relacionar y reflexionar sobre la importancia de confiar en si mismos y creer que pueden
realizarlo a través del malabar con didbolo

Dificultades:
o A pesar de que el 90% aprendieron a malabarear con el didbolo no se pudo avanzar en esta materia
pues solo se contaba con cinco (5) didbolos

Acciones de mejora:
e Se realizard un trabajo en red para poder gestionar mayor cantidad de didbolos para el proximo taller

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 16. Sesion 5 Perseverancia — ‘Una vez mas’
Sesién 5 Perseverancia — ‘Una vez mas’
Fecha Domingo 26 de Marzo de 2017
Hora inicio /

L ., 9:00 am — 11:00 am
finalizacion

Lugar \ Biblioteca-Ludoteca El Nido del Blho
NGmero de presentes )

Obijetivo de la sesién:

Promover la perseverancia como un valor conducente para el cumplimiento de suefios y metas a través del

malabar

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video motivacional ‘Closer’ (Bergo, 2015). Muchos de los NNA
quedaron asombrados por las posibilidades que se pueden hacer con el diabolo. Seguido, se presenta el video
sobre perseverancia “Ormie el cerdito (Cortometraje animacion)” (S.A., 2013), se gener6 una reflexion sobre
;qué es la perseverancia? Y su importancia, se llegé a la conclusion como la forma de intentarlo ‘una vez
mas’ para lograr lo que se quiera de manera adecuada y positiva. Se procede a realizar un actividad escrita
donde plasmaron las expectativas de cada uno y el compromiso que adquieren para lograrlo. Se dejé en el
tablero del salon la frase de ‘Una vez mas’ para que los NNA lo recuerden durante la semana siguiente.

En cuanto a la parte practica, se ensefio un truco nuevo para que cada NNA lo practicard y de esta manera lo
relacionaran como la forma de ‘intentarlo una vez mas’ para lograrlo. Se finaliza con una autoevaluacion
donde identificaron que es necesario intentarlo varias veces para lograr un truco nuevo, ademas, cuando lo
lograron se evidenciaba un grado de motivacion bastante alto. Se recuerda la importancia de realizar
acondicionamiento fisico para realizar cualquier practica circense.

Recursos:
Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, elementos de malabar (diabolos), hojas blancas, lapices y
marcadores

Observaciones:
e Es la sesién donde han asistido menor cantidad de NNA, por el momento, los dias domingos se
presenta la menor cantidad de participacion
e Demuestran colaboracion y participacion para el orden del salon pues, se vuelve en una ‘condicion’
para poder salir a la cancha y practicar diabolo
e Se evidencia un mayor grado de interés por el didbolo pues, al momento de llegar el 100%
preguntaron si se habia llevado estos elementos

e Reconocieron la importancia de perseverar para lograr lo que se quiere de forma positiva
e Enun 80% lograron un truco nuevo y fue un factor motivacional para seguir aprendiendo
e Reconocieron que es necesario perseverar para sacar un truco nuevo
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Dificultades:
e De nuevo se presenta el contar solo con cinco (5) didbolos, sin embargo, por la cantidad de
participantes para este dia se logré un mayor avance en cuanto a la técnica circense
Acciones de mejora:
e De nuevo se tiene en cuenta realizar un trabajo en red para poder gestionar mayor cantidad de
didbolos para el proximo taller
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17. Sesién 6 Autocuidado- Mi higiene personal

Sesion 6 Autocuidado-Mi higiene personal
Fecha Séabado 01 de Abril de 2017

Hora inicio / 2:00 pm — 4:00 pm
finalizacion
. Lugar

ugar ibli doteca el Nido del Buho

Namero de presentes 13

Obijetivo de la sesién:
Promover hébitos de higiene personal como autocuidado a través de la gimnasia acrobatica

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video motivacional ‘V FESTIVAL INTERNACIONAL DE CIRCO
DE MOSCU’ (MalabartTV, 2013) donde se expone la técnica de mano a mano (gimnasia acrobatica) con la
finalidad de dar a conocer la importancia del cuidado del cuerpo para realizar esta técnica pues muchos de los
NNA demuestran interés en ella; demostraron asombro. A partir de él se realizé la reflexion sobre que
cuidados del cuerpo se deberian tener para ejecutar esta practica, se llegé a la conclusion de ‘hacer mucho
ejercicio para sacar fuerza’. Después, se proyecta el video ‘Ejercicio fisico-cuidado del cuerpo’ (Umariana,
2016) donde se resalta la importancia de realizar ejercicio y practicar deporte como un estilo de vida ya que se
encuentran en la edad mas apropiada, y realizar estiramientos y calentamientos previos, ademas, de tener un
adecuado aseo personal. Para concluir esta parte se hizo una relacién entre los dos (2) videos presentados
para resaltar el aseo personal cuando se realiza ejercicio fisico, esto se demostro a partir de un ejercicio fisico
donde cada NNA plasmo un dibujo en cuanto a su cuerpo y describi6 el aseo personal para cada parte de su
cuerpo, como el cepillado de dientes, cortarse la ufias, bafiase, estirar, calentar y aplicarse talcos, este dltimo
fue nombrado por el trabajador social ya que cuando se realiza la préctica de gimnasia se debe hacer descalzo.

En cuanto a la parte préctica se realiza un calentamiento colectivo donde cada NNA propone un ejercicio para
trabajar los diferentes grupos musculares, seguido, un estiramiento. Se da la indicacion de hacerse en binas
para empezar con unos ejercicios de carga, se explicd como realizar una segunda altura que es una figura de
nivel basico que implica un riesgo, el Trabajador Social/Artista Circense se encarg6 de la seguridad de los
NNA mientras realizaban este ejercicio. Se finalizé la sesién con una autoevaluacion de cada NNA donde
reconocieron el poder lograr realizar una segunda altura y tener mayor fuerza.

Recursos:

Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, hojas de papel, lapices, marcadores, colchonetas de gimnasia,
video beam, computador portétil, cabina de sonido

Observaciones:

e Los dias sabados asisten mayor cantidad de NNA en relacién con los domingos, hasta el momento

e El permitir que los NNA propongan ejercicios desde su experiencia permite que participen
colectivamente, por ejemplo, las nifias en esta ocasion participaron mas de los ejercicios fisicos de
fuerza pues lo hacian de acuerdo a sus fortalezas

e El haber presentado un referente de la técnica de gimnasia artistica permitié hacer hincapié sobre la
importancia de la estirar para ganar flexibilidad para la ejecucion de esta técnica Yy asi, los nifios
tuvieron mayor disposicion cuando se realizé el estiramiento

e Se realiza llamados de atencion por no seguir indicaciones y el uso inadecuado de las colchonetas
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Logros:
e Las nifas participaron mayormente de los ejercicios de fuerza a comparacion de la sesion donde se
trabajé acondicionamiento fisico
e Los nifios participaron mayormente de los ejercicios de flexibilidad a comparacion de la sesion
donde se trabajé acondicionamiento fisico
e Lograron realizar figuras acrobaticas de nivel basico todos los NNA
o Identifican y reconocen la importancia de calentar y estirar antes de realizar la técnica circense

Dificultades:
e Laorganizacion del grupo es dificil cuando se trabaja con colchonetas

Acciones de mejora:
e Buscar estrategias que permitan una mayor organizacion del grupo cuando se trabaje con colchonetas

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18. Sesion 7 Autocontrol
Sesion 7 Autocontrol
Fecha Lunes 03 de Abril de 2017

Hora inicio / 2:00 pm — 4:00 pm

finalizacion
Lugar \ Biblioteca-Ludoteca El Nido del Buho

18

Numero de presentes

Obijetivo de la sesion:
Fortalecer la capacidad de control y dominio sobre si mismo en cuanto a los sentimientos y emociones

Desarrollo:

Se inicia la sesion el video motivacional “Reductionism” (Karpowicz, 2016), ya que se identificé que los
NNA han demostrado un interés y gusto por el diabolo con el fin de demostrar las posibilidades de trucos que
se pueden realizar, muchos de ellos quedaron asombrados. Finalizada esta parte se procede a proyectar el
video “La tortuga (Cuento para trabajar el autocontrol) - Técnica de Psicologia Infantil — Minders” (Minders
Psicologia Infantil, 2017) como una estrategia para trabajar el autocontrol, se reflexiona en torno al video
contando con la participacion de los NNA a partir de las preguntas: ,Qué comprendieron/entendieron del
video?, ;qué les gusto del video?, y ¢cémo lo relacionan con la actitud de ellos?, a lo que algunos de ellos
respondieron “no pelear ni pegarle a los amigos, es mejor controlarse”, “que uno puede aprender a
controlarse”, “uno le pega a los compaiieros porque lo molestan mucho a uno y uno no se controla”, “que
bonita la tortuga” entre otras apreciaciones. Se pide la colaboracion de dejar organizado el salén.

Por altimo, se realiza la practica de malabarismo con diabolo y se deja como ejercicio una base de uno de los
trucos que se presentd en el video motivacional que Ilamo su interés, se recordd la importancia de cuando no
salga el truco ‘respirar muy profundo’ e intentarlo ‘una vez mas’.

Se finaliza con una autoevaluacion en torno a la ejercicio practico donde se destaco que de los 18 NNA 10 de
ellos pudieron realizar la base del truco.

Recursos:
Salén, cancha de la Biblioteca-Ludoteca, elementos de malabar, colchonetas de gimnasia, video beam,
computador portatil y cabina de sonido

Observaciones:
e Las sesiones a partir de la fecha se realizaran los dias lunes de 2:00 a 4:00 pm
o El didbolo permite ser un factor motivacional ya que rapidamente se evidencia sus logros, gracias a
ser un elemento de nivel técnico basico en algunos ejercicios
e Permite un mayor grado de concentracion y atencion este elemento de malabar
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Logros:

o  Se logro realizar un trabajo en red y se logro el préstamo de tres (3) didbolos mas, es decir, para esta
sesion se contd con un total de ocho (8) diédbolos lo cual permitié una mayor participacion de los
NNA

e Se evidencia un factor motivacional en los NNA con respecto al didbolo por su avance en el
aprendizaje de trucos

e Antes de realizar la practica de malabar realizaron ejercicios de calentamiento (algunos no todos) de
manera autonoma

Dificultades:
o Falta de diabolos para cada NNA, pues, mientras esperan deben realizar otras actividades y tienden a
desmotivarse un poco

Acciones de mejora:
e  Seguir buscando estrategias donde tanto los nifios como nifias se integren para los ejercicios fisicos
con la finalidad de que reconozcan sus fortalezas, gustos y preferencias

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19. Sesion 8 Asertividad y empatia —Mi NO también cuenta
Sesion 8 Asertividad y empatia — Mi NO también cuenta
Fecha Lunes 10 de Abril de 2017

Hora inicio / 2:00 pm - 4:00 pm

finalizacion
Lugar \ Biblioteca-Ludoteca el Nido del Biho

Numero de presentes 23
Obijetivo de la sesion:
Fomentar la asertividad y empatia como una habilidad para la expresion positiva de sentimientos, emociones

y pensamientos

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video “inteligencia emocional: empatia” (Eduar con Razén, 2016),
los NNA reflexionan sobre poder jugar y compartir con los animales sin importar su condicion fisica, ademas,
de que ellos pueden realizar muchas actividades, el trabajador social/artista circense orienta esta reflexion en
relacion con los comparieros.

Se procede a realizar la practica de malabarismo con pelotas pues, para esta sesion no se cont6 con los
didbolos. Se present6 desorganizacion e indisciplina ya que empezaron a jugar con ellas ‘ponchados’, tirarlas
bastante alto, jugar futbol etc. Se llamd la atencion méas de tres (3) veces y al ver que no se acataba las
indicaciones se decidi6 cancelar la sesion.

Recursos:
Sal6n y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, elementos de malabar, video beam, computador portatil y cabina
de sonido

Observaciones:
e Al ser un grupo tan grande en un espacio abierto hace que el trabajador social/artista circense no
pueda estar atento de cada NNA
e Algunos de los NNA siguieron las indicaciones, al cancelar la sesion mostraron inconformismo pues
ellos no estaban generando desorden e indisciplina, se evidencia una molestia de ellos hacia sus otros
compafieros de una manera asertiva

Logros:
o Identificaron la importancia de ser empaticos con los demas compafieros sin importar su condicion

Dificultades:
e Los didbolos fueron solicitados por la organizacion y no se contd con estos elementos para la sesion
e  Se present6 desorganizacion e indisciplina en el grupo lo cual conllevo a cancelar la sesion
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e No se llevé a cabo la totalidad de la sesion

Acciones de mejora:
e Realizar una ‘memoria’ sobre el ‘Manual de Convivencia’ establecido en la sesion 3 para recodar la
importancia y compromiso del proyecto con la comunidad, institucion y con cada uno mismo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20. Sesién 9 Autonomia — Yo decido
Sesion 9 Autonomia — Yo decido

Fecha Lunes 17 de Abril de 2017
Hora inicio /

finalizacién

Lugar ! Biblioteca-Ludoteca El Nido del Buho

Numero de presentes \ 18
Obijetivo de la sesion:

Motivar a los NNA a decidir sobre la técnica de su interés y preferencia para la presentacion final

2:00 pm — 4:00 pm

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video motivacional “PEOPLE ARE AWESOME 2016 | BEST OF
THE YEAR SO FAR” (People are Awesome, 2016) donde se expone diferentes actividades como
malabarismo, gimnasia, parkour, fatbol freestyle, esqui, skate, BMX, parada de manos etc. Se deja como
reflexion la importancia de decidir sobre que técnica se gustaria especializar para llegar a hacer grandes
trucos. A continuacion, se proyecta el video “El valor de la autonomia” (Universidad Militar Nueva Granada,
2012), a partir de él se reflexiona sobre ¢Qué es la autonomia? Y ¢Cudl es su importancia?, a lo que muchos

99 ¢

de los NNA participan afirmando que: “es cuando uno dice que quiere hacer”, “cuando uno decide lo que uno
quiere hacer”, “hacer lo que uno quiere sin afectar a los demas”, “uno decide lo que uno quiere hacer porque
le gusta y no por los demas” y “uno es mas feliz haciendo lo que a uno le gusta” a la luz de esto, se invita a
seguir reflexionando que la capacidad de autonomia es “cuando decidimos libremente sobre lo que queremos
hacer sin atender a las demas personas o dejarnos influenciar o afectar por ellas, claro esta, sin afectarlas,
hacerles dafio o pasar por encima de ellas, lo importante es sentirnos comodos, contentos y sobre todo felices
por lo que haremos”, a lo que muchos de ellos responde afirmativamente. Se socializa que se tiene
programada una actividad final donde se realizara un encuentro con la comunidad donde se realizara
presentaciones con artista invitado y adicional, ellos se presentaran con la finalidad de dar a conocer lo que
han aprendido en los talleres. Se invita a organizar el salon y salir a la cancha para realizar la clase de circo.

Ya ubicados en la cancha, el Trabajador Social/Artista Circense les pregunta ¢cudl es la técnica circense que
mas les gusta?, pues a partir de ella serd lo que presentaran el dia del encuentro final. Aproximadamente el
50% decidieron malabarear con el didbolo, un 40% por gimnasia de piso y el 10% restante gimnasia
acrobatica. Al preguntarles el por qué su decision sobre la técnica en especifico muchos concuerdan y afirman
que “me gusta mucho y me parece mas facil”, esto refleja; primero, un interés propio en cada nifio de acuerdo
a su motivacion (logros conseguidos de acuerdo a la técnica); segundo, una capacidad de autonomia en
decidir sobre esto sin la influencia de los ‘mejores amigos’

Se procede a que cada nifio se haga en grupo de acuerdo a la técnica ya escogida y hagan un calentamiento
previo, se escoge un lider que lo orientara a esto muchos no les parece y quisieran orientarlo, a raiz de esto se
da la indicacién de que cada uno se encarga de un grupo muscular en especifico. Cada grupo practica lo que
se ha visto previamente en las sesiones. Se finaliza con una autoevaluacion donde afirman que les gusto
debido a que ya no son tantos para los diabolos (‘grupo de diaboleros’), que ya pueden hacer muchos mas
rollitos y algunos ya pueden realizar rollo atras (‘grupo de acrobatas’), pueden realizar ejercicio de carga sin
ayuda del ‘profesor’ (‘grupo de pulsadores’).

Recursos:
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Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, colchonetas de gimnasia y elementos de malabar

Observaciones:
e Se observa que muchos de los NNA, por no decir todos, quieren asumir un rol de lider donde
orienten los ejercicios de calentamiento
e Al dividir al grupo en sub-grupos se evidencio la motivacion de cada uno de acuerdo a su técnica de
interés, es baja o casi nula en esta sesion la desmotivacion

e Reconocen la importancia de la autonomia como un valor para decidir de acuerdo a su interés
e Se logré un mayor grado de motivacion de acuerdo a la practica de la técnica que decidieron
e En cuanto a nivel de la técnica circense muchos realizan ejercicios que anteriormente no podian

realizar
e De nuevo se cuenta para esta sesion con los didbolos, ocho (8) en total
Dificultades:

e Al ser un (1) trabajador social/artista circense no se logra en un 100% una orientacion y guia para los
NNA en cuanto a la técnica propiamente dicha
Acciones de mejora:
e Identificar lideres que permitan la colaboracion en las proximas sesiones en cuanto a la técnica
circense
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21. Sesion 10 Estilos de vida saludable — Comiendo bien me siento bien

Sesion 10 Estilos de vida saludable — Comiendo bien me siento bien
Fecha Lunes 24 de Abril de 2017

. Fecha |
.H°r.a AICIO / 2:00 pm —4:00 pm
finalizacion

ugar Biblioteca: ca El Nido del Buho
Numero de presentes 16

Obijetivo de la sesién:

Promover una alimentacion saludable y balanceada para un pleno desarrollo fisico y mental

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video “Promoviendo héabitos de Vida Saludable” (PEPSICO, 2012),
al finalizar se pregunta: ;Qué entendieron/comprendieron del video? Y ¢cudl es la importancia de una
alimentacion saludable? A lo que muchos de los NNA participaron afirmando: “los alimentos nos dan energia
para correr, jugar y ayudan a crecer nuestro cuerpo”, “los alimentos nos ayudan a crecer fuertes y sanos”,
“debemos comer frutas y verduras en nuestro desayuno y almuerzo”, “la ley del 80-20”, “tomar mucha agua,
como 8 vasos al dia”. Se reflexiona sobre la importancia de desayunar, almorzar y cenar correctamente,
incluir en estas comidas bastantes frutas, verduras, carnes y algunas harinas ya que permiten aportar energia al
cuerpo para el desarrollo de cualquier actividad durante el dia y en especial para poder malabarear y hacer
gimnasia, ademas, de tomar agua como una fuente para la hidratacion del cuerpo y dejar de lado un poco las
gaseosas ya que contribuye a perder fuerza, resistencia cardiovascular y flexibilidad. Al finalizar esta parte
muchos afirmaron que comerian mejor y tomarian mucha agua para poder sacar mas trucos como los del
‘profesor’, él expuso como es su rutina diaria para dar un ejemplo.

Siguiendo, la parte técnica se realizé en clase de gimnasia de piso acordando que si habia orden y disciplina
habria tiempo libre para que cada uno realizara la practica a su gusto. Se escogié un lider, Juan Pablo, para
orientar la parte de calentamiento, muchos quisieron participar y se dio la indicaciéon de que cada uno se
encargara de un grupo muscular (brazo, pierna, abdomen, lumbar y cuello), finalizada esta parte, se hace uso
de las colchonetas para realizar ejercicios como rollitos adelantes, rollitos atrds, media luna y rondada. Por
Gltimo, se dio el espacio para practica libre y muchos de ellos siguieron practicando gimnasia (‘grupo de
acrobatas’) y malabar (‘grupo de diaboleros’), se hace la autoevaluacion y cada uno de ellos reconoce tomar
agua cuando se siente cansancio fisico, entrenar bastante para sacar mas trucos y comer bien.
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Recursos:
Sal6n y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, colchonetas de seguridad, sillas plasticas, video beam, computador
portétil y cabina de sonido

Observaciones:
e Se evidencia un avance en cuanto a la parte técnica, malabar o gimnasia, de acuerdo al interés de
cada NNA
e El ‘profesor’ se convierte en una referencia para ellos de como ‘llegar a ser en cuanto a la técnica
circense’

e Reconocen la importancia de mantener una alimentacion saludable para el logro de sus trucos
e  Existe mayor participacion para liderar el circulo de calentamiento
e  Generar nuevos tipos de referencia para los NNA

Dificultades:
e Ninguna

Acciones de mejora:
e  Seguir promoviendo habitos de vida saludable a través de la técnica circense

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 22. Sesion 11 Tolerancia a la frustracion

Sesion 11 Tolerancia a la frustracion
Fecha Lunes 08 de Mayo de 2017

. Fecha |
e el 2:00 pm — 4:
finalizacion
Lugar Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biho

Numero de presentes 9 |

Objetivo de la sesién:
Fomentar una mayor tolerancia a la frustracién cuando no se logre lo que se desee, quiera o pretenda

Desarrollo:

Se inicia la sesion con la presentacion del video motivacional “3 DIABOLOS EVOLUTION” (TheChikenfly,
2016) donde se presenta la evolucién de una persona que intenta jugar con tres (3) diabolos, esto lo hace por
medio de grabaciones que se realiza asi mismo durante de tres (3) afios, desde su comienzo hasta el producto
de poder jugar con ellos a la perfeccidn., con la finalidad de relacionar la capacidad tolerar la frustracion en
cada intento erréneo y el tiempo que puede conllevar algunos logros, metas, suefios etc. Muchos evidencian la
cara de felicidad que el personaje asume cada vez que puede lograrlo y la cara de frustracion cuando no.
Seguido, se presenta el video “Tolerancia a la frustracion” (Universidad B, 2016) el cual explica qué es la
frustracion, como se reacciona frente a ella y qué es tolerar la frustracion. Se les pregunta a los NNA si
(Alguna vez se han sentido frustrados? Y ;como ha reaccionado? A lo que responden: “si, a veces me da mal
genio no lograr las cosas y también me pone triste”, “si, me aburro y no lo vuelvo a intentar” entre otras. Se
invita a reflexionar de que para lograr nuestros suefios, metas y objetivos no es facil y debemos pasar por
muchos momentos de frustracién donde queremos desisitir pero ahi es donde debemos aprender de los error
para intentarlo y se relaciona con el primero video de como un (1) solo truco-analogia con suefios, metas y
objetivos-puede tardar tres (3) afios, inclusive mucho mas o hasta menos depende solo de la persona en cuanto
trabaje para ello.

Sigue la parte préactica y se divide de nuevo al grupo en los sub-grupos de acuerdo a la técnica de interés, se
da la indicacion de que realicen un calentamiento de manera auténoma para poder comenzar, en esta ocasion
se alterna los lideres para que lo guien de manera adecuada y asi, participen todos los NNA en este proceso.
El Trabajador Social/Artista Circense pasa por cada sub-grupo dejando un ejercicio de nivel basico-
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intermedio recordando la importancia de intentarlo ‘una vez mas’. Se finaliza con una autoevaluacion donde
muchos de ellos afirman poder lograr el ejercicio y otros que casi lo logran

Recursos:
Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, elementos de malabar, colchonetas de gimnasia, video beam,
computador portétil, cabina de sonido

Observaciones:
e El circulo de calentamiento lo lideran los NNA de manera auténoma, el Trabajador Social/Artista
Circense se convierte en un observador no participante
e Se evidencia un progreso significativo en cuanto a la técnica circense
Logros
e Reconocen la importancia de intentarlo ‘una vez mas’ en su discurso
e Existe una mayor participacion en los NNA para liderar el circulo de calentamiento

Dificultades:
» Ninguna

Acciones de mejora:
» Seguir promoviendo habitos de vida saludable y la frase ‘una vez mas’ como sinénimo de
perseverancia y tolerar la frustracion

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 23. Sesion 12 Acondicionamiento fisico- Cuanto mejore

Sesién 12 Acondicionamiento fisico-Cuanto mejore
Fecha Lunes 22 de Mayo de 2017

Horainicio ! 2:00 pm —
finalizacién
gar Bibliotec oteca El Nido del Buho

Numero de presentes 16
Obijetivo de la sesion:
Generar reflexiones en los NNA sobre el mejoramiento de su condicién fisica a través del proyecto
‘Comunidad unida, prevencion efectiva’
Desarrollo:
Se inicia la sesién con la premisa de que a través de los talleres de circo han aumentado su capacidad fisica en
cuanto a fuerza, resistencia y flexibilidad, para eso se realiz6 un test. Se entregd una hoja y un lapiz cada
NNA vy se pidié que anotaron lo siguiente en forma de lista:

- Cantidad de vueltas a la cancha

- Abdominales

- Lumbar

- Flexiones de pecho

- Sentadillas

- Resistencia parada de cabeza y manos

- Resistencia Spagat

- Resistencia Split
De acuerdo al listado anterior, se comenzo el test, después de cada ejercicio se pidié que anotaran la cantidad
de repeticiones que hacia y en las resistencias el tiempo que podian durar. Se culmind el test que duro
alrededor de una (1) hora, después de realizo una autoevaluacion preguntando ¢sintieron que han desarrollado
mas fuerza, resistencia y flexibilidad a comparacion del primer taller?, muchos de ellos, por no decir todos,
respondieron de forma positiva, se recomendd que guardaran esta hoja como evidencia de lo que han logrado
y cuando deseen realicen de nuevo el test para ver cuanto pueden seguir avanzando. Se dejé un tiempo para
practica libre.
Recursos:
Salon y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, hojas blancas, lapices, elementos de malabar y colchonetas de
gimnasia
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Observaciones:
- Existe mayor grado de autonomia en los NNA para participar en las actividades

Logros:
- Existe un avance real en el acondicionamiento fisico de cada NNA
- De manera auténoma realizan la practica de la técnica circense

Dificultades:
- Ninguna

Acciones de mejora:
- Al ser la penultima sesion en torno a los talleres recordar la importancia de los habitos de vida
saludable para que los NNA los tengan presentes

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 24. Sesion 13 Proyecto de vida

Sesion 13 Proyecto de vida
Fecha Lunes 29 de Mayo de 2017

Hora inicio / . .
finalizacion LS EEA
gar Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biiho
Numero de presentes 16

Obijetivo de la sesién:
Incentivar a los NNA a cumplir sus suefios y metas de manera positiva

Desarrollo:

Se inicia la sesion organizando el grupo para realizar la dinamica ‘La pared de los suefios”, la cual consiste en
gue cada NNA escribe en una hoja los suefios que tienen y de qué manera los cumpliran. Cada uno socializo
sus suefios y la manera de poderlos alcanzar, algunos de ellos expresaron querer ser “malabaristas”,
“acrobatas”, “veterinarios”, “profesores” entre otras. Y la forma para alcanzarlos “estudiando mucho”,
“practicando mucho” e “intentandolo una vez mas”. Finalizada esta actividad se procede a que cada NNA
pegue en papel periddico sus hojas con sus suefios para formar la pared de los suefios, una manera de que lo
recuerden constantemente.

Se da paso al ultimo taller de diabolo donde se ensefia otra base para un truco de nivel basico-intermedio que
expresaron en algunas ocasiones querer aprender. Muchos de ellos lo intentaron sin lograrlo pero se recordaba
intentarlo ‘una vez mas’ sin importar cuanto tiempo se tarde, “la practica hace al maestro”, fueron algunas
palabras del trabajador social/artista circense.

Por dltimo, se deja un tiempo y se finaliza con la autoevaluacion donde muchos de ellos expresaron
descontento por ser el dltimo taller, pero a su vez, contentos por aprender a malabarear con el diabolo y hacer
rollitos adelantes y atras. Se recuerda que el dia 02 de septiembre seré la presentacion final.

Recursos:

Salén y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, papel periddico, hojas blancas, marcadores, cinta adhesiva,
elementos de malabar, colchonetas de gimnasia, video beam, computador portatil y cabina de sonido

Observaciones:
» Se evidencio un avance en la parte de malabar con diabolo, fue el Unico objeto con el que se
sintieron a gusto
Logros:
» Expresaron sus suefios y la manera de alcanzarlos de forma positiva

Dificultades:
» Ninguna
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Acciones de mejora:
» Se recomienda seguir realizando acondicionamiento fisico para estar en forma el dia de la
presentacion final, ademas, de no solo este dia sino de aqui en adelante

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 25. Sesion 14 Presentacion artistica-cultural a la comunidad. Variette ‘El Circo se toma Laureles’

., Presentacion artistica-cultural a la comunidad. Variette ‘El Circo se
Sesion 14 )
toma Laureles
Fecha 02 de Septiembre de 2017

10:00 am — 1:00 pm

Hora inicio / ‘
finalizacion
Lugar ! Biblioteca-Ludoteca El Nido del Blho
Numero de presentes \ 48
Obijetivo de la sesién:
Dar a conocer los resultados del proyecto ‘Circomunidad’ a la comunidad del barrio Laureles Sur-Oriental por
medio de una intervencion artistica.

Desarrollo:
Se da inicio a la ultima sesion que corresponde al cierre del proyecto ‘Circomunidad’. Debido a causas
climéticas (llovizna) no se comienza a la hora acordada pues no se ha podido organizar los equipos técnicos.
Después de 20 minutos escampa y se da comienzo, se indica el orden del dia:

- Palabra del Trabajador Social/Artista Circense

- Comienzo a la variette

- Intervencion de la organizacién Cirwebert (El Circo como herramienta para la reconstruccion del

tejido social en la localidad de Tunjuelito)

- Finalizacion de la variette

- Presentacion NNA a la comunidad

- Socializacion resultados del proyecto ‘Circomunidad’

- Entrega certificacion artistas

- Refrigerio

- Despedida
Se da el orden del dia sin ninglin contratiempo a excepcion de la llovizna en horas de la mafiana.
Recursos:

Fisicos: Salon y cancha de la Biblioteca-Ludoteca, van, refrigerios, certificaciones, sillas plasticas
computador portatil y cabina de sonido

Observaciones:
» Hubo mayor participacion por parte de la comunidad en relacién con el primer encuentro

Logros:
» Incremento del 150% de participacion por parte de la comunidad en el encuentro final
» Los NNA se presentaron a la comunidad dando cuenta de los talleres realizados
» Recoleccion de material para la elaboracion de un producto audiovisual

Dificultades:
» Ninguna a excepcion de la llovizna en las horas de la mafiana

Acciones de mejora:
» Quedo pendiente la entrega del material de donacion por parte de la organizacion Circo Luna, se
programo para el dia 08 de Octubre del presente afio.

Fuente: Elaboracion propia
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Los cuadros anteriores describen cada sesion que se ejecutd a partir del objetivo para
cada una, su desarrollo, sus logros, sus dificultades y acciones de mejora. No basta con
describirlas —aunque es un ejercicio de suma importancia- sino se genera una reflexion que
permita poner en evidencia la incidencia que genero cada una de ellas en las nifias, los
nifios y los adolescentes y la manera en que fueron capitalizadas. De esta manera, se
empieza a poner en evidencia el verdadero alcance de Circomunidad, un proyecto que surge
como una estrategia para el fortalecimiento de HpV abordando el enfoque de prevencion de

consumo de SPA a temprana edad.

Las primeras sesiones permitieron reconocer las nociones de las nifias, los nifios y los
adolescentes sobre las SPA y su consumo. Para ellos, la mitad de la poblacion asume que es
‘una mata’ o ‘una hierba’ que ‘sirve para volverse locos, matar o violar’, la otra mitad

afirmaba que ‘sirve para olvidar los problemas en casa y desestresarnos’ (Ver apéndices).

Llama la atencion el relato de una nifia, aduce que ‘es como un dulce para desestresarse
para olvidar los problemas de la casa’. El relacionar directamente las SPA con un ‘dulce’,
deja ver la manera en cdmo los grupos dedicados al microtréafico persuaden a los NNA para
gue consuman, esto solamente para dejar ver unos de los principales factores de riesgo en la

comunidad: SPA camufladas en elementos comestibles atractivos a los NNA.

Lo descrito en los parrafos anteriores permite dejar en claro la relacion directa entre el
consumo de SPA vy situaciones de tension en el hogar. Queda claro que un factor que incide
en el consumo de SPA en los NNA de la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Buho es
atribuible a la carga emocional generada en las situaciones de tension en los conflictos

familiares.

Durante los primeros talleres y mas en especifico cuando se trabajé desde el
malabarismo, fue notorio que las nifias, los nifios y los adolescentes en su mayoria desistian
rapidamente al no ver un logro ipso facto, aduciendo “es muy dificil” y “no puedo y lo
intente”. Las reflexiones que se empezaban a generar eran de acuerdo a “la manera como se

puede asumir algo que se ve dificil en ese momento y la forma de no desistir sino intentarlo

76



“una vez mas”. En un principio estas reflexiones no fueron capitalizadas en un 100%,
entendian que se debia intentarlo una vez mas, mas no aplicarlo. Una de las dificultades que
se presentd y contribuyo a lo que se dijo anteriormente, fue el elemento con el que se
trabajaba, las pelotas. Es un elemento que en un principio cuesta sino se practica lo
suficiente. A partir de esta lectura se realizé un cambio por un elemento que permitiera ver
un resultado en términos de tiempo mas rapidos. El diabolo, fue el elemento que desde el
primer contacto tanto visual como corporal en las nifias, los nifios y los adolescente genero
un vinculo de confianza en si mismos y perseverancia pues pasado los primeros 5-10
minutos del taller en el que se usé este elemento pudieron lograr malabarearlo, desde este
momento el intentarlo ‘una vez mas’ fue parte de su proceso, a tal punto que el
malabarearlo normalmente ya no era suficiente sino la inclusion de trucos con un mayor
grado de complejidad eran llamativos, eran un reto que se planteaban de manera personal.
Es asi como la manera de empezar asumir nuevos retos desde este ejercicio de malabarismo

se puede traducir en su cotidianeidad.

Otro punto importante de rescatar es la manera de socializar y relacionarse entre ellos,
en una entrevista realizada exponen que, aprender a compartir los elementos permite ser
mas comparieristas y comprensibles, el comprender el interés del Otro indica un mayor
grado de ser empaticos y la manera en asumirlo; y ceder el elemento indica la asertividad,
elementos que, a pesar de que no se realizé en un 100% la sesién programada con esta

tematica.

Las sesiones que promovieron habitos de vida saludable permitieron que las nifias, los
nifios y los adolescentes seas conscientes del cuidado de su cuerpo en términos de higiene
personal y habitos de vida saludable. Lo méas importante en este punto es resaltar las
reflexiones en torno a las habilidades y capacidades que se debia tener en cuenta para la
ejecucion de practicas como malabarismo y gimnasia. Muchos de ellos afirmaron que la
coordinacion, equilibrio, fuerza y resistencia son factores fundamentales, por ello el
consumir una SPA afecta de manera directa estos factores pues la alteracion de la
coordinacion y equilibrio, pero en general de la concentracion puede conllevar a una lesion

o0 inclusive la muerte. Acd es importante rescatar que las herramientas audiovisuales y
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ejercicios corporales en grupo también género la reflexion sobre la importancia de cuidar al
Otro, la més minima distraccion o inclusive la no confianza puede traer graves

consecuencias para el cuerpo del compafiero.

Otro elemento sustancial es la participacion de la comunidad en el Gltimo encuentro
artistico-cultural, “El Circo se toma Laureles”. Este encuentro permitié generar reflexiones
en los diferentes actores (nifias, nifios y adolescentes y sus padres y madres de familia)
sobre la importancia de disfrutar y divertirse en familia de una manera sana. Este tipo de
espacios con estos elementos permiten generar una sensibilizacién que conlleve a practicas
basadas desde el cuidado y afecto en familia, asi, generacion de entornos protectores desde
la familia y la comunidad para la prevencién del consumo de SPA.

En general, las actividades permitieron generar un lenguaje creativo para asumir de una
manera totalmente diferente los retos y los problemas que se presentaban en los ejercicios,
lo interesante es que no solo se aplicd para la técnica del malabarismo y gimnasia sino la
manera de capitalizar para su vida diaria, el hecho de ‘intentarlo una vez mas’, ‘nunca
rendirse’, ‘yo puedo...’, ‘luchar por mis suefios’ y ‘todo es posible’ genera cambios
sustanciales en la forma de empezar asumir la vida, y en especial en momentos de crisis.
Ademas, el poner en evidencia sus logros a través de estas técnicas permitio que fueran
conscientes de sus procesos, esto contribuye de manera significativa al reconocimiento de
sus habilidades y capacidades no solo innatas sino el desarrollo de ella de acuerdo a la

intensidad con la que se trabaje.

Todo lo anterior permitié que las nifias, los nifios y los adolescentes fueran capaces de
hacer un inventario de sus recursos, potencialidades, habilidades, capacidades vy
limitaciones, de creer en si mismos, de perseverar intentdndolo una vez mas y nunca
rindiéndose, de aprender del error, de la caida del objeto o del rollito y capitalizarlo como
un aprendizaje para levantarse y mejorar, cuidar el cuerpo como una manera de prevenir
lesiones y dafios que no quieren para ellos, de compartir, de respetar al Otro y de sofiar, esto
permitira un aprendizaje significativo para el saber asumir de otra manera problemas y

conflictos; es una forma de ver el mundo, comprenderlo y vivirlo.
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5. Evaluacién de las actividades socioculturales

“Si programar es introducir organizacion y racionalidad en la accidn para el logro de
determinadas metas y objetivos, evaluar es una manera de verificar esa racionalidad,
midiendo el cumplimiento de los objetivos y metas previamente establecidos y la capacidad
de alcanzarlos” (Ander-Egg, Metodologia y Practica de la Animacion Socio-Cultural, 1997,
pag. 61). Esto se realizara de acuerdo a los criterios de pertinencia, idoneidad, efectividad
y eficiencia del proyecto “Comunidad unida, prevencion efectiva” cuyo propoésito sera

contrastar lo programado con lo realizado y su impacto.

Esta evaluacion se clasifica de acuerdo a su procedencia, esta sera de caracter interno y
auto evaluativa, razén por la cual se realiza con los NNA participantes del proceso y un
analisis por parte del trabajador social que permite ver de forma global como se desarrollo
el proyecto y sus resultados esperados. Para la recoleccion de informacion en esta etapa, se
disefid un instrumento tipo cuestionario (Ver apéndice) que fue aplicado al 75% que
corresponde a 22 NNA, el criterio de seleccidn fue la asistencia del 90% a los talleres,
ademas, de una entrevista semi-estrucuturada grabada en formato audiovisual realizada a

cinco (5) de ellos.

A partir de la aplicacion del instrumento se caracterizé nuevamente a la poblacion, (en la
etapa de estudio también se realiz0) con la finalidad de hacer evidente el nimero de NNA
con los que se inici6 el proyecto y con los que se finalizo, asi, atendiendo las
recomendaciones de entes especializados en la prevencion, promocion y atencion de

consumo de SPA.
Por altimo, para complementar, durante la etapa de ejecucion se realiz6 una evaluacion

formativa que sirve como retroalimentacion a lo que se estaba realizando, esto se puede

encontrar en las tablas 16 a la 29.
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Tabla 26
Consolidacion de la caracterizaciéon de los NNA

25
22
H Masculino
20 B Femenino
m 8 anos
15 9 a
15 - anos
13
m 10 anos
11 afios
10 - 9 |
7 7 12 aﬁOS
6
2
> 7 3 [ Nuclear
22 2
M.Jefatura femanina
0 - T T T 1 M. Jefatura masculina
Género Edad Estrato socio- Tipologia familiar
econdmico

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la grafica anteriormente expuesta se evidencia por un lado que las nifias,
los nifios y los adolescentes que participaron en las actividades, mayoritariamente son del
género masculino, corresponden a un 68% de la poblacién total. Esto quiere decir que
aumento un 1% en comparacion con la primera caracterizacion, por el contrario, en el
género femenino disminuyo el mismo valor, esto corresponde al 32%. En cuanto a la edad,
se presentd un incremento en las edades de 8, 9, 11 y 12 afios, para la primera fue de un
4%, pasando del 10% al 14%; para la segunda de un 1%, pasando del 40% a 41%; en la
tercera un 2% pasando del 7% al 9%; y por ultimo, de un 6%, pasando de un 3% al 9%. El
100% de la poblacion (22 NNA) son de estrato 1 (bajo-bajo). Frente a la tipologia familiar,
se presentd un aumento del 9% en nifias, nifios y adolescentes que provienen de familia

monoparental con jefatura femenina, del 50% al 59%.

A pesar de que existié una disminucion del 26.66% de participantes (8 NNA) entre el
comienzo y el final del proceso, esta caracterizacion refleja el alcance que logro el proyecto

en materia de poblacion atendida de acuerdo a sus necesidades y demandas pues la
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estrategia de prevencion en relacion con el diagnostico y recomendaciones del Gobierno
Nacional, Distrital y Local se planteaba con el énfasis de atender a nifios y adolescentes del
género masculino en edades previas a los diez (10) afios con una tipologia familiar donde
no cuentan con un acompafiamiento y orientacion real por parte de madres o padres de
familia debido a factores externos. Este grupo poblacional con estas caracteristicas se

encontraba en mayor situacion de riesgo al consumo de SPA.

Operacionalizacién de criterios a evaluar

Criterios

Tabla 27. Operacionalizacion de criterios a evaluar

OPERACIONALIZACION DE CRITERIOS A EVALUAR

Concepto

Capacidad que tiene un programa o

proyecto para aplicarse y resolver la
situacion-problema que dio origen. Valora

Componentes de evaluacion

Necesidad real de la comunidad

para promover estrategias que
contribuyan a la prevencion del

Pertinencia la adecuacion y oportunidad del proyecto | consumo de SPA en NNA
en el contexto que opera, ya sea en relacion
a las necesidades humanas que deben | Aprendizajes significativos en las
satisfacer 0 a problemas que debe resolver. | tematicas abordadas para su
aplicacién en la cotidianeidad en
los NNA
Capacidad que tiene el programa o proyecto | Actividades artisticas-culturales:
Idoneidad de hacer coherentes las actividades y tareas | malabarismo, gimnasia y
con las metas y objetivos propuestos. encuentros comunitarios
Grado de cumplimiento de metas y | Cumplimento de objetivos
objetivos  propuestos, mediante  la | propuestos
realizacion de actividades.
Eficaz Se trata de medir el producto final, que | Logro de metas establecidas
resulta de la realizacion del programa o
proyecto evaluado.
Relacion entre los esfuerzos o insumos | Recursos:  Talento  humano,
empleados y los resultados obtenidos. | Elementos de malabar,
Eficiencia Permite establecer en qué grado el gasto de | Colchonetas de gimnasia,

recursos se justifica por los resultados.

Papeleria y Tecnol6gicos

Impacto social

Determina los logros y fracasos del
programa o proyecto, averiguando por qué
se han alcanzado los logros y por qué se
han producido ciertos fracasos.

Participacion de los NNA en las
actividades artistico-culturales

Opinién de los NNA sobre el
proyecto

Opini6n de la comunidad sobre el
proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 28. Resultados de operacionalizacion de los criterios a evaluar
RESULTADOS DE OPERACIONALIZACION DE LOS CRITERIOS A EVALUAR

Criterio

Pertinencia

Resultados

De los 22 NNA, 18 refieren la importancia de cuidar
el cuerpo para realizar cualquier practica (rollitos,
giros, pescaditos, media luna, girar el diabolo, etc.)
por medio del calentamiento, estiramiento vy
consumiendo alimentos saludables; de nunca
rendirse e intentarlo una vez mas para lograr lo que
quieren, mientras que 4 de ellos ademas reconocen
el respeto y cuidado por el comparfiero para que no
sufra lesiones en su cuerpo.

Idoneidad

Los 22 NNA afirman que la practica de malabarismo
con diabolo y gimnasia permiti6 desarrollar
habilidades corporales que fueron wun factor
motivacional para la practica de estas actividades.
Nunca rendirse, intentarlo una vez mas, cuidar el
cuerpo de si mismo y del otro son las premisas mas
recordadas, aunque, algunos de ellos manifiestan la
paciencia como un factor que contribuye a lograr lo
gue se desee.

Eficaz

Los 22 NNA reconocen y asumen la importancia de
cuidar el cuerpo con un calentamiento y estiramiento
antes de realizar cualquier actividad fisica, ademas,
de realizar ejercicio fisico y consumir alimentos
saludables como frutas y verduras que son fuente de
fibra y proteina. Respetar y cuidar al compafiero en
la ejecucion de las actividades pues, un descuido o
conflicto generaria una lesion en el cuerpo del Otro.
Por Gltimo, nunca rendirse, intentarlo una vez mas y
ser pacientes para lograr lo que desean.

Eficiencia

En cuanto a los insumos empleados los 22 NNA
refieren que la presentacion de videos (recursos
tecnologicos) permitid ‘conocer’ otros espacios
ajenos al contexto de ellos como ligas de gimnasia,
ver personas expertas en el manejo de alguna técnica
(malabares, gimnasia, juegos tradicionales-trompo-
freestyle etc.) y tener referentes. Frente a los objetos
de malabar, las pelotas y clavas fueron recursos que
no se usaron en un 100% por el contrario, expresaron
la falta de diabolos, pues, por cada 3 NNA existia 1
solo didbolo. En la parte de talento humano se resalta
la labor del Trabajador Social/Artista Circense para
articular la parte de las actividades frente a los temas
trabajados.

Impacto social

Todos los participantes afirman que los talleres de
circo social cumplieron las expectativas, pues
evidencian cambios en los comportamientos de los
nifios, por ejemplo, estirar en casa, intentar pararse
de cabeza, hacer flexiones, malabares, etc.

En algunas conversaciones con miembros de la
comunidad que participaron de los encuentros,
declararon una simpatia por estos pues generaron un
espacio para compartir en familia y con los vecinos.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 29. Evaluacion de metas e indicadores
EVALUACION DE METAS E INDICADORES

Objetivos especificos

Promover las habilidades de
autoconocimiento y toma de
decisiones en las nifias, los nifios
y los adolescentes a través de
talleres de Circo Social que
propendan por practica de vida
saludable

Metas

Realizar doce (12) talleres de
Circo Social

Indicadores
El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 100%o.

Se realizaron doce (12) talleres de
Circo Social.

Beneficiar a treinta (30) NNA de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido
del Biho

El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 73.33%.

Mientras en un comienzo se
empez6 con 30 NNA al terminar
el proceso persistieron 22

Fomentar las habilidades de
empatia y comunicacion asertiva
en las nifas, los nifios y los
adolescentes a través de talleres
de Circo Social que propendan
por la construccion de lazo de
respeto y solidaridad con sus
pares

Realizar doce (12) talleres de
Circo Social

El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 100%.

Se realizaron doce (12) talleres de
Circo Social.

Beneficiar a treinta (30) NNA de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido
del Buho

El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 73.33%.

Mientras en un comienzo se
empez6 con 30 NNA al terminar
el proceso persistieron 22.

Promover las habilidades sobre el
manejo de emociones y
sentimientos en situaciones de
tension y estrés a través de
practicas artisticas fundamentadas
desde el Circo Social.

Realizar doce (12) talleres de
Circo Social

El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 100%o.

Se realizaron doce (12) talleres de
Circo Social.

Beneficiar a treinta (30) NNA de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido
del Buho

El cumplimiento de la meta segun
los resultados fue de un 73.33%.

Mientras en un comienzo se
empezd con 30 NNA al terminar
el proceso persistieron  22.
audiovisual sobre ‘Circomunidad’

Fuente: Elaboracion propia

Para dar cuenta de manera més clara como Circomunidad logro fortalecer las HpV de las
nifias, los nifios y los adolescentes a través del Circo Social se presenta la siguiente matriz

que consolida en una fila las HpV que se pretendieron desarrollar (expresadas en los
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objetivos especificos), en la segunda las sesiones donde se abordaron, una tercera las

técnicas que facilitaron el proceso, una cuarta da cuenta de los logros que identifico el

Trabajador Social/Artista Circenses basado en su ejercicio de observacion y consignado en

los diarios de campo, y por tltimo una fila donde estan consignados algunos fragmentos de

las nifias, los nifios y los adolescentes de entrevistas realizadas al finalizar el proyecto y lo

que se consignd en los diarios de campo. Posteriormente se hard un analisis correlacional

entre la Tabla 28 y la que se presenta a continuacion:

Tabla 30 Matriz de logros identificados por el Trabajador Social/Artista Circense y respuesta de NNA en relacion

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Autoconocimiento

con los objetivos de Circomunidad

SESIONES
DONDE SE
ABORDARON

Estilos de vida
saludable-
Beneficios de
practicar técnicas
circenses y
Comiendo bien
me siento bien

Autoestima-
Confié en mi

Autoconcepto- Yo
puedo

TECNICAS
CIRCO
SOCIAL

Trabajo con
el cuerpo.

Malabarismo
con pelotas

Malabarismo
con didbolo

LOGROS
IDENTIFICADOS POR
EL TRABAJADOR
SOCIAL/ARTISTA
CIRCENSE
Reconocen la
importancia del trabajo
fisico como fuente para
realizar actividades de

interés.

Identifican que tener una
imagen positiva de si
mismos contribuye a
lograr metas y objetivos
personales.

El didbolo se mostro
como un elemento para
canalizar la energia de
las NNA.

Realizan un inventario de
sus habilidades,
capacidades, limitaciones
y miedos.

Reconocen el cuerpo
como una herramienta
para desarrollar
diferentes actividades.

RESPUESTA DE LAS
NNA EN RELACION
CON OBJETIVOS
TECNICOS

“que mejoro mi cuerpo y
mi energia”

“el cuerpo es importante,
gracias a él podemos jugar

fatbol o hacer... lo que
queramos”
“por €so yo soy con
disciplina”

“me siento super chévere
porgue eso, es como, Si yo
estuviera jugando fatbol
que también es algo que
me gusta...”

“...que a mi me costd
aprender pero pude”

“confiar en uno mismo”

“todos podemos hacer lo
que queremos’

“siempre debemos calentar
y estirar antes de hacer
ejercicio sino nos podemos
lesionar”

NNA  participan  de
manera auténoma en la
organizacion de los
elementos de trabajo.

Se identificaron lideres.

“alcanzar lo
queremos”

que

... y sé€ que asi pierda pues
tengo que volverlo hacer”

84




Autocuidado-Mi Pulsadas En el transcurso de los
Toma de decisiones | higiene personal talleres algunas nifias y | “profe, ;puedo hacer el
niflos guian momentos | calentamiento?
Autonomia-Yo Malabarismo | del taller y replican el
decido , pulsadasy | conocimiento con sus | “yo les muestro profe”
acrobacia de | pares.
piso
Al momento de realizar
su practica circense cada
nifia y nifo de manera
autbnoma asume  su
calentamiento y
flexibilidad.
Trabajan en equipo para | “ha sido muy chévere
lograr objetivos | venir aca al biho porque
comunes. uno aprende”
Socializan en pro en | “debemos ser tolerantes y
aprender cosas nuevas | respetar a los demas”
Autocontrol Malabarismo | desde lo positivo.
con diabolo “tener  paciencia  entre
Empatia y Sentimiento de | nosotros mismos”
comunicacion Asertividad y Pulsadas y comparierismo para el
Asertiva Empatia- Mi NO | acrobacia de | intercambio y/o préstamo | “podemos convivir con el
también cuenta. piso de elementos. profesor y el profesor nos
ensefia mucha cosas”
Disminuyo las conductas
agresivas entre ellos, se | “con mis compaferos
relacionan de manera | podemos socializar mas
mas asertiva. gracias al didbolo vy
podemos tener un tema
Reconocen la | interesante de que aprender
importancia del cuidado | como los malabares...”
del Otro desde lo fisico.
Reconocen la | “siempre debemos
Perseverancia- Malabarismo | importancia de | intentarlo una vez mas”
Una vez mas. con didbolo | reaccionar
Manejo de positivamente/asertivame | “no debemos rendirnos,
emociones y Tolerancia a la Malabarismo | nte ante una situacién de | nunca”
sentimientos frustracion , pulsadas 'y | frustracion

acrobacia de
piso

El “intentarlo una vez
mas” se ve reflejado no
solo en los talleres sino
también en su
cotidianeidad, hace parte
de su discurso cuando
guieren motivar a un par.

“nunca rendirse”

“nunca rendirnos”

Fuente: Elaboracion propia

Es importante resaltar que el consumo de SPA

es multicausal, no obstante, la

prevencion de él a temprana edad juega un papel fundamental, como lo afirma Becofia

(2002) el “fortalecimiento de recursos personales como: el desarrollo de la autoestima y la

autoconfianza, la estimulacién de la creatividad, la creacion de vinculos afectivos”,
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retrasara la edad de inicio de consumo. En relacion con Circomunidad, es importante
rescatar que las técnicas fundamentadas desde el Circo Social usadas en la fase de
ejecucion lograron a nivel operativo facilitar procesos de ensefianza-aprendizaje con
contenidos pedagoOgicos que permitieron fortalecer y promover habilidades como el
autonocimiento, toma de decisiones, empatia, comunicacion asertiva y manejo de
emociones y sentimientos. Eventualmente, asegurar que las nifias, los nifios y los
adolescentes de la comunidad del barrio Laureles retrasaran su edad de inicio de consumo
es de atencion, pues debemos entender que para protegerlas y protegerlos de esta situacion
es necesario que exista un verdadero ejercicio de corresponsabilidad y concurrencia de los

diferentes actores que somos llamados a este proceso de garantia de derechos.

Con estas premisas se recalca que Circomunidad quiso impactar de manera positiva a
través del fortalecimiento de habilidades para la vida que implicaban procesos de
pensamiento ya que se identifica que si se trabaja sobre ello identificardn diferentes
soluciones ante un problema y decidir cudl es la mejor opcién; como también que
involucraran procesos sociales que permitan relacionarse con los demas en los diferentes

contextos, a su vez, permitieran contener las emociones de manera positiva.

Como se observa en la Tabla 31, las habilidades de autoconocimiento y toma de
decisiones se promovieron a través de estilos de vida saludable en funcion de que las nifias,
los nifios y los adolescentes se reconozcan desde sus potencialidades fisicas y mentales,
evaluen el riesgo del consumo de SPA y tomen una decision frete a esta situacion. Por otro
lado, la Tabla 28 indica que los veintidds (22) nifias, nifios y adolescentes que culminaron
el proceso refieren la importancia de cuidar el cuerpo y asumir una alimentacion
balanceada en beneficio de los logros evidenciados por ellos mismos (realizar malabares,
hacer un rollito, una media luna, poder hacer tantas flexiones, cargarlo en mis hombros,

etc.).

En cuanto a las habilidades de empatia y comunicacién asertiva se logré fomentar un
mayor respeto y tolerancia, acompafiado de creacion de vinculos con los compafieros,

ademés de identificar una red entre ellos y socializar desde lo positivo. También las
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veintidds (22) nifias, nifios y adolescentes reconocen el cuidado y respeto por el Otro en las
diferentes actividades, de no generar conflictos pues implica un riesgo en la ejecucién de
actividades.

Por ultimo, frente a la habilidad para el manejo de emociones y sentimientos en
situaciones de tension y estres es de rescatar que se logré fortalecer una mayor tolerancia a
la frustracion y una mayor capacidad de perseverancia desde lo positivo, esto lo vemos
reflejado en la incorporacion de frases que implican lo anterior, ademas de efectivamente
evidenciarlo pues el Trabajador Social/Artista Circense en su acompariamiento durante los
talleres observaba un ejercicio de “’respirar e intentarlo una vez mas” en muchos de ellos y
ellas. Al igual, las veintidos (22) nifias, nifios y adolescentes reconocer que es importante

“nunca rendirse”.
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6. Conclusiones

> Las diversas actividades (malabarismo, acrobacia de piso y pulsadas) que se
fundamentaron en el Circo Social permitieron fortalecer las HpV de las nifas,
los nifios y los adolescentes. El autoconocimiento, la toma de decisiones, la
empatia, la comunicacion asertiva y el manejo de emociones y sentimientos
permitiran prevenir el consumo de SPA retrasando su edad de inicio, pues
tanto ellas como ellos reconocen la importancia de adoptar estilos de vida
saludable con el fin de fortalecer sus habilidades, capacidades y suefios desde
lo positivo. Tienen un mayor grado de empatia y comunicacion asertiva ya
que comprenden la importancia de respetar y cuidar a su compafiero, de
socializar y reunirse de manera autbnoma para aprender un tema de interés en

comun desde lo positivo y aceptan la importancia de “intentarlo una vez mas”.

» Circomunidad se presentd6 como un escenario interdisciplinario:
Metodoldgicamente fue pensado en términos de la ASC propuesta por Ander-
Egg; si revisamos los diferentes ejercicios de intervencion que se realizan
desde esta propuesta se podra encontrar un factor comin que es la
intencionalidad a la que le apuesta claramente y es animar procesos de
organizacion y de desarrollo comunitario desde lo cultural o valiéndose de
herramientas de ese tipo. Es claro que el foco son comunidades donde
eventualmente el acceso a la cultura es restringido, sumandole nulos o muy
pOCOS Procesos organizativos de este tipo, ademas de una puesta politica clara;
no obstante, se quiso ir mas alld y presento como aporte el sustento del Circo
Social, donde su propuesta recoge lo anterior no como fin sino como premisas
sobre las que se justifica el llegar a dichos contextos. ElI Circo Social se
trabaj0 a una escala operativa y demostro su efectividad para el
fortalecimiento de Habilidades para la Vida en las nifias, los nifios y los
adolescentes del barrio Laureles Sur-Oriental, algo que dentro de las apuestas,

intencionalidades y objetivos de la ASC no se hallaba.
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> Este dialogo entre metodologias permite encontrar puntos de

complementariedad para articular y trabajar. Es clara la intencion y apuesta
del Trabajador Social en formacion por justificar el Circo Social al interior de
la profesion, no obstante, lo puso en funcion de la ASC logrando justificar
desde ahi su accionar. El Circo Social se plantea como una intervenciéon social
que trabaja con poblacion en situacion de vulnerabilidad, sin embargo, entre
su bibliografia es escasa la informacion en como elaborar un Estudio-
Diagnostico, por eso se valio de la ASC y de esta manera se puso en funcién
de identificar situaciones de vulneracion de derechos en nifias, nifios y
adolescentes del barrio Laureles y desde ahi programar y ejecutar acciones
encaminadas a su prevencion como fue el consumo de SPA. En una fase de
evaluacion es importante rescatar que se vale de diferentes insumos, sobre
todo desde un ejercicio de participacion entre ellos y ellas donde reconocen
sus avances Yy logros-en mayor medida artisticos- reflejados en su
cotidianeidad, desde su discurso hasta en sus conductas, a esto se le suma las
herramientas que permiten evaluar de forma trasversal-por no decir general-el

proyecto.

Es importante sefialar que el Circo Social dentro de su-poca-bibliografia tiene
postulados e intencionalidades muy claras que pueden estar en funcién de
diferentes escenarios si tan solo existiera un dialogo entre disciplinas:
articulacién de contenidos. Sin embargo, presenta una carencia en
sistematizacion de la experiencia y documentacion metodoldgica. Existen
procesos claros sobre ello pero como se nombroé son escasos; se identificd una
fortaleza en la Programacion y Ejecucion de actividades pero el Estudio-
Diagnostico y parte de Evaluacion presenta dificultades. Este puede ser el
quid para empezar hablar entre Trabajo Social y Circo Social en una escala de
intercambio de saberes y poder incidir en diferentes escenarios de que
presenten caso de vulneracion de derechos que en nuestra realidad del pais es

constante.
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7. Recomendaciones

Institucion

Desde el area de Trabajo Social es importante seguir planteando su relacion con
el Arte, pues permite generar procesos de facilitacion, organizacion,

movilizacion, sensibilizacién, promocion y prevencién en la comunidad.

Poblacion

- Seguir realizando estas practicas permitird cada vez mas fortalecer su
autoestima, autoconcepto, autonomia, perseverancia, tolerancia a la frustracion,
sus habitos de vida saludable y sobre todo su capacidad de sofiar, que suefien

desde lo positivo, desde sus habilidades y capacidades.

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Generar espacios y encuentros de reflexion al interior de la academia que
permitan un dialogo de saberes entre diferentes campos de conocimiento no solo
a nivel social y cientifico sino también artistico, esto garantizara una sinergia en
los esfuerzos de los diferentes actores comprometidos con la proyeccién social
de la universidad, ademas, romper con posturas escépticas y reacias hacia frente

a este tipo de procesos.

Trabajo Social:

Generar procesos investigativos y de sistematizacion de experiencias en
proyectos en torno al Circo Social pues permitira reflexionar en términos
epistemoldgicos y metodoldgicos el uso del Circo Social como un modelo propio

de intervencion en los diferentes contextos socio-culturales de las comunidades.
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Apéndices

Entrevista 1, funcionario de IDIPRON, Henry

David: Buenas tardes, mi nombre es David Quiroga, estudiante de Trabajo Social de
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, esta entrevista la realizo con el
propdsito de recolectar informacion valiosa para desarrollar mi trabajo de grado el cual
sera un proyecto de intervencion, es necesario conocer de fondo las diferentes dindmicas
de la comunidad ya que, permitira tener una vision amplia y poder direccionar el
proyecto y generar lineas de accion a las diferentes problematicas. ¢ Como se llama?, ¢a

qué se dedica?

Henry: Buenas tardes, mi nombre es Henry, soy funcionario del IDIRPON que

trabaja en este sector.
D: ¢hace cuanto trabaja el IDIPRON con el Nido del Baho?
H: desde el 2013, desde finales de septiembre de 2013
D: es decir, ya hace 3 afios (¢)
H: 13, 14, 15y 16, ya llevamos para casi para 4 afios

D: ¢de qué manera llegaron ustedes aca o cdmo se logré esa alianza entre el
IDIPRON vy el Nido del Buho?

H: pues bueno, cuando nosotros llegamos aca no llegamos porque si, nosotros como
somos una entidad del distrito manejamos una cartelera que se llama priorizacion, hay
como unas entidades si, como estamentos del distrito que se encargan de priorizar de
acuerdo a la complejidad algunos barrios de las localidades. Cuando yo llegue acé fue
porque en la alcaldia de acuerdo a la priorizacion que tenia la alcaldia local de San
Cristobal que era el eje ambiental eran los barrios Aguas Claras, la Cecilia y Laureles
que tenian una complejidad bastante alta, tenian un alto grado de vulnerabilidad,

entonces, de acuerdo a eso fue que yo empecé hacer una cosa que se llama ‘lecturas
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territoriales’, en una lectura territorial que hacemos nosotros, identificamos cual es la
poblacion mas grande, cual es la poblacion en riesgo y cudl es la poblacion que debemos
direccionar, poblacién en riesgo y la méas grande son nifios, nifias y adolescentes que
habian en estos 3 barrios, teniamos un problema y era que el sector de Laureles tenia un
estigma social muy fuerte porque como era el barrio de origen de invasion, era el barrio
que no ha tenido como... la atencidon que ha tenido Aguas Claras, como lo ha tenido la
Cecilia y no era un barrio que era como que ‘listo este es el barrio Laureles y alla son
mas complejos y alld no nos podemos meter’, y tenia un inconveniente y era que al
entrar a ese barrio en la parte de abajo existia un expendio de sustancias psicoactivas lo
que la gente llama una ‘olla’, ya no existe, gracias a Dios es porque de acuerdo a lo que
nosotros empezamos a ver entonces generamos un proceso en los barrios la Cecilia, en
los barrios aqui, Laureles, el barrio Gran Colombia y el barrio Montecarlo, nosotros
éramos 4 personas no nos podiamos gquedar con los 4 procesos entonces que hicimos con
el tiempo, romper esa barrera imaginaria que tenian los nifios de ‘no paso alla porque es
que alla estan los problemas’ entonces nosotros rompimos esa barrera imaginaria por €so
ahora tenemos esa cantidad de nifios que llegan acé al barrio, aqui llega nifios desde el
barrio Montecarlo, el caso de Carol Tatiana Guerrero que ella viene desde Montecarlo y
llega hasta ac4, el caso de Valeria, hum...Leidy, Heidy, ellos vienen aqui al espacio pero
porque se ha hecho un proceso, ya la gente a mi me reconoce mucho, saben quién es el
IDIPRON vy nosotros , bueno, la manera de atender los barrios cuando se priorizan es,
uno, para asegurar nuestra seguridad, es atender los jovenes que tienen problematicas,
me acerque a los jovenes, al parche de la esquina, al parche del potrero, al parche del
parque a ellos me les acerque y empecé a trabajar con ellos. EI IDIPRON tiene varias
estrategias para ayudar a esos jovenes, estrategias como de nivelacion académica, tienen
unos apoyos alimenticios, psicosociales extralegales en la unidades de proteccion que
maneja el IDIPRON, cuando los jévenes cumplen un proceso les ayudan con una cosa
que se llaman ‘convenios’ que son un programa de practica productiva que los hacen
con entidades como el IDU, movilidad, acueducto, entonces, lo que se hace es que lo...
endulza o lo motiva diciéndole ‘chino, es que el proceso es suyo debe pensar en lo que
usted se merece, si usted tiene un convenio de esos va a tener un apoyo economico’, lo

que empezamos hacer es a direccionar a estos jovenes a las unidades de proteccion,
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cuando uno ya se gana a estos jovenes es mas facil la llegada a la dificil poblacion
porque empieza a ser mas reconocido y ahi la gente se acerca y ‘profe, venga usted se
habla con esos muchachos, usted los puede aconsejar es que mire se la pasan es
fumando’, entonces uno empieza hablar con ellos, la comunidad y con los muchachos,
entonces ya empezamos a mirar de acuerdo a la lectura que hicimos cual era la
poblacion que debiamos estar interviniendo en la parte de prevencion, la parte de
prevencion por la cantidad que habia eran los nifios, entonces, empezamos a mirar donde
podiamos trabajar, cuando llegue a este espacio habia una trabajadora social que se
Ilamaba Omaira, no recuerdo el apellido pero con ella iniciamos el proceso aca, cuando
nosotros iniciamos aca habian... ella tenia en asistencia mas o menos como 40 nifioS
pero que venian era mas o menos como 17 nifios, entonces, de acuerdo a ese trabajo
empezamos a mirar porque los nifios no venian, habia un compafiero mio que sabia
mausica, iniciamos un proceso de musica, entonces, empecé a trabajar con los nifios a
ensefiarles muasica, motivarlos a que estuvieran acé en el Buho, a traerles refrigerio a
llevarlos al parque, a caminatas hasta la reserva el delirio como para que ellos sientan
como la apropiacion del territorio, que se empoderen de sus territorios eso ayuda a que
la gente, la comunidad empiece a verlo a uno que va con los nifios, cuando hay gente
que tiene sitios, espacios de consumo no les gusta que haya mucha gente pasando y eso
ayuda a que esa gente se mueva sin necesidad de ir a pelear sin necesidad de... ellos se
empiezan a mover porgue saben que hay muchos ojos para arriba y para abajo, eso hizo
que la persona de ahi se fuera, bueno, también por un detalle de una denuncia anénima,
entonces, llegaron ahi, la persona que manejaba el sitio de consumo la... estuvo en la
carcel, las personas que quedaron pues no tenian como el control, entonces, terminaron
fue sacandolas, la gente de la misma comunidad terminaron fue sacandolas de acé, ya
cuando se rompid ese estigma empecé a subir los nifios, empecé a subir un dia los nifios
de Montecarlo hasta aqui a Laureles, otro dia baje los de Laureles a Gran Colombia otro
subi los de Montecarlo a Gran Colombia otro baje los de Gran Colombia a Montecarlo,
uno, para que se vayan conociendo los nifios, las poblaciones, después empecé hacer
acercamientos con las familias, con las familias empecé... nosotros debemos tener una

base de datos donde todos los nifios deben estar registrados con una recopilacion de
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documentos y el diligenciamiento de los formatos que nosotros como entidad del distrito

debemos llenar
D: ;con qué finalidad?

H: la idea de tener esa base de datos es porque nosotros tenemos que justificar, pues
uno, los recursos que nos dan para atencion de esa poblacién, entonces, y porque
nosotros como entidad del distrito no solo tenemos que generar procesos de atencién
tenemos que también generar procesos de direccionamiento, cuando una mamita me dice
‘venga profe es que a la nifia ya no me la reciben en el colegio’, entonces, nosotros
participamos en reuniones como el CLOP (Comité Local de Politica Social), cual mas...
la de Comité de Juventud, en esas reuniones lo que nosotros hacemos es una alianza
institucional, articulacion institucional, entonces, ahi va la Direccion Local de
Educacién, Secretaria de Integracion Social, Secretaria de Cultura, Secretaria de
Gobierno, Secretaria Técnica, Secretaria de Justica, entonces, lo que se hace es que
cuando hay algo uno le dice ‘mire, usted puede acercarse a la comisaria de familia ‘y
venga le decimos al funcionario de la Secretaria de Justica que venga y los visite’
digamos, que hay mucha violencia y hemos detectado que los nifios no nos han dicho,
hablamos con la Secretaria de la mujer para que nos ayuden con una charla o con talleres
0 que nos acomparien en una visita 0 que venga y nos acomparie en un proceso con los

ninos.

D: es decir, que ustedes trabajan, hacen una red institucional con todas las entidades

publicas, ¢han generado otro tipo de red con instituciones privadas?

H: obviamente, nosotros tenemos que mirar también que entidades, organizaciones
sociales de caracter... como se dice... sin dnimo de lucro que estén dentro de los
territorios, dentro de la localidad de San Cristébal. Nosotros conocemos fundaciones
cristianas que pues, ayudan con programas de re-socializacion o rehabilitacion con
jévenes que tienen problematicas de consumo muy fuerte, que son policonsumidores que
de pronto no creen en el distrito porque nosotros somos... o sea, el distrito es una
entidad de puertas abiertas, que significa de puertas abiertas, que trabaja con todos los

jovenes, todo ellos que estan con nosotros tanto en los procesos territoriales como las
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unidades de proteccion externados e internados son procesos voluntarios, el joven
quiere estar con nosotros sino quiere estar con nosotros, fresco, Ilamamos a los papas,
no, papa, el joven no quiere estar con nosotros, miremos a ver, hablemos con él como le
podemos ayudar, si quiere estar en un colegio hacemos la articulacion’, ‘que no, que yo
quiero estar en un instituto diferente donde no me tenga con tanta problematica’,

hablamos con la fundacion si nos puede ayudar.

D: cuando nombraba que llegaban a ‘sectores que eran, tenian bastante complejidad’

¢esa complejidad a qué se refiere?

H: que son sectores de alta vulnerabilidad social, que estan en el maximo de
fragilidad social, que son barrios de origen de invasion, que son barrios que tienen
problematicas fuertes de delincuencia, consumo, a esos barrios son los que basicamente
nosotros nos centramos en intervenir, estamos aqui en varios barrios de San Cristdbal,
estamos aqui en Laureles, la Cecilia, ocasionalmente utilizamos el espacio en Gran
Colombia, estamos en Triangulo que es la otra montafia que es un poquito mas alto que
aca, Manantial, estamos en el barrio Bella Vista que es un sector que se denomina la ‘Y’
gue también es un sector bastante complicado pero mas por la delincuencia, entonces,
estamos ahi trabajando con nifios, estamos en el barrio Guacamayas, estamos en el
barrio San Martin de Loba este barrio es de origen de invasion, ya no lo es porque lleva
mucho tiempo por ‘X’ o ‘y’ circunstancia pero es de origen de invasion como el barrio

Malvinas.

D: ¢(qué probleméticas o necesidades han identificado dentro de las lecturas

territoriales especificamente aqui en el barrio Laureles?

H: en Laureles que he identificado... mucho lo que es la violencia intrafamiliar, el
machismo sobre todo en el ‘yo trabajo y usted como mujer se debe quedar con los
nifos’, ‘cudndo voy a tomar se debe quedar cuidando los nifios y no debe pedir nada
mas’, a veces las mujeres deben trabajar a escondidas, pues ya no se ve mucho pero
siguen habiendo casos; por las dinamicas del sector, por la complejidad de entrada al
sector, entonces, aqui no ves a la policia, por aca casi no se ve policia, entonces, hay

mucha violencia, nos contaban que el fin de semana pasado mataron a un padrastro de
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una de las nifias que ocasionalmente viene aca que tiene como unos 3 afios, se llama
Mariana, fue hacer un reclamo a un vecino por tener masica a alto volumen en la noche
y el vecino salid y en vez de llegar a un acuerdo o dialogar le propino una pufialada en el

corazén y lo mato.
D: ¢qué otras problematicas ha identificado a parte de la violencia intrafamiliar?

H: después de la intervencion que se hizo en el centro de Bogota volvieron muchos
policonsumidores y han hecho que se generen puntos... lo que llaman ‘ollas’ o ‘lineas’ y
estan aparecido parchesitos en la parte alta de Laureles después de las 6 pm y también en
lo que se conoce como ‘cuatro esquinas’, eso hace que se genere situaciones de riesgo,
ya tuvimos un inconveniente con un muchacho de este tipo que... le hizo un piropo
inadecuado a una nifia de las que asiste aqui, se llama Jessica Pardo Delgado, y esta nifia
le contesto y lo que le dijo €l fue ‘fresca, usted sube por acéd todos los dias’, entonces,
eso fue una amenaza que lo que hicimos nosotros fue...pues yo tenia el contacto con ese

3

muchacho, me acerque a este muchacho y le pregunte ‘;qué era lo que habia pasado

bien?’ pero hace que se genere situaciones de miedo para los nifios que estan creciendo.

D: la no presencia de la policia en el sector hace que este tipo de problematicas sean
mas visibles para la comunidad, mi pregunta puntual es ¢Cual considera que son las

poblaciones mas vulnerables frente a este tipo de problematicas?
H: los nifios desde los 9-10 afios a los 14 afios

D: ¢siempre han trabajado acé en el Nido del Buho o como ha sido la dindmica para

hacer estos recorridos entre los diferentes barrios y que los nifios se vayan conociendo?

H: pues la dindmica que nosotros utilizamos es el recorrido ambiental, entonces, hoy
el taller es ambiental vamos hacer un recorrido por las riveras del rio Fucha pero vamos
air a la parte limpia donde es la reserva forestal el delirio que queda entre el limite de la
Cecilia y Aguas Claras, hacemos todo el recorrido con los nifios. En esos recorridos
nosotros hacemos preguntas como ¢Cuales creen ustedes o que siente ustedes que son
los sitios de riesgo para ustedes?, entonces los nifios respondes’ profe, pues aqui no hay

luz, no hay postes y de noche es bien oscuro y que miedo, que peligro’ cosas asi’.
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D: cuando identifican estos sitios de riesgo, por ejemplo, el lugar donde no existe
alumbrado ¢de qué manera ustedes pueden generar esas alianzas para poder satisfacer
este tipo de necesidades como alumbrado publico o en general servicios basicos para la

comunidad?

H: nosotros como institucion es un poquito complicado, nosotros somos de caracter
social, lo que hacemos es comentarle a los referentes de organismos de seguridad para
que le avisen a Codensa que es la que esta encargada del alumbrado publico para que
nos ayude con este tipo de cosas si no, entonces, lo que hacemos es como ir diciendoles
a los nifios que sectores podemos utilizar, por donde podemos pasar, cosa que tengamos
ese lugar como punto de riesgo y también hablamos con la comunidad que cuando vean
los nifios pasar por acé les digan sobre el riesgo, nos esté ayudando a observar, acé hay
unas mamas que nos ayudan a veces cuando los nifios estdn subiendo esperan a que

todos lo hagan.
D: ¢Cual es la mision del IDIPRON?
H: avanzar hacia la garantia o el goce de los derechos
D: ¢de cualquier tipo de poblacion?

H: de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, todo lo que este enmarcado en la
politica de juventud, desde los 8 afios hasta los 27 afios-11 meses

D: ¢ustedes trabajan con otro tipo de poblacion?

H: si, claro, sobre todo con habitante de calle, la especialidad del IDIPRON es
trabajar con habitante de calle pero no significa que no atendamos las otras poblaciones,
entonces, el IDIPRON tiene aeras destinadas para trabajar con cada tipo de poblacion,
entonces, nosotros en el area de territorio tenemos la parte de prevencion y
direccionamiento que ya tiene problemas de consumo o estan en consumo exploratorio o
en riesgo de consumo, para ello desde territorio generamos redes de apoyo o0

direccionamiento al mismo IDIPRON.
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D: ¢trabajan mas que todo con poblacion en situacion de riesgo hacia el consumo de

sustancias?

H: si, pero también atendemos a poblacion que es policonsumidora, que ya consume,
que ya es habitante de calle para eso hay un area especializada que es la de ‘habitante de
calle’ del IDIPRON que son los facilitadores pues... como yo, se especializan en esa
area para trabajar con la poblacion, cuando son menores de edad traemos una ruta, un
transporte para llevarlos a que conozcan la unidad que se llama Oasis para que se puedan
bafar, lavar su ropa, desayunen, almuercen, participen en los talleres ocupacionales, la
idea es motivarlos a generar una voluntad de cambio pero eso lo hacen otras areas del
IDIPRON, por ejemplo, si yo detecto que 3 jovenes me estdn montando un cambuche
aca arriba que son habitantes de calle, que tiene problemas de consumo, que son
menores de edad o estan en el rango de atencién que nosotros manejamos lo que hago es
Ilamar a mi compafieros o miro la posibilidad de que si tengo la confianza y ya me
conocen genero un proceso de atencion con ellos pero la idea es enviarlos al area que se

especializa en trabajar con habitante de calle.

D: en el desarrollo de los programas y actividades ¢han encontrado dificultades que

permitan un desarrollo pleno de ello?, ;,como cuéles?

H: hum... hemos tenido muchos inconvenientes, con un grupo de personas armadas
que nos dijeron ‘vengan, ustedes que hacen hablando con ellos, qué hacen ahi’ pero
ellos tenian ciertas... eso genera cierto inconformismo, una que me paso a mi, en el
barrio Quindio de aqui de la localidad, un dia estaba haciendo una lectura territorial, no
estaba ni generando procesos ni nada, estaba caminando, mirando que poblacion que
parches, de pronto se me acerco un muchacho en una moto y me dijo ‘venga profe yo a
usted lo conozco... conozco al IDIPRON, al padre Javier y bacano lo que ustedes hacen
pero a mi no me conviene que usted esté aqui arriba’, entonces le dije ‘ah no todo bien,

fresco, yo ya me bajo entonces’

D: ¢cuando pasa este tipo de cosas solamente se retiran del territorio o qué tipo de

acciones toman o han hecho para volver a llegar?
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H: si vemos que es un territorio de alta vulnerabilidad generamos procesos de
atencion desde el mismo territorio o bien, desde territorios cercanos, como te comentaba
enla “Y’. En la “Y’ nosotros identificamos que los barrios Nueva Espafia, Alpes, Altos
de Poblado y Bella Vista tenian un problema de fronteras imaginarias por los jovenes
pero que habia una poblacion de nifios que se movia en ese espacio, por ende, estaban en
riesgo, entonces, lo que hicimos nosotros fue que desde Bella Vista que era la parte que
no tenia tanta problematica hablamos con la Juan de Accion Comunal, nos prestaron el
salon comunal y ahi empezamos a generar proceso invitando a los nifios de estos
sectores. Después de que se empezO hacer esto empezamos a mirar cOMO NOS
acercabamos al grupo de los muchachos que pues tiene el problema como tal y
empezamos a generar procesos de atencion con ellos, unos se direccionaron como te dije
anteriormente a las unidades de atencion y con los otros generamos estrategias de trabajo
ahi para sensibilizarlos acerca de que el espacio es de todos y no solo de ellos y
empezamos a trabajar... llegamos a un confianza tal que los jovenes de Nueva Espafia
nos ayudaron hacer una camparia de neo-nato o de arreglo del parque en Altos de
Poblado con los jovenes de Alto de Poblado sin que hubiera ningln problema, esta
actividad de estrategia territorial fue apoyada por ese entonces por la policia a través del
coronel Luis Eduardo Benavides que habia en esa época y quien nos ayudod al proceso
de atencion, a lo Gltimo hicimos un mural enmarcando los valores, jugamos un partido
de micro donde participaron auxiliares bachilleres de la policia, jovenes de estos 2
barrios y generamos como una resolucion de conflictos y se sensibilizaron de que podian
estar en ese espacio y que es parte de la comunidad donde pueden jugar fatbol, donde el
adulto mayor puede pasar, les ensefiamos que ‘si no calientan su espacio menos

problemas van a tener’.

D: ¢qué tipo de actividades o de que caracter son para que los jovenes sean
receptores y no sean tan reacios a los diferentes procesos?, ¢cuéles consideran que son

las mas viables?

H: pues yo te cuento, mira, las dinamicas son muchas, uno encuentra jovenes que
mantiene siempre el consumo pero le gusta la cultura urbana, la cultura urbana es el

break dance, grafiti, hip hop, rap, perdon, porque el hip hop enmarca la 3, grafiti, rap y
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break dance lo que hacemos es mirar quien es un lider y a través de ello montamos un
proceso en una escuela de break dance, por ejemplo, aunque no a todos le gusta, hay
unos que le llama la atencion el partido, entonces organizar campeonatos o partidos de
micro en la comunidad y después vamos encaminando otras actividades donde
trabajemos valores, trabajar los miedos, diferentes dindmicas para trabajar con ellos, lo
importante es siempre hacer procesos pero que podamos ganar la confianza de ellos, asi
sea solo charlar con ellos pero lo importante es la confianza que se gane.

D: ¢por qué es tan importante ganarse la confianza de ellos, de la comunidad, de la

poblacién para estos procesos?

H: porque cuando uno gana confianza genera credibilidad, cuando uno atiende un
joven no le puedes hablar con mentiras no se puede direccionar con mentiras ni nada,
sino por el contrario decirle que el proceso es de él, que él es el cambio él lo genera 'y no

nosotros, nosotros solo lo ayudamos eso es lo mas importante.

D: para terminar, ¢por qué ustedes desarrollan las actividades aca en el Nido del
Buho?, ¢como considera este espacio para la comunidad y para los jovenes que asisten

y participan del proceso?

H: este espacio ha sido como muy clave que existiera aca en este territorio y que
fuera aqui porque es que este es como el paso de los jovenes que tiene ciertas
problematicas, entonces, no se baja por la via principal porque sabe que de pronto sube
la policia y hay un camino para salir a Gran Colombia desde Aguas Claras, este espacio
es fundamental para eso porque ensefia a los jévenes de que no me puedo portar mal
porque estan trabajando con los nifios o si ya me hice amigos de ellos entonces sé que el
profe esta alla y puedo hablar con él si tengo alguna necesidad pero basicamente porque
este espacio es clave para toda intervencion, conecta a diferentes sectores d la

comunidad.
D: Muchas gracias por el tiempo y esta entrevista.

H: Vale.
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Entrevista 2, Trabajadora Social, Katherin Seidiza

David: Buenas tardes, mi nombre es David Quiroga, estudiante de Trabajo Social de
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, esta entrevista la realizo con el
proposito de recolectar informacion valiosa para desarrollar mi trabajo de grado el cual
sera un proyecto de intervencion, es necesario conocer de fondo las diferentes dinamicas
de la comunidad ya que, permitird tener una vision amplia y poder direccionar el
proyecto y generar lineas de accion a las diferentes problemaéticas. ;Como se llama?, ;a

qué se dedica?

Katherin: Mi nombre es Katherin Seidiza, trabajadora social de la Biblioteca-
Ludoteca EI Nido del Buho

D: ;Coémo llego al Nido del Buho?

K: Yo llegue al Nido del Buho porque empecé a hacer mis practicas en la
corporacion Scalabrini en la Sede de Suba Lisboa, al terminar mis practicas y graduarme

a los dos meses me llamaron para trabajar en esta sede de San Cristébal Sur.
D: ¢Hace cuanto tiempo trabaja en la Institucion?
K: Hace tres (3) afios
D: ¢Hace cuanto el Nido del Buho llego al barrio Laureles?

K: El Nido del Buho el 8 de octubre cumplié nueve afios y llega porque esto es un
barrio de invasion, debido a que la corporacion Scalabrini trabaja con gente desplazada

decide abrir la Sede de San Cristdbal aca en el Barrio los Laureles.
D: ¢Cuéles son las funciones que usted realiza aca?

K: Yo soy la que coordino las actividades, soy la trabajadora social facilitadora, les
colaboro a las entidades que vienen aca prestandoles las instalaciones, los insumos, en
estar pendientes de los problemas que se les presenta a las familias y remitirlos a las

entidades especificas que les puedan colaborar.
D: ¢Que actividades se realizan dentro del Nido del Buho?
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K: Aqui desarrollamos talleres de derechos humanos, valores y principios, el respeto
del uno al otro, ahora Sandra (estudiante de trabajo social de la Corporacion Universidad
Minuto de Dios) esté trabajando con adulto, se trabaja el cuidado del medio ambiente en
cuanto a la huerta, los estudiantes de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
trabajo con los adultos en el tema de mercados debido a que una sefiora el tercer martes
de cada tercer mes reparte 220 mercados a la comunidad entonces ellos empezaron a
hacer visitas domiciliarias verificando que familias realmente necesitan ese mercado,
pero en definitiva trabajamos mas con los nifios reforzando sus valores por que
desafortunadamente estos nifios padecen de la violencia intrafamiliar, entonces ellos se
mueven dentro de este espacio la escuela, la familia y el nido del baho; entre la escuela y
la familia ya vienen de mucha violencia, entonces viene acd al nido del Buho a
desahogarse y a pelear con los otros nifios , entonces la idea es minimizar esa violencia y

tratar de reeducar nuevamente a €sos nifnos.
D: ¢Y como se desarrollan esas actividades?

K: Con actividades ludicas con ellos no se puede nada de céatedra, se les hace
dindmicas, se les da un tema, ellos los trabajan grupal y luego méas adelante hacen una
exposicion de lo q ellos entendieron y empiezan a socializar, contamos con una cancha
de futbol y alli se les hacen actividades con el fin de amortiguar los problemas que se

tienen
D: A nivel cultural, ;desarrollan alguna actividad?

K: Pues hay un cierre de cada semestre se hacen exposiciones y se invitan a los
papitos a que miren las actividades que los nifios desarrollaron en el transcurso del

semestre.
D: ¢Qué programas o instituciones apoyan el Nido del Baho?

H: Cuando yo llegue aca el principal ente que esta apoyando aca a la corporacion
Scalabrini es IDIPRON que es un programa de la Alcaldia Mayor de Bogota que trabaja
por la nifiez y la juventud, la mision de ellos es alejar a los nifios de las calles, del

consumo Yy en caso de que llegue a pasar eso ellos colaboran con internar a los nifios en
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alguno de los centros de IDIPRON para restituirles sus derechos en educacion, en
salidas pedagogias y todo eso, igualmente contamos con el apoyo de la Universidad
Minuto de Dios de parte de las estudiantes que estan haciendo las practicas en trabajo
social, con IDIPRON vy la Minuto de Dios contamos hace 4 afios, y con la Universidad
Colegio Mayor de Cundinamarca este semestre se empezé con los estudiantes de trabajo

social.

También viene TECHO PARA MI PAIS que estén trabajando en la huerta pero ellos
solo vienen los fines de semana a trabajar de vez en cuando con los nifios, también viene
una hermana que viene de una comunidad catdlica ella bien los sdbados a catequizar, y
también tengo entendido que viene una comunidad cristiana pero ellos vienen a dos

barrios méas arriba que son aguas claras sigue la Cecilia y después los laureles.

De vez en cuando también viene integracion social pero es por el mismo contacto de
IDIPRON que trae los organismos de control para que empiecen a conocer el barrio
porque este barrio estd muy abandonado.

D: ¢tienen algin apoyo de la policia?

K: Pues hay que irlos a buscar porque ellos no suben por sus propios medios, hace
poco el Nido cumplio afios y se fue a buscar a la policia que tengo entendido que ellos
tiene una banda y todo eso y salieron con un monton de peros para subir, aqui no se
cuenta con el apoyo de la policia, pero IDIPRON tuve un contacto con el IDRD que
ellos fueron los que vinieron con dos re creacionistas y me colaboraron con parte del
trabajo de ese dia, gracias al apoyo de IDIPRON es que han venido algunas entidades

para g conozcan la comunidad.

Y cuando sube la policia es para consumir, la misma comunidad lo dice entonces

ellos ya también saben donde estan los puntos de expendio.
D: ¢Que problematicas se identifican en la comunidad?

La principal problematica es el consumo de SPA el primer dia cuando yo llegue aca
con la anterior trabajadora social que estaba a cargo me presento con el lider de la olla,

él se llama Julio Rodriguez entonces ese dia me lo presentaron para que no fuera a tener
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problemas o no se me presentara ningun inconveniente para llegar a el barrio,
igualmente se ha hecho con los profesores que viene aca porque si ven gente nueva
puede ser que les hagan algo, entonces es principal problema es el consumo de SPA, ya

viene después la violencia intrafamiliar.
D: ¢Han identificado a que edad empiezan a consumir los nifios de la comunidad?

K: Desde los trece o catorce afios y los mas chiquitos también, ahorita estamos con
una familia que una de las nifias tiene dieciséis afios el otro tiene 9 y el mas pequefio

ocho afios, y es una familia que vende droga
D: ¢ A que se dedican los padres de familia de los nifios que viene al centro?

K: La mayoria son madres cabeza de familia y trabajan en oficios varios y los papitos
trabajan en construccion, el grado escolar que se ha evidenciado aca es de primaria
actualmente son poco los universitarios por hay dos o tres jovenes que estan en la
universidad, si hay gente técnica y tecnoldgica, no hay mucha escolarizacion con los

nifios, hay como uno o dos pero ya tienen el otro afio cupo.
D: ¢Que actores sociales positivos y negativos se identifican dentro de la comunidad.

K: La mayoria son de la junta de accion comunal, la presidenta se llama Carol ella
ahorita esta trabajando con el tema de las conexiones de gas es alli donde se empieza el
querer evolucionar para que tenga ya todos sus servicios legales porque aca no todos los
servicios publicos son legales, apenas esta el agua y la luz, y pues en cuanto a los
negativos aca estaban viniendo unos nifios que dejaron de venir porque estos nifios estan
cogiendo la costumbre de ir a robar ya cogieron a unos los tuvieron en un centro y pues

esto es muy grave porque se ve que los nifios estan cogiendo las mafias de los adultos.
D: ¢ A qué se dedica la Corporacién Scalabrini?

K: Trabaja con migraciones, la oficina principal esta en Clcuta, aca en Bogota tiene
dos sedes una esta en Suba Lisboa y la otra aca estd en San Cristobal Sur, la oficina
principal esta ubicada cerca al Campin, esta fue fundada por un Beato es una comunidad

religiosa y estan en 32 paises a nivel mundial.
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Entrevista 3, Estudiante de Trabajo Social de la Corporacion Universitaria

Minuto De Dios, Sandra Amena

David: Buenas tardes, mi nombre es David Quiroga, estudiante de Trabajo Social de
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, esta entrevista la realizo con el
propdsito de recolectar informacion valiosa para desarrollar mi trabajo de grado el cual
sera un proyecto de intervencion, es necesario conocer de fondo las diferentes dinamicas
de la comunidad ya que, permitira tener una vision amplia y poder direccionar el
proyecto y generar lineas de accion a las diferentes probleméticas. ;Como se llama?, ¢a

qué se dedica?

Sandra: Mi llamo Sandra Amena, soy estudiante de trabajo social de la Uniminuto y

realizo mis practica universitarias aqui
D: ¢Cdmo llego al Nido del Buho?

S: Todo el proceso de seleccidn lo hace la universidad de convocatoria de inscripcién
y me inscribi para el area de comunidad y en el momento de seleccion me dijeron que

me habian asignado aca al nido del buho

D: ¢Hace cuanto tiempo trabajan aca?

S: Yo llevo ocho meses haciendo mis pasantias.
D: ¢Cudles son las funciones que usted realiza aca?

S: Yo hago mis préacticas profesionales aca, en la primera parte de mi practica fue el
ejercicio del diagndstico para establecer el proyecto que se iba a ejecutar, aqui hice la
caracterizacion a partir de las visitas domiciliarias, entonces, lo que se hizo fue tomar
como muestra las familias de los nifios que viene acd en el Nido del Buho para
establecer las generalidades del sector, en la segunda parte de la practica lo empecé a

desarrollar con familia fortaleciendo redes vecinales en el sector.

D: ¢Cdémo realizo su diagnéstico?
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S: Empecé a hacer las visitas domiciliarias y se monté una base de datos con la
poblacion de muestra en donde se le hizo un anélisis correspondiente, es alli donde uno
empieza a conversar con las familias y ellos empiezan a expresar, dicen por ejemplo,
que no pueden hacer cosas, por ejemplo, hay personas que dicen que ‘prefiero que mis
nifios no salgan a la cuadra a jugar porque no quiero tener problemas con la vecina’,
entonces, ellos salen de aqui a jugar en el Buho y del Buho para acd pero ellos no
pueden jugar al frente de la casa, no juegan con los vecinos por que terminan peleando
y Nno se quiere tener ningun problema con ellos, eso todavia sigue siendo una constante
entre ellos, incluso algo se identifico es que muchas personas que viven en el barrio son
familias entre si y aun asi haya diferencias entre ellos, y en estos momentos estoy
haciendo una intervencién con ellos a partir de unos talleres con los padres en donde se
estd manejando temas de relacién vecinal comportamientos con sus hijos y demas, a
través de actividades manuales y después se hace un conversatorio se desarrollan los
jueves en las horas de la tarde, y vienen aproximadamente seis padres de familia, y
vienen de todo el territorio, digamos que las fronteras de estos barrios no son muy

grandes el territorio es muy pequefio y cada barrio es como de una o dos cuadras.
D: ¢Que problematicas se identifican en la comunidad?

S: Una de las probleméticas que también hay aca en el barrio también son los
problemas de construccion, se estd construyendo de manera muy desorganizada y
cumplen con las normas de construccidon ellos a medida que van contando con recursos
van construyendo donde se pueda lo que hace que las calles sean tan angostas, por otro
lado estan las relaciones vecinales por eso es que mi proyecto esta enfocado en esa area,
las relaciones vecinales no son muy buenas en general y la falta de espacios publicos
para los nifios porque no hay un espacio donde ellos utilicen para la recreacion por esta
razén ellos tienen q ir hasta el barrio San Cristdbal que es el mas cercano en donde hay

implementos adecuados para ellos.

D: Muchas gracias por el tiempo concedido para esta entrevista, es muy valioso su

aporte.
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Entrevista 4, Actor de la comunidad y persona encargada de la seguridad de la
Biblioteca-Ludoteca EI Nido Del Buho

David: Buenas tardes, mi nombre es David Quiroga, estudiante de Trabajo Social de
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, esta entrevista la realizo con el
propdsito de recolectar informacion valiosa para desarrollar mi trabajo de grado el cual
sera un proyecto de intervencion, es necesario conocer de fondo las diferentes dinamicas
de la comunidad ya que, permitira tener una vision amplia y poder direccionar el
proyecto y generar lineas de accion a las diferentes problemaéticas. ¢ Como se Ilama?,

Benjamin: Benjamin Baracaldo, soy el encargo de la seguridad del Buho
D: ¢Hace cuanto vive en la comunidad?

B: Pues yo llevo 49 afios pero yo vivo en el barrio Gran Colombia, pero yo estoy

comunicado con este barrio que es casi igual queda pegado aqui a los Laureles.
D: ¢En que trabaja?

B: Yo estoy aqui como lo puede ver de vigilante aca en la actualidad aqui en el Nido

del Buho y le hago el mantenimiento
D: ¢Cuales considera usted que son los lugares mas importantes del barrio?

B: El nido del Buho, pero si se necesitan muchas cosas acé por ejemplo parques para
los nifios y todo, porque esto es privado practicamente, por ejemplo los sdbados y

domingos esta cerrado aca y los nifios no tienen donde jugar.
D: ¢ Tiene familiares que vivan cerca del sector?

B: Yo tengo por parte de mis hijos y mis cufiados, también estaban mis papas y mis

suegros pero murieron

D: ¢Qué actores sociales reconoce en el barrio que sean lideres tanto negativos como

positivos?

B: Pues aqui hay mucha envidia

113



D: ¢Hace parte de algun grupo cultural?
B: Ahora estamos en el tema de techo
D: ¢A qué se dedica la Junta de Accion Comunal?

B: El proyecto que hace la junta de accion comunal es la ronda del rio con el jardin
botanico sembrando arboles para que las crecientes no se lleven el terreno, sembrando
cultivos de arboles, también hacen activadas aca con la gente para barrer las calles y
quitar el pasto, pero segln eso es caso perdido por qué se va a ampliar el rio.

D: ¢Hace cuanto esta fundado este barrio?
B: como unos 30-40 afios, antes aqui habia galpones y marraneras.
D: ¢ Qué parte del sector del barrio considera que es seguro para la comunidad?

B: Pues solo aqui en el nido del baho porque en las casas cada uno cuida a su
familia, porque por aca siempre hay marihuaneros, porque aqui seguridad no hay mucha,
la seguridad hace mucha falta aca la policia ni sube. es que aqui es muy pesada la cosa
aqui hay que hacer ley por uno mismo, inclusive los carros que llegan con los surtidos en
la tienda tiene que traer guarda espalda por que los atracan, a los de la gaseosa y el pan
hay veces la gente desconocida también llegan y los atracan, aungue se ha calmado un
poquito.

D: ;Queé problematicas usted evidencia en la comunidad?

B: La droga, uno ve a los pelaos fumando marihuana en las esquinas y se la pasan

robando también
D: ¢Desde qué edad se empieza a ver el consumo en esta zona?

Uno vez vi a nifios de casi 10 afios incluso consumiendo pegante y con peladitas de la
misma edad besandose, La mayoria de gente que vive acad a que se dedica Yy pues la

mayoria son madres cabeza de familia que trabajan uno o dos dias a la semana.

D: ¢Como es el barrio, sus calles, casas, el entorno en general?
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B: Pues aqui esta grave porque la casa de vivienda nos quiere sacar porque quieren
hacer un proyecto para re ubicarnos en otro lado porque es zona forestal, tiene un
proyecto de sacar poco a poco para ellos canalizar bien el rio y hacer una via peatonal de
turismo, porque lo g pasa es que aqui es un pulmon. Ya el proyecto lo tiene Pefialosa con
maqueta y todo. El barrio fue pesado hubo violaciones y toda esa vaina y el que
mandaba las paradas era el cabuya pero como mandaban y a atracaban buses y se
metian a las casas, en mi casa se metieron y todo, pero los cogieron fue por extorcion a
los buses porque les pedian vacuna a los buseteros entonces estuvieron presos casi un
afio, se calmaron y hace poco llegaron otra vez por ahi pero estan calmados. Igual a la
mayoria también los sacaron por vencimiento de términos y todo eso y empezaron a

trabajar bien pero por ahi ya estan en las mismas
D: ¢Que le gusta de vivir aca?

B: Lo bueno es que estamos cerca del centro lo malo es g acé la delincuencia se ve
mas que todo en la juventud, de los 15 a los 30 afios m&s 0 menos y que roban se van es
abajo para el centro, a la mayoria de los que suben acé en las tiendas llegan y los roban.
Y pues Julio y el cabuya tenian azotado eso, también esta Alejandro pero el a pesar que
fue un tipo estudiado la droga se lo llevo, uno lo ve montado en los buses pidiendo plata
0 anda en toda la calle, uno lo distingue por que el canta el nifio y el canario, tristeza da
porque era muy estudiado, otro era también en Edgar Palmer, él era sUper inteligente

pero acé la droga se lo llevo €l era tornero y todo profesional.

D: Gracias por concederme esta entrevista, es muy valioso para el trabajo.
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Entrevista 5, Actor de la comunidad, Maria Inés

David: Buenas tardes, mi nombre es David Quiroga, estudiante de Trabajo Social de
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, esta entrevista la realizo con el
proposito de recolectar informacion valiosa para desarrollar mi trabajo de grado el cual
sera un proyecto de intervencion, es necesario conocer de fondo las diferentes dinamicas
de la comunidad ya que, permitird tener una vision amplia y poder direccionar el
proyecto y generar lineas de accion a las diferentes problemaéticas. ;Como se llama?, ;a

qué se dedica?
Maria: Mi nombre es Maria y me empleo en las casas de familia
D: ¢Hace cuanto vive en la comunidad?
M: Yo llevo 27 afios
D: ¢Cuéles considera usted que son los lugares mas importantes del barrio?
M: El Nido del Buho que es el Unico que hay
D: ¢ Tiene familiares que vivan cerca del sector?
M: Si tengo mis hijos

D: ¢Qué actores sociales reconoce en el barrio que sean lideres tanto negativos como

positivos?

M: Negativos por lo general en todas las cuadras si no hay dos o cuatro personas que
no dejan hacer nada. Y pues positivos. Y si hay lideres, el rollo es que vienen de
entidades pero es solo de habladera. Pero no hay hechos y si usted se pone a mirar en un

barrio como en el que nosotros estamos necesitamos hechos.
D: ¢Hace parte de algun grupo cultural?

M: En lo de Techo pero asi cultural en si no, que ensefien cosas de teatro y eso asi yo

no lo veo, de por si que ellos lo que hacen es construir calles y casas que se metieron aca
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este barrio a recrear a los nifios y todo eso pero son jovenes que estan estudiando y estan

haciendo la tesis para una tarea de ellos
D: ¢A qué se dedica la Junta de Accion Comunal?

M: Que un dia de trabajo sea para cortar el pasto, otro dia para barrer las calles, y esta
nifia pues hasta ahora estd empezando, la gente solamente lleva 3 meses.

D: ¢Hace cuanto se fundo este barrio?

M: Como le digo yo llevo 27 afios, cuando yo llegue solo estaba la casa de aqui
enseguida, pero no era casa era una finquita chiquita, todo esto era monte y lo que habia
eran muchas matas, unas chiquiticas que botan una flor morada que parecen como
gaticos de varios colores. Aqui venian cantidad de sefioras yerbateras a recoger hierbas

para vender en las plazas por que por este pedazo crece mucha espiga.
D: ¢Qué parte del sector considera que es seguro para la comunidad?
M: Por el momento es el Nido del Buho porque es la Unica parte en donde se recrean.

Inclusive a la policia les da mucho miedo, suben si hay una pelea y preguntan “se
muri6 alguien” y uno dice “no, no” entonces a que subimos y de noche menos, la vez
pasada los llamamos porque hubo una pelea por que aqui hay muchos de esos perros
pitbull y llega y dice el policia y llega y dice el policia si llega a ver heridos me llama.
Nos tocd con Diana frentear (risas) y después que frentiamos con Diana hay si casi nos
Ilevan que por g teniamos con que unas ollas en la mano, y nos dijeron es g si un ladron
se mete a su casa Y el ladron usted le pega en su casa, él tiene derecho a demandarlo.Y
pues es conveniente que una persona que no sea de aca uno los espera en el paradero,

Pero solo es por la recreacion, no hay mas puntos seguros en el territorio
D: ¢Cuéles son los sitios mas inseguros del Barrio Laureles?

M: Lo malo es que aqui hay mucha rosca aqui en diciembre las navidades y no les
dan regalos porque llevan a los familiares de la junta, en todo lado es una rosca, el

problema en este barrio es que cada uno esta en su rosca, entonces si se va a hacer un
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evento llega primero toda la familia de la presidenta de la junta, y después entra el

vicepresidente con su familia y asi.
D: ¢ Qué hace inseguro al barrio?

M: Aqui lo més peligroso es el vicio, después de las seis se hacen grupitos en las
esquinas y en las mismas puertas de las casas se estan trabando y para que uno no diga
nada tienen de esos perros bravos, los pitbull y si a uno no les gusta o los mira mal les

tiran el perro, y la mayoria de la gente de aca tiene esos perros. De una es para la cara
D: ¢Desde qué edad se empieza a ver el consumo en el barrio?

M: A los 10 casi pero es precisamente por lo que estamos hablando que no hay una
entidad aqui donde se diga vamos a hacer un programa, donde estén entretenidos, porque
por ejemplo la mayoria se sale de estudiar y son nifios que estan sin hacer nada porque
las mamas estan en el trabajo y ellos dicen que estaban en el colegio y ellas les creen,
ahora por ejemplo los sicarios buscan solo a nifios de 13 afios para que trabajen con ellos
por que como la ley los ampara, van y matan y los meten en la carcel dos tres meses y
después los dejan salir como son menores de edad, y salen y siguen haciendo lo mismo.
Y cuando salen pues tienen plata por lo que hicieron.

D: ¢La mayoria de gente que vive acé a que se dedica?

M: Pues la mayoria de la gente que vive aqui trabajamos los hombres en construccién
y las mujeres en casa de familia servicios varios, pero no se tiene una pension y pues no
todos tienen la ayuda de los mercados por que como decimos eso solo es rosca. Si usted
va a mi casa lo Unico que va a encontrar es café y azucar, a mi me sacaron del mercado
solo porque saque un préstamo de codensa y le puse el piso a mi casa, esos mercados los
da la iglesia.

D: ¢Cdmo es el barrio, sus calles, casas, el entorno en general?

M: Pues la casa de vivienda quiere comprar las casas, de hecho han mandado gente
para que le compren a uno la casa y uno les da el precio y al otro dia llegan con la plata

para ir sacando a la gente, por lo que a ellos les interesa el aire, aqui no hay
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contaminacion aca el aire es puro asi haya personas que se traben y eso, ademas que aqui
no existen bandas ni nada eso todavia no estamos en ciudad bolivar y sabe que es lo méas
triste porque a ellos se los llevaron con pruebas y todo que las madres mas de una
empefio hasta la licuadora para ponerles abogado y poder sacar a el hijo de la carcel,
sabiendo ellas quienes son sus hijo, a cabuya ya lo habian condenado 15 afios y a dscar

también pero los lograron sacar
D: ¢ Con que servicios publicos cuenta la comunidad?

La Luz la puso codensa, pero en cuanto a el agua nosotros pusimos con manguera y
ya en vista de todo eso el acueducto se dio cuenta y vino y nos la puso pero con
manguera, pero como tal tuberia no hay ac4, el agua viene de arriba de Vitelma, nosotros
nos habiamos metido al tubo madre, compramos manguera y abrimos la tierra como 500
metros, nos ayudd el papa de la que hoy en dia es la presidenta de la JAC, y pues
obviamente se rompia cada vez la manguera por la presion, estoy hablando de hace
como 20 afios y en esa época ya se empezaron a ver las peleas porque ya todo el mundo
gueria meter manguera para tener agua. La luz si es de la empresa pero hay mucha gente
que la tiene clandestina, de la escuela para arriba todas esas casas tienen luz de
contrabando, la parabdlica también estd de contrabando, y vinieron ellos quitaron las de

una parte y a ellos no.
D: ¢ Qué le gusta vivir de aca?

El aire, la tranquilidad, si llueve uno no se inunda, la otra es que uno va donde el
vecino y uno le dice a el vecino me regala un poco de café o azlcar y el vecino se lo
regala hay gente servicial, pues seria bueno que hubiese mas comercio, porque para
comprar algo hay que ir hasta el otro barrio porque acéa solo hay tienditas donde venden
dulces y cerveza, hay que ir es hasta cuatro esquinas, seria fantastico que pusieran un de
uno. Pero aqui no se puede porque aqui los ladrones son terribles un dia chuzaron a
pablo Bonilla por no dejar que atracaran a el de la leche, es que el Cabuya y Julio tienen
una habilidad para robar, ellos un dia robaron a el camion de los quesos como en 5
minutos, y lo empezaron a vender barato si no que ahora estan calmados, ahora un dia

pipo (integrante de techo) venia y el cabuya le robo todo lo dejo en bdxer, el cabuya es
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fresco porque la mama le alcahuetea todo. Pero no ellos la consumen més no la venden,
una sola persona no hace las dos cosas, 0 las venden o las consumen pero no hacen las

dos cosas.

D: Gracias por el tiempo concedido para esta entrevista.
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Carta donacién de elementos de malabar de la Organizacién Circo Luna a la
Biblioteca-Ludoteca el Nido del Buho

Bogota D.C. 07 de Octubre de 2017 =

Sefiores:

Corporacion Scalabrini

THE LUNA

»,ClRCUS*J

Sede Biblioteca-Ludoteca el Nido del Bliho

Estimada trabajadora social, Katherin Seidiza:

En aras de promover y fortalecer procesos comunitarios a través del Circo Social, y
teniendo conocimiento del proyecto realizado en el marco del desarrollo del trabajo de
grado del estudiante David Alejandro Quiroga Méndez para optar ¢l titulo de trabajador
social, queremos hacer entrega del siguiente material:

Diabolo Grande Pro, Cabeza de Mattillo 6
TOTAL i 6

Esto con el fin de que el espacio cuente con material propio y adecuado para el desarrollo
de actividades de malabarismo, pues, esta técnica es un proceso de ensefianza-aprendizaje
que permite fortalecer la confianza en si mismo, la tolerancia a la frustracion, la
perseverancia, la empatia y asertividad, ademas, de ser un aprendizaje auténomo. De esta
manera, brindamos una alternativa para que los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
desarrollen esta practica en sus tiempos libres y de ocio evitando que incurran en
problematicas propias de su contexto.

Queremos agradecer por abrir sus puertas a este tipo de procesos, por creer en el circo y su
impacto a nivel social; “creemos firmemente que al arte transforma realidades, por cjemplo,
transformo la de nosotros.”

J"\hﬂdgwﬁxlﬂﬁgﬁm Dhad Qv-«o@;.\ \\Qé(\o\c{_.

Jessica Nathaly Velasquez Santos David Alejandro Quiroga Méndez
C.C. 1030683370 de Bogota C.C. 1.033.753.874 de Bogota
Representante legal Gestor socio-cultural
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Certificados artistas

ll! LA CORPORACION SCALABRINI
Nit 900360319 -2

Certifica que:

JHONATHAN FELIPE CORTES BARRERA
Documento de identidad: 1.023.918.864

Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo sociai: una herramienta de iniervencién conunitaria
para la prevencicn primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de
la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Bitho’ desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al tifulo de Trabajador Social

Dado en la ciudad de Bogota D.C., el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin. cs
Director Bogoté — Ipiales

Il! LA CORPORACION SCALABRINI
Nit 900360319 -2

Certifica que:

DIEGO FERNANDO ACUNA BELTRAN
Documento de identidad: 1.023.021.486

Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo social: una herramienia de infervencion cornmitaria
para la prevencidn primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adoles centes, de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biiho’ desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al tifulo de Trabajador Secial.

Dado en la ciudad de Bogotd D.C., el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin, ¢s
Director Bogota — Ipiales
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l ‘ LA CORPORACION SCALABRINI
Nit 900360319 -2

Certifica que:

DINA MARIA VELASQUEZ CARRENO
Documento de identidad: 1.032.471.909

Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo social: 1ma harramienta de infervencidn cornmitaria
‘para la prevencicn primaria de consmo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, mifas y adolescentes, de
a Biblioteca-Ludoteca E! Nido del Biiho® desarrollado en ¢l marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Meéndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado en 1a ciudad de Bogoté D-C., el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Vvl
Dy
Padse Mauricio Pontin. cs
Director Bogoté — Ipiales

f"‘"‘«.
.l ‘ LA CORPORACION SCALABRINI

%

Nit 900360319 - 2 . N

Certifica que:

EBERT FRANCISCO BELTRAN NIETO
Documento de identidad: 1.031.166.473

Participo de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo social: wna herramienta de intervencion commitaria
para la prevencion primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifos, nifas y adolescentes, de
la Biblioteca-Ludoteca EI Nido del Biiho” desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado en la crudad de Bogota D.C,, el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin, cs
Darector Bogoti — Iprales




LA CORPORACION SCALABRINI

Nit 900360319 - 2

Certifica que:

CAMILO EDUARDO SEGURA TOVAR
Documento de identidad: 1.018.494.025

Pasticipé de la actividad de cierre del proyecto: ‘! circo social: 1na herramienia de inlervencion comunitaria
para la prevencién primaria de consumo de sustancias pstcoactias (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de
la Biblioteca-Ludoteca E! Nido del Biiho" desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado en la ciudad de Bogot D.C.. el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin. cs
Dircctor Bogoté — Ipiales

LA CORPORACION SCALABRINI

Nit 900360319 -2

Certifica que:

PABLO ANGEL BELTRAN
Documento de identidad: 1.033.800.684

Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo social: una herramienta de intervencion communitaria
para la prevencion primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adoles centes, de
la Bibiioteca-Ludoteca El Nido del Biho” desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social.

Dado en la civdad de Bogota D.C.. el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin, cs
Director Bogota — Ipiales
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LA CORPORACION SCALABRINI

Nit 900360319 — 2

Certifica que:

JAVIER CAMILO ACUNA BELTRAN
Documento de identidad: 1.031.163.465

Pasticipé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el cireo social: una herramienta de Mtervencion comunitaria
para la prevencin primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biio desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado en a ciudad de Bogoté D.C., el dia dos (2) de Septicmbre de 2017

Y

Padre Mauricio Pontin, cs
Director Bogota — Ipiales

T! LA CORPORACION SCALABRINT
Nit 900360319 -2

Certifica que:

SERGIO HERNANDEZ PICO
Documento de identidad: 80.259.877

Participo de la actividad de cierre del proyecto: ‘ef circo social: una de intervencion

para la prevencion primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de
la Biblioteca-Ludoteca El Nido del Biiho' desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado enla ciudad de Bogotd D.C.. el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin, cs
Director Bogotd — Ipiales




LA CORPORACION SCALABRINT

Nit 900360319 -2

Certifica que:

JULIAN DAVID MORENO CAMPOS
Documento de identidad: 1.033.722.848
Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circe social: una herramienta de intervencién connmitaria
para la prevencién primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de

la Biblioteca-Ludoteca El Nido del Bithe’ desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al titulo de Trabajador Social

Dado en la ciudad de Bogoti D.C . el dia dos (2) de Septiembre de 2017

Padre Mauricio Pontin. cs
Director Bogota — Ipiales

LA CORPORACION SCALABRINI

Nit 900360319 — 2

Certifica que:

ROBERTO NICOLAS ORTIZ RUBIANO
Documento de identidad: 1.022.370.364

Participé de la actividad de cierre del proyecto: ‘el circo social- una herramienta de intervencién connmitaria
para la prevencién primaria de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias y adolescentes, de
la Bibiioteca-Ludoteca EI Nido del Biiho " desarrollado en el marco del trabajo de grado de David Alejandro
Quiroga Méndez para optar al tiulo de Trabajador Social

Dado en 1a ciudad de Bogota D.C., el dia dos (2) de Septiembre de 2017

e
Padre Mauricio Pontin, cs
Director Bogota — Ipiales
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Piezas publicitarias de convocatoria para inicio y cierre del proyecto ‘Comunidad

unida, prevencion efectiva’

El Nido del Buho

Te invita a participar de talleres de Circo

¢Quieres aprender hacer

malabares?

Sabados Domingos
éQuieres aprender hacer 2:00 pm 10:00 am
gimnasia? 4:00 pm 12:00 pm

éQuieres ser mds flexible?

A | Fecha de iniciacién
:Clz};:?eres solo pasar un rato 98 de Mario
eliZrs

Trae ropa comoda e
hidratacién

EL C][RCO S]E TQMA
- LAURELES

o ARTISTAS INVITADOS:
o ~CIRWEBERT
RAN VARIETTE -DUO CIRCOLORES
EGN EL IEIZ"IDO DELBUHO ~SERGIO HERNANDEZ (EL

RE)

BARRIO LAURELES SUR-ORIENTAL LIPE CORTES

LOCALIDAD SAN CRISTOBAL dldndai oo
5 . ~DINA
f@fﬁ?ﬁgwn _CRISTIAN'& BRAYAN
' (WAYAK CIRCO)

“MILIN MAROMAS SHOW



