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Antecedentes

2016 OMS

2018
Barranquilla
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Generalidades

Factores de riesgo Sobrepeso y obesidad

https://www.hovsaludable.com/factores-de-riesgo/ https://www.el-independiente.com.mx/crecen-el-sobrepeso-y-la-

obesidad-en-adultos-y-ninos/
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Generalidades

https://arribasalud.com/perfil-lipidico/#. XdDG8i3SG8U

https://rpp.pe/campanas/branded-content/por-que-los-
ninos-deben-realizar-actividades-fisicas-noticia-986894
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Cerebro/hipotalamo

Inflamacion hipotalamo /71
Resistencia leptina '

Apetito |

et Gasto de energia |

N\
) \ (]' /
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Nivel de grasa

https://mejorconsalud.com/leptina-que-es/
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Objetivo general

Demostrar la variacion de biomarcadores
asociados al riesgo cardiovascular en ninos y
adolescentes, que practican o no actividad
fisica en instituciones educativas vy
deportivas, con el fin de identificar estilos y

habitos de vida no saludables en un rango de
edad de 6 a 18 anos.
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Objetivos especificos

Analizar perfiles lipidicos, glicemia y medidas
anfropométricas de los escolares mediante |a
' obtencion de una muestra de sangre basal.

= Comparar los resultados de la poblacidon que
practica actividad fisica frente a la poblacion
que no pracftica actividad fisica.

g Mostrar como la actividad fisica y la
x . alimentacion disminuyen el riesgo
=2\ % cardiovascular.
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Materiales y metodos

Q

. i 140 Escolares
5 ¥\ 70 Colegio Marie Curie
22 Juventud viva (futbol)

48 Shazam (patinaje)

Estudio trasversal de tipo
descriptivo

Criterios de
inclusion y exclusion

O
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Materiales y metodos

Seleccidn de la

poblacion
O\

Asentimiento informado.

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DELASALUD
PROGRAMA DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO: ‘Defeccion de Riesgo cardiovascular y de
‘Resistencia a la insulina en escolares de 6 a 18 afios de institucion educativa
‘Gimnasio Campestre Manie Cune® de la localidad de Fontibon, de Bogota

Colombia®

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Johanna Marcela Moscoso Gama

GRUPOS DE INVESTIGACION A CARGO: Enfermedades Cronicas, Zoondticas y
Adquindas (ECZA)

Este documento de asentimiento informado es para escolares entre 6 y 18 afios
de edad que estudien en el Gimnasio Campestre Marie Curie, institucion de
educacion de naturaleza privada ubicado en la localidad lercera de la ciudad de
Bogota-Colombia, @ quienes se les invita a participar de la investigacion
“Deteccion de Riesgo cardiovascular” y de “Resistencia a la insulina en escolares
de 6 a 18 afios de de institucin educativa “Gimnasio Campestre Marie Curie’ de
|a localidad de Fontibon, de Bogota ~ Colombia

timado estudiante

po de investgacion “Enfermedades Cronicas, Zoondlicas y Adg
la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca ubicada e
Colombia, esta realizando un trabajo para conocer aig
an a que un nifio se enferme del corazén, cof
gn que eviten que esto suceda. Tu pa
gue con base en los datosa

Toma de muestra

Documentacion
requerida
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Materiales y metodos

Procesamiento
de las muestrg

Andlisis de
resultados

rrrrrrrrrrrr
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Marcador

Glicemia

Colesterol
total

Triglicéridos

HDL

colesterol

Leptina

&

Se realiza control de calidad pasando controles y
calibradores para cada marcador antes de realizar
la lectura de las muestras. Para la leptina se realiza

curva de calibracion de los controles para validar los

resultados

Colorimétrico

Colorimétrico

Enzimatico

Colorimétrico

Enzimatico

Vol.
muestra

10 ul

10 ul

10 ul

3ul

50 ul

Tiempo
. o7 1,6
incubacion
14 y=0,0317x-0,0076 »
S R*=10,9976
10 min (16-25°c) 12
g 1!
o E 08
5 min (37°c) z
g 06
=] ]
< 04
o o 0,2 ¢
10 min (16-25°¢) .
o
02 0 10 20 30 40 50
10 min (370C) ’ Concentracion ng/ml

Figura 19. Curva de control de calidad de |leptinas
Fuente: Construccion propia Carrefio JA.Julio.2019

2 Horas (16-25°c) en

agitacion
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Resultados
Indice de masa corporal

gl?...

BAJO PESO PESO IDEAL SOBREPESO OBESIDAD

Numero de escolares
—_ N N w W 1 N (O)]
a1 o (€)] o Qa1 o Q1 o

—_
o

a1

B COLEGIO MARIE CURIE ® PATINAJE SHAZAM = FUTBOL JUVENTUD VIVA

El 73% de la poblacion total n= (140) presentan un peso ideal
5% presentaron obesidad

19 ® 14

19% sobrepeso 11/19/29




Tension arterial

44
32
35
27
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25
16 16
20
15
10 6

COLEGIO MARIE CURIE PATINAJE SHAZAM FUTBOL JUVENTUD VIVA

Numero de escolares

Q1

B NORMAL ®mTENSION ARTERIAL ALTA

El 65% de la poblacion n= (140) valores normal de tension
35% presentaron hipertension esencial.
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Numero de escolares

50

45
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35

30

25

Glicemia

bﬂ‘i—.@b

HIPOGLICEMIA NORMAL MODERADAMENTE ALTA HIPERGLICEMIA

B COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM B FUTBOL JUVENTUD VIVA

El 80% de la poblacion n= (140) presenta valores normales.
El 12% presento una glicemia moderadamente alta o
prediabetes denominada asi por la asociacion americana de

diabetes (ADA)

/19/2019 ® 16



Perfil lipidico

1
2
LDL

25
20
15

10

Mujeres

Hombres
2

0

HDL

a1

E

Colesterol

Trigliceridos

B COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM m FUTBOL JUVENTUD VIVA

L

Los18 escolares de Marie Curie que presentaron sobrepeso y

5 obesidad.

Los 4 escolares de Shazam que presentaron sobrepeso y 2

obesidad.
Los 5 escolares de Juventud viva con sobrepeso
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Numero de escolares

60
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10

Leptina

51

38

22

‘FO

COLEGIO MARIE CURIE PATINAJE SHAZAM FUTBOL JUVENTUD VIVA

B NORMAL ®mALTO

El 20% de la poblacion n=(140) presentaron niveles de leptina

El 80% valores de leptina normal.

elevado.
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Antecedentes familiares

30
25

20

SIlLL

DIABETES MELLITUS HIPERTENSION OBESIDAD CANCER

Numero de escolares

Q1

B COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM m FUTBOL JUVENTUD VIVA

Todos los escolares presentan un riesgo de ECV debido a que
se presentaron antecedentes de hasta 2 enfermedades.
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Ingesta de alimentos

g - 48
33
25
22 2
16 5 u 7
6

CARBOHIDRATOS CARNES FRIAS GRASAS SATURADAS LEGUMBRES LACTEOS VERDURAS Y FRUTAS
HORTALIZAS

70

60
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20

10

B COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM B FUTBOL JUVENTUD VIVA

Los escolares de Marie Curie presentaron mayor ingesta de carbohidratos, grasas
saturadas, lacteos.
Los escolares que practican actividad fisica tfienen una ingesta diaria de mdas de 3
comidas al dia (desayuno, onces, almuerzo, onces, cena)
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Actividad fisica

50
45

40

Numero de escolares
o (6] o [6)] o

Q1

PATINAR

m COLEGIO MARIE CURIE

NADAR

MONTAR

® PATINAJE SHAZAM

48
39
33
33
35
29
3
2 22
2 7
1 11
1
2 1
0

JUGAR FUTBOL JUGAR AL AIRE
BICICLETA LIBRE

® FUTBOL JUVENTUD VIVA

NINGUNA

SHAZAM (6 horas)
Tiempo de entrenamiento
Lunes, Miércoles y Viernes

3:00 a 5:00pm

JUVENTUD VIVA (4 horas)
Tiempo de entrenamiento
Sabados y domingos
8:00 a 10:00 am

MARIE CURIE
Tiempo de descanso
9:30 a 10:00 am
12:00 a 12:30 pm
Clase de educacion fisica
1 hora — semanal
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Actividades de ocio

40
35
30 ”
25
17 5
20
11
15 8
7
10 6 6 3

TODOS LOS DIAS 3 -5 DIAS POR SEMANA 1-2 DIAS POR SEMANA OCASIONALMENTE O NUNCA

(6}

E COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM = FUTBOL JUVENTUD VIVA

Tiempo frente al computador, jugando videojuegos, redes sociales o
viendo felevision.
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_I\Lumerg)de esgg)laresm ™
Q1 (@] Q1 (] a1

—_
o

Q1

Medios de transporte

Lll Ll-li

CAMINANDO  BICICLETA CARRO MOTO PATINANDO  OTRO (RUTA
ESCOLAR)

® COLEGIO MARIE CURIE B PATINAJE SHAZAM ® FUTBOL JUVENTUD VIVA

La infraestructura vial del colegio Marie Curie los obliga a utilizar
medios de frasporte mecdanicos.
La directora de Shazam realiza un ruta de confianza en bicicleta o
patines para llevar a los escolares al enteramiento.
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Conclusiones

Mala
alimentacion

Poca actividad
fisica
Mucho tiempo

en actividades
de ocio.

Antecedentes

Actividad fisica fq{:ﬂ'ﬁﬁi Y
es un factor genéticos

protector para

los escolares pueden llevarlos

a padecer una
ECV

Los buenos
habitos
alimenticios
favorecen la
autoestima
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Recomendaciones

Incentivar a los
estudiantes a
que realicen
una actividad

fisica

Estudiar el
maltrato
psicolégico
por los
companeros

Control de la
venta de
alimentos no
saludables.

3 Atencidn
O integral

enfermedades

no frasmisibles
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