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ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION DE CONDICIONES DE RIESGO

Autoras:
Maria Camila Quintero Vargas.

Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

Objetivo general:
Contribuir en el reconocimiento de las potencialidades del desarrollo humano en las y los
adolescentes de la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio” como estrategia de prevencion de
condiciones de riesgo.
Objetivos especificos:
e Brindar herramientas mediante la identificacion y el reconocimiento del proyecto de vida deseado
para la apropiacién del potencial politico.
« Promover el potencial comunicativo en las y los adolescentes como estrategia de reconocimiento
del otro y la otra.
o Incentivar el potencial creativo por medio de procesos de reflexion que permitan la resolucién

de conflictos.

Palabras clave: Adolescencia, Potenciales del desarrollo humano, Condiciones de riesgo, proyecto de

vida, resolucion de conflictos, comunicacion asertiva.
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RESUMEN

El presente proyecto de grado se desarrolla en la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
ubicada en la localidad de Los Martires, especificamente en el barrio Santa Fe; a esta institucion
asisten nifios, nifias y jovenes del sector, los cuales estan inmersos en un entorno que presenta
multiples condiciones de riesgo, como lo son: el expendio y consumo de sustancias
psicoactivas, los obstaculos en los procesos comunicativos que conllevan a la dificultad de
relacionarse, la resolucion de conflictos inadecuada y la alteracion del proyecto de vida

evidenciadas en el diagndstico.

De acuerdo con lo anterior se plantea como objetivo contribuir en el reconocimiento de las
potencialidades del desarrollo humano (politico, comunicativo y creativo) en las y los dieciséis
(16) adolescentes que se encuentran entre las edades de doce (12) a dieciocho (18) afios, como

estrategia de prevencion de las condiciones de riesgo a las que se ven expuestos.

A partir de esto se retoma la metodologia pedagdgica propuesta por el Centro Internacional
de Educacién y Desarrollo Humano (CINDE), con el fin de orientar el proceso de intervencion
reconociendo acciones cooperativas, continuadas y proactivas que conlleven a una reflexién

integral.

Palabras clave. Adolescencia, Potenciales del desarrollo humano, Condiciones de riesgo,

proyecto de vida, resolucion de conflictos, comunicacion asertiva.
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ABSTRACT

This undergraduate work takes place at the Samaritanas Di Padre Pio Foundation located
in the town of Martires specifically in the Santa Fe neighborhood; This institution is attended
by children and young people in this area, who are immersed in a social environment with
multiple risk conditions, such as: the use and sales of psychoactive substances, hurdles for
successful communicative processes which leads to difficulty for getting along with others,
inadequate conflict resolution and probably life project interrupted as consequence of all

these conditions mentioned before, that are demonstrated in the diagnosis.

As indicated before, the objective of this intervention is to contribute to the recognition of
the potentials of human development (political, communicative and creative) in sixteen (16)
adolescents cases, who are between the ages of twelve (12) to eighteen (18), through the use

of strategies to prevent the risk conditions to which they are exposed.

Accordingly, the pedagogical methodology proposed by the International Centre for
Education and Human Development (CINDE) is summarized in order to guide the
intervention process by recognizing cooperative, continuous and proactive actions that lead to

an integral reflection.

Keywords. Adolescents, potentials for human development, risk conditions, life project,

conflict resolution, assertive communication.
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GLOSARIO

PRACTICAS DIALOGICAS: la perspectiva generativa propone que mediante el dialogo
reflexivo y el aprendizaje conversacional tienen lugar procesos [sic] de creacion dialdgica entre
personas que promueven la co-construccion gradual en el tiempo de posibilidades,
aprendizajes, coordinaciones de acciones, conocimientos e innovaciones (Schnitman, 2013, P.
130).

PRACTICAS RELACIONALES: pueden entenderse como un encuentro dial6gico donde
se encuentran en juego dimensiones como: “El mundo material que lo conforma y es
conformado a través de como interactuamos con él, las relaciones sociales, politicas y
economicas que limitan y mantienen lo que es posible, nuestras vidas personales, incluyendo
las salud emocional y fisica (...) Estas son las que determinan qué pasa y qué no pasa en un
simple momento” (Newbury & Hoskins, 2016, p. 16).

SIGNIFICADO SUBJETIVO: se refiere a los procesos constituyentes que ocurren en la
conciencia de la persona que produjo lo que es objetivamente significativo. En otras palabras,
es la construccién mental que hago, personalmente, de ciertos componentes de la realidad

Schutz (como se cité en Romero & Galindo, 2007).

SIGNIFICADO OBJETIVO: se refiere a contextos amplios de significados que existen
en la cultura y que son compartidos socialmente Schutz (como se cité en Romero & Galindo,
2007).

INTERSUBJETIVIDAD: Schutz (como se cit6 en Romero & Galindo, 2007), expone
cinco niveles de la accion social, donde el primer nivel se centra en el individuo manifestando
la accion como toda conducta a la que el actor atribuye un significado (...) el problema del
significado conlleva las vivencias propias y ajenas. Por eso, para el autor, el significado es
intersubjetivo; es decir, se construye considerando al otro y en interaccion con el otro, lo que

ocurre en el mundo de la vida cotidiana. (p. 234).

RELACIONES INTERSUBJETIVAS: de acuerdo con lo anterior, en el mundo de la vida

cotidiana, establecemos por medio de la socializacion, relaciones con los demas a partir de
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visiones subjetivas; en este sentido, Schutz (como se citd en Romero & Galindo, 2007), lo
expone como “el mundo personal donde existe una relacién-nosotros”(p. 236), por lo tanto, las
relaciones intersubjetivas implican utilizar esta relacion como un proceso de aprendizaje y
creacion de significados donde conozco, verifico, modifico y adquiero nuevas experiencias en

compaiiia de las interacciones sociales que permiten el entendimiento del otro u otra.

RECONOCIMIENTO: el término reconocimiento proviene de la filosofia hegeliana y
(...) designa una relacion reciproca entre individuos, en la cual cada sujeto ve al otro como
igual. Es el reconocimiento la garantia de la individualidad, pues sélo se es sujeto en la medida
que exista otro igual que reconozca tal condicion. Por consiguiente, el concepto puro de
reconocimiento remite a una relacion de identidad simétrica entre dos autoconciencias libres.
(Orozco, S. 2013, p. 116).

FACTORES DE RIESGO: desde el modelo de condiciones de riesgo, lo que se busca
identificar son las variables que aumentan la probabilidad de afectar negativamente el
desarrollo de las personas, entendiendo lo anterior como FACTORES DE RIESGO que se
ven reflejados en diversos ambitos de procedencia, que va desde el nivel individual hasta el

nivel sociocultural Strudel y Neumann (como se cit6 en Deza, 2015).
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INTRODUCCION

Colombia a lo largo de la historia ha atravesado por diversos problemas que afectan a la
poblacion adolescente; esta se caracteriza por los cambios significativos en el ser humano
correspondientes al desarrollo biolégico, psicoldgico, social y emocional, de alli varian e
interactlan nuevos y antiguos conocimientos, actitudes, habilidades y préacticas en el marco de

los contextos culturales, sociales, econémicos y politicos.

Del mismo modo, en la localidad de Los Martires perteneciente al Distrito Capital, se
evidencian algunas condiciones no favorables para las y los adolescentes, las cuales dificultan
la adaptacion y crecimiento adecuado de los mismos, restringiendo asi el ingreso a

oportunidades para lograr un efectivo desarrollo humano en sociedad.

El presente documento expone el proyecto de grado denominado “Fortalecimiento de las
potencialidades del desarrollo humano en adolescentes de la Fundacion “Samaritanas Di Padre
Pio” como estrategia para la prevencion de condiciones de riesgo”, el cual pretende contribuir
en el reconocimiento de las potencialidades del desarrollo humano (politico, comunicativo y
creativo) por parte de las y los adolescentes que asisten a la misma, brindandoles herramientas
que les permita mejorar aspectos como son la resolucién de conflictos, la comunicacion
asertiva y la identificacion del proyecto de vida, los cuales se desarrollan en los potenciales de

desarrollo humano ya mencionados.

En este sentido, el proyecto de intervencion social esta orientado a partir de la propuesta
metodologica de la autora Maria del Socorro Candamil, la cual plantea los principios de la
gerencia social desde una concepcion integradora del desarrollo, relacionando la teoria de
Amartya Sen; por tal motivo, es indispensable retomar el libro “Los Proyectos Sociales, una
herramienta de la Gerencia Social: Guia para la identificacion, formulacion, evaluacion y
puesta en marcha”, debido a que la elaboracion de las propuestas de trabajo como lo describe
el texto, estan orientadas a “resolver problematicas sociales, ya sea que se conciban como
préacticas institucionales en las universidades o como microproyectos de desarrollo en

diferentes organizaciones publicas, privadas y ON's” (Candamil, 2004, p. 5).

Dado que las y los adolescentes del sector se encuentran inmersos en un contexto social,
cultural y econémico vulnerable, respondiendo a los factores de riesgo individuales, familiares,
grupales, escolares, comunitarios y socioculturales, a partir del diagndstico se evidencia la baja
capacidad de resolucidn de conflictos y cohesion familiar, el expendio y consumo de sustancias

psicoactivas (SPA), amenazas por parte de pandillas y obstaculos en procesos comunicativos
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en contextos escolares, entre otros. Considerando lo anterior, se identifica una serie de
capacidades del desarrollo humano relacionadas directamente con los potenciales a trabajar,
contribuyendo asi, al desarrollo de las dimensiones (cognitivas, comunicativas, afectivas,
sociales y politicas de las y los adolescentes) y el reconocimiento de las diferentes formas de

ver e interactuar en el contexto, desempefiando nuevas maneras de relacionarse.

El presente proyecto se encuentra conformado por cuatro fases denominadas por Candamil
(2004), la primera corresponde a la identificacion, en la cual se evidencia el diagnostico y
planteamiento de alternativas previamente descritas; por otro lado, la segunda fase pertenece a
la formulacién del proyecto de intervencion en donde se toma en cuenta la metodologia

relacionada con el tema a tratar y se resaltan cuatro médulos.

En consecuencia, la tercera fase responde a la puesta en marcha del proyecto, se retoma la
propuesta educativa presentada por el Centro Internacional de Educacién y Desarrollo Humano
(CINDE), denominada “Convivencia pacifica”, una propuesta que se enmarca en principios
pedagdgicos y metodoldgicos a nivel nacional, en la que se pretende el fortalecimiento de los
potenciales del desarrollo humano para el reconocimiento de los derechos y deberes, de manera
que los individuos puedan relacionarse desde la justicia, la equidad y la responsabilidad
(CINDE, 2009).

Finalmente, la cuarta fase hace referencia a la evaluacion del proyecto de intervencién
partiendo de metas e indicadores que permiten dar cumplimiento a los objetivos propuestos;
del mismo modo, se presentan las conclusiones y recomendaciones orientadas al mejoramiento

de acciones futuras.
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1. IDENTIFICACION

En primera instancia un proyecto de desarrollo social surge en el momento en que se
identifica una situacion que requiere ser modificada para solucionar un problema que afecta a
un actor o conjunto de actores sociales (Candamil, 2004, P. 24). En este sentido, las directivas
de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio deciden, junto con las estudiantes de Trabajo
Social, abrir espacios en los cuales se lleve a cabo la intervencion social con las y los
adolescentes que asisten a la misma. Con el fin de desarrollar el proyecto es fundamental

identificar la situacion problema.
1.1 DIAGNOSTICO SOCIAL SITUACIONAL

En primer lugar, es pertinente realizar un acercamiento a la definicion del Diagndstico segun
la autora metodolodgica, en este se define el Diagnostico Social segun Aguilar y AnderEgg

(como se cit6 en Candamil, 2004) de la siguiente manera:

Es un proceso de recoleccidn, analisis, interpretacion y sistematizacion de
informacidn que implica conocer y comprender problemas y/o necesidades
dentro de un contexto determinado, teniendo en cuenta las causas y su
evolucidn, asi como factores condicionantes y de riesgo, permitiendo la
discriminacion y focalizacion de problemas para establecer prioridades y
estrategias, que requiere de recursos y medios asi como de fuerzas y actores
sociales (...) cuyas funciones son: Informar [sic], explicar, identificar
recursos, determinar prioridades, establecer estrategias y contextualizar. (p.

26).

En este orden de ideas, para el desarrollo del Diagndstico, es importante situarse en un
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Diagnostico social situacional, el cual esta conformado por cuatro niveles de analisis. En
primer lugar, se definira el Diagnostico social situacional segun Matus (como se cit6 en

Candamil, 2004):

Algo donde esté situado algo; ese algo es el actor y la accion. Accion y situacion
conforman un sistema complejo con el actor. La realidad adquiere el carécter
de situacion en relacién al actor y a la accion de éste, por eso una realidad es a
la vez muchas situaciones, dependiendo ello de como esté situado el actor y cuél

es su accion (p. 27).

Dicho lo anterior, el Diagndstico permite identificar necesidades e intereses de los sujetos
en un contexto determinado, siendo esta primera etapa una guia para la proyeccion de acciones

determinadas a la solucion de problematicas identificadas.

Antecedentes

La Fundacién Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE) se
encuentra localizada en la calle 93 N° 45 A — 3, en el barrio La Castellana de la ciudad de
Bogota, D.C.; busca la “promocion del desarrollo Humano Integral de los nifios, nifias y
jévenes en Colombia y otros paises, a traves de la investigacion y desarrollo de alternativas
de solucidn innovadores acordes a los desafios més relevantes del contexto; la formacion de
talento humano, la diseminacion de experiencias, la participacion en redes y la incidencia en

politicas”.

Esta ha tenido una gran incidencia e impacto en los contextos donde han desarrollado
proyectos, es miembro de organizaciones mundiales, latinoamericanas y nacionales como lo
son: Early Childhood Peace Consortium , World Forum on Early Childhood, Childwatch
Internacional, International Network on Peace Building with Young Children, World Forum

on Early Care and Education, la Red de Trabajo para Dialogos Productivos del TAO Institute,
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el Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales, CLACSO, la Red Iberoamericana de
Posgrados en Infancias y Juventudes (INJU), la Red de parlamentarios de América Latina para
la Primera Infancia, la Red de Pedagogias y Desarrollo Humano, la Alianza Colombiana por la

Nifiez y la Red Colombiana de Posgrados.

Entre sus proyectos desarrollados se encuentran Jovenes Construccion de Paz (JCP),
liderado por profesionales de CINDE y la Universidad de Manizales con base a los aportes de
jovenes, docentes y padres de familia que hacen parte del mismo. Con base a estos aportes
presentan cuatro (4) cartillas denominadas “Paz Joven: Propuesta Pedagogica y Lineamientos
Operativos del Proyecto Jovenes Constructores de Paz 1, 2, 3 y 4” respectivamente; (1)
cuaderno de notas y un CD, los cuales componen la caja de herramientas pedagogicas
nutridas por los avances obtenidos en su intervencion, cuyo objetivo es la presentacion de una

propuesta educativa de construccion de paz.

La cartilla nimero uno (1) contiene los antecedentes histdricos para la presentacion del
proyecto JCP, la implementacion del proyecto y las orientaciones pedagdgicas y didacticas a
tener en cuenta en el desarrollo de los encuentros realizados. En esta también encontramos
los principios pedagdgicos que fueron base para la creacion e implementacion de la
metodologia de la puesta en marcha del proyecto de intervencion del presente trabajo de

grado.
Pregunta Diagndstico situacional

¢ Cuales son los factores de riesgo que afectan las condiciones de vida de las y

los adolescentes que asisten a la Fundacion Samaritas Di Padre Pio?
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Objetivo del diagnostico

Identificar las problematicas directamente relacionadas con las potencialidades del
desarrollo humano que aquejan a las y los adolescentes que asisten a la Fundacion

Samaritanas Di Padre Pio.
Paradigma y modelo

Para llevar a cabo el proyecto es importante tener en cuenta el paradigma y modelo en el
cual se enmarca la intervencion, ya que permiten guiar y establecer criterios para el uso de
herramientas y técnicas apropiadas en el momento de actuar sobre la poblacién determinada.
Es asi como el paradigma comprensivo interpretativo se ajusta al proceso de intervencion
social debido a la necesidad de comprender el mundo Yy las realidades que lo conciben desde
las diferentes perspectivas de los individuos, Blumer (Como se cité en Vasilachis, 1992), la
sociedad produce significados que son utilizados por sus miembros mediante procesos
interpretativos (p. 45), ello implica la comprension y el entendimiento del mundo en el cual
conviven y construyen en conjunto los individuos, en consecuencia es importante que las y
los adolescentes que asisten a la fundacion realicen précticas dialogicas que les permitan

interactuar e interpretar las diferentes realidades.

Dicho lo anterior el modelo constructivista permite asi comprender con mayor precision la

importancia de fortalecer los potenciales del desarrollo humano teniendo en cuenta que este:

Parte del hecho de que el conocimiento es una construccion del ser humano y no una
copia de la realidad (...) est4 basado en la premisa de que los nuevos conocimientos se
forman a partir de los propios esquemas de la persona (producto de su realidad) y de
su comparacion con los esquemas de los demas individuos que lo rodean. (Ministerio

de salud y proteccion, 2018, p. 26)
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Razén por la cual las y los adolescentes se apropian de los conocimientos y construyen la
forma que ven y actdan en el contexto, a partir de esto Araya, Alfaro y Andonegui (2007)
resaltan el lugar que ocupa el individuo como constructor activo del mundo; para construir es
necesaria la interpretacion la cual esta mediada por las experiencias a través de los filtros de
los constructos personales, influye entonces, el modo en el que las personas se ven a si

mismas y el estilo de vida que han logrado crear.

1.1.1 Primer nivel de analisis

1.1.1.1 Marco referencial teérico

En este apartado se elabora un modelo en funcion del cual se seleccionan unas categorias
conceptuales que seran utilizadas para esclarecer el problema de interés; asi mismo se
seleccionan y se definen aquellos conceptos o nociones filosoficas que permiten tener un
soporte tedrico desde donde sea posible el analisis de las variables que intervienen en la
situacion. En este orden de ideas, para la presente fundamentacion tedrica es importante tener
en cuenta los diferentes conceptos que sustentan y direccionan el proyecto de intervencion

que se llevara a cabo en la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio, los cuales corresponden a:

Desarrollo Humano

El desarrollo humano durante muchos afos estuvo definido a partir de una perspectiva
netamente econdmica y desarrollista. Sin embargo, ha tenido diferentes definiciones. En

primera instancia, en el informe del PNUD de 1990 se plante6 que:

El desarrollo humano es el proceso mediante el cual se ofrecen mayores
oportunidades a las personas. Entre estas, las mas importantes son una vida
prolongada y saludable, el acceso a la educacion y a los recursos necesarios
para disfrutar de un nivel de vida decente. Otras oportunidades incluyen la

libertad politica, la garantia de los derechos humanos, la posibilidad de ser
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creativo y productivo, el respeto a si mismo y el disfrute de la garantia de los

derechos humanos (Safiudo, 2015, p. 29).

Sin embargo, otros autores en el documento “Desarrollo, practicas y discursos emergentes
en América Latina del grupo de trabajo de Safiudo (2015)”, segun Martha Nussbaum (2002,
2007, 2010) definen el Desarrollo Humano en el sentido de capacidades como una
especificacion de los derechos humanos, de manera que las personas tengan acceso a los
bienes primarios y cuenten con las libertades basicas y las capacidades para lograr fines

diferentes, seguin sus intereses y necesidades.

Esto quiere decir que el desarrollo humano no debe estar orientado solo a satisfacer
las necesidades humanas esenciales (Doyal y Gough 1994). Mas alla de la
satisfaccion de estas necesidades, se debe promover el desarrollo de las personas y sus
capacidades; es una perspectiva que incluye el plano moral y de dignidad humana, en

el que los derechos humanos son fundamentales. (Safiudo, 2015, p. 30).

Es en este orden de ideas, el Desarrollo humano se ha conceptualizado a través del tiempo
cumpliendo con distintas definiciones, renovando las alternativas, otorgando mayor
dinamismo, ampliando sus opciones para luchar contra los procesos de empobrecimiento,
opresion e injusticia estructural, para lo cual se reconocen como necesarios los principios
pluralistas de equidad, sustentabilidad y respeto de los derechos humanos. Es asi que en el

siglo XXI el desarrollo humano incluye:

Ademas de indicadores econdémicos y sociales, otras opciones como la participacion,
la sostenibilidad, la seguridad y la garantia de los derechos humanos como
condiciones necesarias para ser creativos y productivos, para gozar de respeto por si

mismo Yy para tener la sensacion de pertenencia a una comunidad. Se plantea
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entonces, que el desarrollo humano es el desarrollo de la gente, para la gente y por la

gente (Safiudo, 2015, p. 34).

Otro de los aspectos relevantes en la fundamentacion teorica del desarrollo humano es la
nocion social que se le otorga a partir del estudio de las ciencias sociales y humanas a las
capacidades de las personas; en este sentido para autores como Nussbaum (Sen 2000, 2002,
2010, 2012), lo fundamental es el desarrollo de las capacidades bésicas, en primera instancia
las mas bésicas, como vivir una vida larga y saludable, tener el acceso a los recursos que
posibilitan tener una vida digna, tener las posibilidades para participar en las decisiones que

afectan a su comunidad. (Safiudo, 2015, p. 38).

Adicional al estudio de las capacidades del desarrollo humano, las ciencias sociales y
humanas adoptan perspectivas para conocer en detalle los contextos en que se da este
proceso, es decir, las condiciones econémicas, sociales y politicas que lo determinan

estructuralmente.

Asi, por ejemplo, en Colombia es frecuente encontrar que, ademas de la pobreza a la
que estan sometidos muchos nifios en distintos lugares de [sic] territorio nacional,
también estan sujetos a diferentes formas de violencia: al interior de la familia, por
parte de los actores del conflicto armado o en otras instancias de la sociedad, incluso

en algunos contextos educativos (Safiudo, 2015 p. 39).

Lo anterior evidencia algunas condiciones que, si bien no son ajenas al desarrollo humano
y gue son expuestas en nifias, nifios y adolescentes desde temprana edad, como el consumo
de sustancias psicoactivas, el abuso sexual y a la mendicidad, situaciones que disminuyen las

oportunidades para lograr un desarrollo integral adecuado.

Si no se fortalecen las capacidades de los nifios, nifias y adolescentes desde edades

tempranas, no se pueden crear bases solidas para un pais equitativo y justo. Por otra
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parte, debido a algunas deficiencias en las condiciones estructurales para garantizar
un buen desarrollo de los nifios, nifias y jovenes, es frecuente encontrar problemas
que no garantizan sus derechos basicos a un sistema de salud eficiente [sic], a una
nutricion equilibrada, a una educacion de calidad y a la seguridad, sobre todo en los

contextos de alta vulnerabilidad. (Safiudo, 2015, p. 39).

Sin embargo, existen otras propuestas relacionadas con el desarrollo humano alternativo,
que plantea la posibilidad de un desarrollo que se resiste a esa mirada de la modernidad que
ha intentado postularse como unico horizonte de desarrollo posible, lo cual en efecto

posibilita la lectura de las realidades desde un paradigma dominante del desarrollo humano:

Vislumbra facilmente un horizonte desesperanzador, ya sea por condiciones de
pobreza y por la vulneracion de sus derechos fundamentales que presentan una
desventaja en alimentacion, en salud, en educacion, en trabajo digno, en vivienda y en
redes sociales; vulneracion que se agudiza en nifias nifios y adolescentes (Ospina,

2018).

Finalmente, el Desarrollo Humano, parte del reconocimiento de los nifios, nifias y
adolescentes con multiples dimensiones en su constitucion: fisica, afectiva, cognitiva,
comunicativa, ético-moral, social y politica, que se van desarrollando en un proceso de
reequilibraciones® dindmicas que se van dando por condiciones propias de la biografia del

sujeto y/o por presiones del medio y del contexto en el que el sujeto actda (Alvarado, s.f.).

1 Para entender la re-equilibracion es necesario describir los conceptos de equilibrio y equilibracion, el primero
corresponde a lo Piaget (como se citd en Vergara, 2011) explica como un “estado estacionario, pero dindmico...
con intercambios capaces de construir y mantener un orden funcional y estructural en un sistema abierto”, por
otro lado, la segunda refiere un “proceso que conduce de ciertos estados de equilibrio aproximado a otros,
cualitativamente diferentes, pasando por multiples desequilibrios y re-equilibraciones” (p.23) ; es asi como las re-
equilibraciones “permiten la construccion de nuevos conocimientos, puesto que son respuesta de la solucién a los
constantes desequilibrios a los que el sujeto se ve enfrentado” (Vergara, 2011, p.23).
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Por lo anterior es de vital importancia retomar el desarrollo humano como la integralidad
de cada individuo que se desenvuelve en un medio especifico a partir del suprasistema
dinamico que lo compone, “formado por muchos subsistemas perfectamente coordinados: el
subsistema fisico, el quimico, el bioldgico, el psicoldgico, el social, el cultural, el ético-moral
y el espiritual” (Martinez, 2009, p. 120); entendiendo que el desarrollo:

Debera ser entendido en sentido estricto (como despliegue o desenvolvimiento) en
los niveles de las estructuras fisicas, quimicas y bioldgicas; pero debera ser entendido
en sentido s6lo metafdrico al referirse a la configuracion de estructuras psiquicas,
sociales, culturales, éticas, espirituales u otras de nivel superior, ya gque, en este nivel,
no existe una sola meta prefijada genéticamente, como es el caso de las estructuras
inferiores, sino multiples posibilidades, entre las cuales se debera escoger basandose
en criterios u opciones y alternativas, unas veces de naturaleza ideolégica y otras,
incluso, con trasfondo ético (Martinez, 2009, p. 120).

Es asi como se resalta la importancia del conocimiento adquirido y transmitido (empirica 'y
formalmente), a partir del cual, se forma el ser con sus capacidades identitarias que conllevan
a su desarrollo humano integral; esto implica que a partir de sus capacidades logre el
potenciamiento de su desarrollo que de una u otra forma repercute en lo colectivo.
Capacidades del Desarrollo humano

Las capacidades del desarrollo humano aparecen en la teoria Desarrollo humano como
alternativa de aquella visién economicista y netamente asistencial de los individuos en el

desarrollo de su vida, de esta manera las capacidades del desarrollo humano se centran en:

La persona como sujeto, y considera que todos y cada uno de los individuos son un
fin en si mismos y nunca un medio para la consecucion de un bien para la mayoria. Es
una propuesta de filosofia politica y moral que cuenta con un reconocido antecedente

liberal en la teoria de la justicia de John Rawls (1971). No pretende, sin embargo,
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erigirse como una teoria de la justicia completa. Su objetivo es ofrecer un marco
normativo universal, que permita la evaluacion y la valoracion de la calidad de vida
de forma individual, con la participacion e implicacion del sujeto mismo

(Colmenarefio 2014, p. 123).

En este orden de ideas el enfoque de las capacidades del desarrollo humano es empleado
por dos importantes autores que revelan visiones diferenciadas de lo que es en realidad las
capacidades del desarrollo humano y su aplicacion en la vida humana, en este sentido el
primero en realizar este aporte es Amartya Sen con su teoria de las titularidades, las

oportunidades y las capacidades:

Permiten entender que no basta con el reconocimiento a los derechos de los nifios,
nifias y jovenes (titularidades), si al mismo tiempo no se fortalece su potencial
humano para actuar en el mundo (capacidades) y no se crean las condiciones para que
pueda darse el ejercicio de los derechos y el despliegue de sus potencialidades

(oportunidades) (Alvarado, Quintero & Ospina. 2012, p. 61).

Para Nussbaum (como se citdé en Gémez, 2013), las capacidades del desarrollo humano
pueden ser internas (rasgos y aptitudes desarrolladas en interaccién con el entorno) y
combinadas (suma de las capacidades internas y las condiciones sociales, politicas,
econdmicas), en este sentido la materializacion de estas capacidades son los funcionamientos,
es decir, los seres y los quehaceres de los que son capaces los sujetos, y que de alguna forma

hacen parte de la condicion del ser humano.
Potencialidades del desarrollo humano

De acuerdo a las generalidades descritas en la teoria del Desarrollo humano y aportes
desde las capacidades del Desarrollo humano de Amartya Sen y Martha Nussbaum, es

imprescindible ubicarse en las potencialidades del desarrollo humano como forma para actuar
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en el mundo. En este sentido las potencialidades del desarrollo humano adoptan entonces una

perspectiva alternativa del desarrollo humano, caracterizada fundamentalmente por:

Poner énfasis en las potencias y no en las carencias; concebir a los adolescentes como
sujetos en construccién y no como individuos adultos en miniatura, reconociendo el
caracter multidimensional, complejo y sistémico de sus subjetividades; y valorarlos
como sujetos historicamente contextualizados, con capacidad de simbolizar sus
experiencias de manera alternativa y de desplegar su identidad y su subjetividad en
los procesos de socializacidn en los que participan con la intencién de hacer una
construccion de sentidos colectivos acerca del buen vivir que sean alternativos a los
inspirados por modelos desarrollistas que ven en los individuos y en particular en los
adolescentes por su condicién de futuros adultos tan s6lo medios del capital.

(OspinaRamirez, Ospina-Alvarado, 2017, p. 48).

En este sentido en el marco del fortalecimiento del desarrollo humano, siendo de gran
importancia la identificacion de las potencialidades y capacidades presentes en las relaciones
de las y los sujetos con el entorno, los autores Alvarado y Ospina en su articulo nifios, nifias y
jovenes constructores de paz realizado por la Fundacion Centro Internacional de Educacién y
Desarrollo Humano CINDE, proponen las cinco potencialidades del desarrollo humano como
forma de evocar paz, a partir de las practicas dialdgicas como constructoras de realidades que

llevan al adolescente a tener una lectura del contexto y a través de esta crear y actuar.

Debido a que los modos en los que son nombrados y reconocidos los nifios y las nifias
conforman sus subjetividades, la identificacion de sus recursos y potenciales, y de los
presentes en sus relaciones cobra gran relevancia en la construccién de futuros

deseado. (Ospina-Ramirez, Ospina-Alvarado, 2017, p. 177).
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Es alli donde se asumen estas potencialidades como recursos propios del individuo para
acogerse a nuevas posibilidades en medio de las situaciones de vulnerabilidad por las que
atraviesan desde los contextos de violencia y conflicto, a partir de la creatividad, la
comunicacion y el reconocimiento del ser y del otro como sujetos con diferentes realidades
logrando asi el autodesarrollo, la reflexion ante situaciones adversas y la mejora de

situaciones problematicas o conflictivas.
El potencial afectivo

El desarrollo del potencial afectivo requiere la identificacion del impacto sobre otros; la o
el sujeto hace entonces un reconocimiento sobre si mismo de manera que puede relacionarse
con los demas de una forma reciproca; establecer los vinculos, las relaciones, la construccion
de identidad, el autoconocimiento y la autoestima forman parte fundamental como
herramientas de transformacion de su realidad, a partir de la accion que lleva a cabo en los

diferentes contextos.

Hay dos emociones que pueden definir la manera de establecer las relaciones
humanas, el amor o el rechazo, cuando se ama o cuando se rechaza se esta teniendo
un impacto sobre el vinculo que se ha establecido con otras y otros, (...) por el amor
en el emocionar consiste en valorar al otro como legitimo otro y no buscar suprimir la
diferencia por medios violentos. En este sentido, con este potencial se puede
promover la desnaturalizacién de la violencia, dado que el sujeto reconoce y puede
identificar acciones propias y de otras personas que rechaza, sin dejar de vincular el

amor en medio de la relacion. (Ospina-Ramirez, Ospina-Alvarado, 2017, p. 179).

Es alli donde el dialogo y la comunicacion se convierten en un proceso de socializacién

donde se generan vinculos bajo el marco de la responsabilidad y el respeto hacia el otro,
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dichas relaciones le hacen resistencia a la naturalizacion del conflicto, por lo tanto, requieren

de la supresion de acciones violentas.

El potencial comunicativo

Teniendo en cuenta lo anterior, las relaciones son mediadas por el dialogo; ello implica
entonces acciones reflexivas y de aprendizaje conversacional para llegar asi a la
transformacion de sus entornos a partir de practicas dialégicas, las cuales permiten construir
alternativas en colectivo para el reconocimiento y construccion de nuevas posibilidades de

vida.

El potencial comunicativo toma fuerza en la construccion social de la realidad que se
origina cuando las nifias y los nifios establecen practicas relacionales, enmarcadas por
didlogos y acciones que les permiten comunicarse con otras y otros en el entramado
relacional y construirse como sujetos en dichas practicas. (...) Entonces las practicas
dialdgicas se convierten en un instrumento para el reconocimiento del otro y la otra en
su diferencia. Para las nifias y los nifios, la comunicacion es un proceso fundamental,
gue mas que expresion de realidades es un aporte a la construccién de los sentidos
propios y de los referentes que encuentran en sus contextos. (Ospina-Ramirez,

Ospina-Alvarado, 2017, p. 179).

En este sentido, las practicas dialdgicas le permiten al sujeto desdibujar la realidad,
construyendo asi diferentes posibilidades de cambio tanto de su ser como lo que lo rodea,

estableciendo relaciones mas inclusivas y solidarias.

El Potencial ético-moral

En consecuencia con lo anteriormente mencionado, el sujeto realiza un reconocimiento de
si mismo, profundizando en el autocuidado y el autoestima desarrollando asi acciones

consecuentes con los demas; para llevar a cabo esto, es necesario realizar, a partir de



30

practicas dialdgicas espacios comunicativos de intersubjetividad donde se reflexionan las
diferentes posturas de cada uno de los individuos que estan en constante interaccion y se
construye en conjunto diferentes formas de concebir y transformar tanto la realidad como su
entorno; por consiguiente el potencial ético moral permite evidenciar el impacto sobre otros y

otras.

La comprensién de los valores morales que permiten interactuar con otros y otras, es
rescatada por las nifias y los nifios cuando encuentran que sus actos afectan la
convivencia y los espacios de socializacion en los que participan (...) Las nifias y los
nifios buscan su bienestar y el de otras y otros, incluso vinculan a sus vidas el cuidado
de otras personas, reconociendo que son merecedoras de afecto, respeto y buen trato.

(Ospina-Ramirez, Ospina-Alvarado, 2017, p. 179).

El potencial politico

A partir de las anteriores potencialidades los adolescentes constituyen una vision de vida
tanto en el presente como en el futuro; ello implica identificar capacidades propias que

permitan transformar y construir situaciones diferentes a las que estan establecidas.

Este potencial se puede comprender como la capacidad de transformacion que
encuentran los nifios y las nifias por medio de acciones, decisiones y dialogos en los
que eligen, [sic] lo que quieren cultivar y lo que no en su mundo, en su realidad. (...)
Las nifias y los nifios se reconocen como sujetos politicos cuando identifican que
tienen capacidad de transformar el mundo préximo (Ospina-Ramirez,

OspinaAlvarado, 2017, p. 180.).

Es de gran importancia que las y los adolescentes se identifiquen a si mismos como
actores de cambio, ya que al reconocerse como tal, pueden ser parte de escenarios de

construccion y transformacion de los conflictos que atraviesan las diferentes comunidades; de
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igual modo el desarrollar esta potencialidad les permite dar respuesta a las preguntas frente a

futuros deseados.
El potencial creativo

En cuanto al potencial creativo, Alvarado y Ospina (2012) lo exponen como “aquel que
permite los procesos de reflexion y argumentacion, que faculten al nifio y a la nifia para
romper con los paradigmas de su realidad y crear alternativas para transformarse a si mismo y
transformar su contexto”. (p. 118), Si bien se retoman las potencialidades, cada una denota
tanto la construccion individual y la colectiva como forma de relacionarse y transformar las
realidades de forma que se adecue a las demandas de las y los individuos que la componen;
ahora bien, el potencial creativo permite no solo conocer y proponer diferentes alternativas de
solucion frente a las situaciones de conflicto, sino también, es una forma de crear, haciendo
un proceso de expresion, deconstruccion y reconstruccion desde diferentes posturas en las

cuales los actores se piensan el futuro.

Se puede considerar entonces que las nifias y los nifios crean su cotidianidad al
interpretarla, se relacionan con su contexto de diversas maneras, el potencial creativo
les lleva a crear nuevas maneras de actuar, relacionarse, narrarse y narrar su realidad,
al relatarla de manera diferente, la transforman, de manera que se adaptan a ella, pero
de la misma forma la adaptan, es una relacion creativa de interaccion mutua

(OspinaRamirez, Ospina-Alvarado, 2017, p. 182.).

Adicionalmente la Familia es potenciadora de relaciones pacificas, democraticas y de
reconciliacion. La familia es entendida como un entorno primario de socializacién politica, en
el que se generan los potenciales para la transformacion. En los procesos dialdgicos y
relacionales que se presentan en la familia se encuentran las capacidades, las habilidades y

los recursos para la construccion de formas de relacion alternativas a la violencia y de otros
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estilos de vida sustentados en la comprension, apropiacion y transformacion de los entornos
de socializacion de los nifios y nifias. Es asi como los miembros de la familia participan en la
construccion de vidas individuales y colectivas; al reconocerse como agentes de cambio se
atreven a reconstruir sus formas de interaccion y a construir practicas relacionales mas

horizontales y alejadas de la violencia.

En este sentido para llevar a cabo el fortalecimiento de las potencialidades
correspondientes a lo politico, comunicativo y creativo, siendo estas las que guiaran la
intervencion, es pertinente relacionarlas con la teoria que abarca el desarrollo humano vy el

enfoque de capacidades de Martha Nussbaum.

Dicho lo anterior las capacidades del desarrollo humano pueden ser internas y
combinadas; estas describen al sujeto y su forma de responder al contexto en el cual transitan:
por lo tanto, Cejudo (2006), expone una lista de las principales capacidades sefialadas por
Amartya Sen, de las cuales se retoman las siguientes con el fin de relacionarlas con los

potenciales previamente mencionados:

e Vivir largo tiempo.

e Ser respetado o respetada por los demas.

e Participar en la vida social de la comunidad.

e Elegir con conocimiento de causa.

e Comunicarse y argumentar.

e Tomar parte en los adelantos cientificos y humanisticos.
e Crear cosas.

e Estar hien informado/a.

Esta relacion permite que se potencialicen ciertos aspectos correspondientes a las

capacidades del desarrollo humano de cada individuo, posibilitando asi, la identificacién vy el
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reconocimiento de las diferentes formas de ver e interactuar en el contexto, desarrollando

nuevas maneras de relacionarse.

Adolescencia

El presente proyecto de intervencion toma como referente conceptual el Desarrollo
humano y las potencialidades del desarrollo humano; dichas tematicas estan inmersas en la
poblacién adolescente de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio, del barrio Santa Fe; por
esta razon es fundamental dar a conocer el concepto de adolescencia como referente

conceptual en el presente proyecto social.

El concepto de “adolescencia” segun la Universidad de Chile proviene del latin
“adoleceré”, que significa crecer o “el que esta creciendo”, lo cual se asociaria a la palabra
adulto (del latin “adultus”) que significa “el que ha crecido”. Siguiendo esta definicion, la
adolescencia corresponde a una etapa en el proceso del desarrollo humano entre la nifiez y la
juventud (Fuentealba, 2016), definiéndose en relacion a éstas, e invisibilizando la
particularidad de sus vivencias. Por lo anterior se tiene en cuenta la Ley 1098 de 2006 Cédigo
de Infancia y Adolescencia la cual, interviene en la modificacién del Cédigo Civil y unifican
la definicidn por la que se entiende que la adolescencia comprende el periodo entre los doce

(12) y los dieciocho (18) afios de edad.

Para el periodo de la adolescencia tardia, UNICEF pone énfasis en la “temeridad” de
los/las adolescentes, la que declinara durante el periodo, en la medida en que se desarrolla la
capacidad de evaluar riesgos y tomar decisiones conscientes. Sin embargo, conductas de

riesgo como consumo de drogas, generalmente se adquieren en esta fase. (UNICEF, 2011,
pag. 6).

En la actualidad muchas de las investigaciones realizadas se centran en como ayudar a los

adolescentes no solo a enfrentar los nuevos retos sino al reconocimiento de factores de riesgo


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm#1
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley_1098_2006.htm#1
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y el desarrollo de sus potencialidades, ya que en esta época de su desarrollo social, el individuo
se encuentra en la construccién de su identidad que segin Erikson, es “una concepcion
coherente del yo formada por metas, valores y creencias con los que la persona se compromete
de manera firme” (Erikson, 1968, p. 515), en su documento el desarrollo psicosocial donde
plantea el desarrollo del ciclo de la vida en ocho etapas y en la quinta referente a la adolescencia

refiere que debe:

“Enfrentarse a la crisis de identidad versus confusion de identidad (o de identidad
versus confusion de rol) a fin de convertirse en un adulto Unico con un sentido

coherente del yo y un papel valorado dentro de la sociedad” (Erikson, 1968, P. 515).
Factores de riesgo

Luego de definir el concepto de adolescencia dentro de los referentes conceptuales es
imprescindible dar a conocer aquellas condiciones de riesgo por las cuales adolescentes de la
Fundacidn estan expuestos en su diario vivir, en sus contextos sociales donde se encuentran
inmersos, dichas condiciones son asociadas a involucrarse en la vida de los jovenes en alguna
etapa, por este motivo a continuacion se realizara una breve contextualizacion de las

condiciones de riesgo.

El modelo de condiciones de riesgo, busca identificar variables que aumentan la
probabilidad de afectar negativamente el desarrollo de las personas para facilitar el
analisis de factores de riesgo, diversos autores han propuesto clasificarlos en seis
ambitos de procedencia, de acuerdo a un continuo que va desde el nivel individual

hasta el nivel sociocultural Strudel y Neumann (como se citd en Deza, 2015).

Los autores identifican diferentes factores de riesgo como lo son:

¢ Factores individuales: los factores de riesgo individuales se refieren a rasgos

personales que pueden generar dificultades en la relacion con el entorno, como por
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ejemplo una baja capacidad de resolucion de conflictos, actitudes y valores favorables
hacia conductas de riesgo, trastornos de aprendizaje, entre otros.

e Factores familiares: se refiere a la baja cohesion familiar, padres con problemas o
trastornos mentales, presencia de estilos parentales coercitivos, ambivalentes o
permisivos, entre otros que han sido considerados como factores de riesgo asociados a
diversas problematicas. También se ha vinculado la pobreza familiar como un estresor
que tiene un importante impacto sobre el desarrollo de nifios y jovenes.

¢ Factores ligados al grupo de pares: considera que el ser rechazado por los pares el
pertenecer a un grupo con una actitud favorable hacia comportamientos de riesgo
como, por ejemplo, el consumo abusivo de drogas son eventos que aumentan la
probabilidad que nifios y jévenes manifiesten comportamientos problematicos.

e Factores escolares: la escuela también es una de las instituciones mas relevantes en el
desarrollo de nifios y jovenes, en la que estos pasan gran parte de su tiempo. Por
ejemplo, el que profesores den un bajo apoyo, el sentimiento de alienacién, o tener
comparieros violentos, pueden tener efectos importantes sobre los estudiantes.

¢ Factores sociales comunitarios: Las organizaciones de nivel mayor como las
comunidades también influyen en forma importante sobre la vida de nifios y jovenes
por medio del nivel de apoyo que les den y el nivel de inclusion o exclusion de
actividades comunitarias, entre otros.

¢ Factores socioculturales: Refiriéndose a los estereotipos que se manejan a nivel
cultural como por ejemplo “los jovenes pobres son delincuentes”. Estos conceptos son
manejados por personas e instituciones determinando su actitud hacia los jovenes, que

pueden abrir o cerrar oportunidades.
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1.1.1.2 Marco referencial profesional

El marco referencial profesional esté orientado a delimitar espacios de actuacion y roles
profesionales; alli de acuerdo al proceso interdisciplinar cada profesion tendra su propia

lectura dependiendo de sus soportes tedrico-conceptuales.

En este orden de ideas, el &mbito de accion de Trabajo Social se remonta en el &rea de la
salud, desde la intervencion promocional, ello quiere decir que se concibe la salud de
manera integral como parte del proceso de desarrollo del sujeto desde las diferentes
dimensiones presentes en la vida cotidiana, por otro lado, la promocion nos invita
segun Vélez (como se citd en Mufioz, 2007) a la “posibilidad de contribuir al
empoderamiento de las comunidades, a través de la potenciacién de sus capacidades y
de la organizacion y la participacion activa de éstas en todos los procesos que atafien
al mantenimiento de su salud individual y colectiva” (p. 106).

Es entonces donde el rol del Trabajador/a Social se manifiesta a través de procesos
formativos, donde le permite a cada uno de las y los sujetos tener una perspectiva amplia
frente a las opciones de vida para que el individuo desde la autonomia y la potencializacion
de las capacidades pueda transformar el entorno, como bien lo indica la autora:  La
promocion como el proceso mediante el cual se capacita, se fortalece o se empodera al sujeto
para que actue libre, autonoma y responsablemente en la transformacion de su entorno y de la
sociedad, en la busqueda de una mejor calidad de vida. (...) la promocién de la salud busca
desplegar acciones que contribuyan a la realizacion de las personas, mediante la construccion
de acciones colectivas que generen salud y bienestar, por lo cual es fundamental el
aprovechamiento de las capacidades y potencialidades humanas con el fin de que los
individuos obtengan autonomia para la autogestion, la cooperacion, la solidaridad, el logro de

beneficios comunes y la apropiacion de su entorno (Mufioz, 2007, p.108).
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Simultdneamente, cabe resaltar que el proceso de intervencion esta enfocado en los
potenciales del desarrollo humano, de modo que se centra en el desarrollo individual del
sujeto en tanto interactla y transforma el entorno, asi mismo, cada potencial tiene una
funcidn especifica que a su vez se entrelaza con el otro, esto permite ver a la persona desde lo
integral y ademas desde su ciclo vital.

1.1.1.3 Marco referencial institucional

La Fundacion Samaritanas Di Padre Pio nace como idea de caridad fundamentada en las
relaciones, las cuales se basan en el servicio y apoyo mutuo; es fundada por el padre Adam
Krasewsky y el parroco Laico Jorge Andrade. Surge en el 2005 como una forma de vida
religiosa en comunidad, siendo asi, servidores laicos. Ya el 1 de septiembre del 2017 crean el
comedor Jesus Nifio donde inicialmente se entregaba desayunos a 30 nifios del barrio Santa
Fe de la localidad de los Martires. En la actualidad el comedor cuenta con una cobertura de
aproximadamente 210 nifios, nifias y adolescentes, quienes estudian o viven en zonas
aledarias a la Fundacion. De igual modo se abre la posibilidad de entregar almuerzos en horas
de la tarde. No obstante, la idea del comedor es abrir espacios en los que los diferentes

sujetos puedan ser escuchados, conocer sus historias de vida y a sus familias.

Con el fin de entender y ampliar el propoésito de la Fundacion, es de suma importancia
tener en cuenta la mision, vision y el lema por el cual se rigen las practicas que se realizan al

interior de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio.
e Mision
Propiciar en el amor caritativo el encuentro y la asistencia a los habitantes de calle y de los

mas pobres entre los pobres, buscando principalmente la salvacion de las almas por medio del

servicio, a ejemplo de nuestro servidor (F. Samaritanas di Padre Pio, 2019).
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Cabe mencionar que la misién se enfoca en prestar el servicio caritativo hacia los
habitantes de calle, teniendo en cuenta que fue la primera poblacién en recibirlo, aunque en la
actualidad el comedor recibe nifias, nifios y adolescentes que se encuentran estudiando o

viviendo en la localidad (F. Samaritanas di Padre Pio, 2019).
e Vision
De la mano de la Santa Madre Iglesia Catolica, Apostolica y Romana, ser una comunidad

religiosa, extendida por el mundo entero, viviendo el carisma del buen samaritano (F.

Samaritanas di Padre Pio, 2019).

e Lema

Ser servidores del servidor, es decir de Jesucristo que vive en el hermano necesitado de su

misericordia y en el abandonado en la mendicidad (F. Samaritanas Di Padre Pio, 2019).

Por otro lado, el objeto social de la Fundacion se enfoca en el desarrollo humano y social
para proteger, asistir, prevenir, atender, promocionar y garantizar los derechos humanos de
personas y poblaciones, preferiblemente en condicion de vulnerabilidad, exclusion y
discriminacién, comprometiéndose en la ensefianza y propagacion de un servicio
misericordioso a los mas pobres, necesitados y abandonados, preferiblemente, y en general a
todo hombre en estado de indefension o vulnerabilidad material, fisica o espiritual; es decir,
ayudar a cada persona y a cada grupo de personas, a realizar una mision a través del
encuentro amoroso con aquellos hermanos abandonados o que viven en la pobreza,
practicando especialmente las virtudes del buen samaritano “Lc.10, 25-37” (F. Samaritanas di

Padre Pio, 2019).

En ese sentido, el proyecto de intervencion estara enmarcado en la Politica Nacional de
Infancia y Adolescencia la cual tiene como objetivo: “generar las condiciones de bienestar,

acceso a oportunidades con equidad e incidencia de las nifias, nifios y adolescentes en la
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transformacion del pais” (ICBF, 2018. p.24), es decir que la finalidad de ésta politica busca el
bienestar integral de las nifias, nifios y adolescentes del pais, entendiendo el bienestar integral
como la comprension holistica del ser humano, contribuyendo a partir de una construccion de
identidad, configurando la autonomia y participacion desde lo colectivo, garantizando los
derechos y fomentando espacios que integren a las y los actores como protagonistas de

cambio dentro de la sociedad colombiana.

Teniendo en cuenta lo anterior, la politica de infancia y adolescencia desde el marco ético
politico, tiene como base el enfoque de derechos y el enfoque diferencial y de inclusion
social, siendo el primero un determinante hacia las relaciones con los sujetos respecto a la
Politica, ya que reconoce el papel que tiene éste dentro de la sociedad y el Estado frente al
reconocimiento, la realizacion y su rol como garante de derechos desde el restablecimiento de
los mismos, siendo una relacién de corresponsabilidad tanto con los sujetos y las familias;
por otro lado el enfoque diferencial, permite evidenciar la diversidad que se encuentra en la
sociedad y por lo tanto, instaurar la igualdad en los diferentes contextos, de forma que se

pueda reconocer y respetar las diferencias (Congreso de la Republica, 2011).
1.1.2 Segundo Nivel de Analisis
1.1.2.1. Identificacién de los hechos

Corresponde a la caracterizacion de la poblacién para identificar los hechos, fenémenos o
circunstancias que determinan la aparicion de situaciones problemas que posteriormente seran
Ilevados a un analisis, lo que permite definir hacia donde se deben enfocar las acciones como

producto de la situacion a modificar.

La informacidn recolectada se realizd por medio de algunas herramientas descritas por

Candamil (2004) como lo son:
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Una lluvia de ideas elaborada a partir del Metaplan ubicado en la metodologia Guia para la
Planificacion de Proyectos por Objetivos (PPO), la cual se orienté mediante preguntas que
posibilitan la identificacion y situacion de los problemas que cada individuo plasmo en el
Metaplan (Revisar ANEXO A), por este motivo, los resultados de esta técnica se explican e

interpretan a lo largo de los siguientes niveles de anélisis.

Por otro lado, se realizan tres entrevistas Semi estructuradas dirigidas hacia las
funcionarias administrativas de la fundacion, quienes cuentan con informacion valiosa con
relacion a la dinamica institucional; en este sentido las preguntas estan orientadas a conocer
con mayor detenimiento la realidad de los adolescentes que asisten a la fundacion y de esa

manera aportar en la construccion del Diagnostico (Revisar ANEXO B).
Caracterizacion

Con el fin de ahondar sobre la poblacion a trabajar, se pretende realizar una
caracterizacion poblacional, la cual permita evidenciar datos sociodemograficos,

socioecondmicos y ocio, a través de un instrumento de recoleccion (ver ANEXO C).

En este sentido, la caracterizacion “en tanto investigaciones sociales, permite conocer
parcelas de las realidades situacionales de un grupo humano en particular” (Gallo, Meneses Y
Valencia, 2014, p.362). en el caso especifico del proyecto, los resultados de la caracterizacién
contribuyen en la elaboracion de las categorias de descripcion de problemas que se presentara
previamente, teniendo en cuenta que caracterizar una poblacion especifica “es el intento de
determinar las condiciones particulares que la distinguen en materia de estructura social,
politica y economica” (Gallo, Meneses y Valencia, 2014, p.363); ademas es importante

precisar que se realizan unicamente recopilacion de datos estadisticos.

Teniendo en cuenta lo anterior se realiza la caracterizacion de la poblacién con 17

adolescentes, con quienes se efectla la elaboracion del Metaplan.



Tabla 1. Resultados de la caracterizacion.
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RESULTADOS DE LA CARACTERIZACION

CATEGORIAS RESPUESTAS NUMERO DE | PORCENTAJE
PERSONAS (#) (%)
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Edad. De 12 a 14 afios. 6 350
De 14 a 16 afios. 5 30%
De 16 a 18 afios. 6 35%
Genero. Femenino. 10 59%
Masculino. 7 41%
Clrbigs Griize: Mestizo. 14 82
No responde. 3 18%
Localidad de residencia Los Mértires. 16 94%
actual.
Ciudad Bolivar. 1 6%
HILED G MR iTeTiis. Florencia, Caldas. 1 6%
Manizales, Caldas. 2 11%
Pitalito, Huila. 2 11%
Santa Marta, Magdalena. 1 6%
Calarc4, Quindio. 1 6%
Bogota D.C. 9 53%
Venezuela. 1 6%

FAMILIAR Y SOCIOECONOMICO
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Personas con las que

. . . Nuclear. 11 61%
convive segun tipologia
familiar.
Monoparental. 2 12%
Extendida. 2 12%
Ampliada. 2 12%
Otra. 1 6%
Tendencia del hogar. Propia. 1 6%
Familiar. 0 0%
Arriendo. 15 88%
Desconoce. 1 6%
T o, 10 59%
nucleo familiar.
Apoyo familiar. 3 17%
Otro. 2 12%
No responde. 2 12%
Estrato del hogar. Uno (1). 5 29%
Dos (2). 6 35%
Tres (3). 4 24%
Cuatro (4). 0 0%
No sabe. 1 6%
No responde. 1 6%
Servicios publicos del Aguay Luz. 6 35%
hogar.
Agua, Luz y Gas. 4 23%
Agua, Luz e Internet. 2 12%
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Agua, luz, Gas e Internet. 1 6%
Agua, Luz, Gas y Teléfono. 1 6%
Todas las anteriores. 3 18%
Grado que cursa Sexto (6°). 3 17%
actualmente.
Séptimo (7°). 5 29%
Once (11°). 3 18%
Validando sexto y séptimo. 1 6%
Validando octavo y noveno. 2 12%
No responde. 2 12%
Desescolarizado. 1 6%
USO DEL TIEMPO LIBRE
Actividades Deportivas. 11 64%
extraacadémicas que
realizan las y los Académicas. 1 6%
adolescentes. Multiples. 2 12%
Ninguna. 1 6%
Servicio a la comunidad. 1 6%
No responde. 1 6%
Espacp,en el que asiste a la Desayuno. 0 0%
fundacion.
Almuerzo. 3 18%
Ambas. 14 82%
De 1 a 2 veces por semana. 3 18%
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Regularidad con al que De 3 a 4 veces por semana. 1 6%
asiste al comedor de la
Fundacion.

Toda la semana. 13 76%

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

La poblacién cuenta con un rango de edad entre los 12 a 18 afios, donde la mayoria
corresponde al género femenino siendo este el 59% de los encuestados/a, expresan ademas
proceder de los diferentes departamentos como: Caldas, Huila, Magdalena, Quindio y Bogota
D.C. siendo este ultimo, el mayor porcentaje respondiendo al 53%, asi mismo, una de las
participantes expresa ser oriunda de Venezuela; cabe resaltar que la mayoria de las y los
encuestados residen actualmente en la localidad de Los Mértires, refiriendo convivir segan la
tipologia familiar en compafiia de los hermanos/as, mama y papa (Familia nuclear), por otro
lado, el ingreso econdmico del nucleo familiar proviene del salario (59% de las y los
encuestados) y del apoyo familiar (17%) , del mismo modo, los hogares cuentan con los
servicios publicos basicos y en una gran cantidad con una tendencia de arriendo.

Actualmente las y los adolescentes se encuentran cursando los grados sextos (6°), séptimo
(7°), once (11°) y en casos particulares en validacién; en cuanto a las actividades
extraacadémicas las y los encuestados refieren el deporte como uso de tiempo libre, esto se
puede evidenciar en la participacion de la Alcaldia de Bogotd con actividades
correspondientes a lo mencionado, finalmente la mayoria de estos asisten a la fundacion
especificamente al comedor en espacios del desayuno y el almuerzo.

Seguidamente, teniendo en cuenta la informacion recolectada desde los instrumentos de
recoleccion (Metaplan a adolescentes que asisten frecuentemente a la Fundacién Samaritanas
Di Padre Pio y entrevistas semi estructuradas realizadas a funcionarios administrativos), se
construye la matriz de descripcion de los problemas y el arbol de problemas, los cuales
permitieron la identificacion del problema central, para dar paso mas adelante a la

programacion del proyecto.
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Si bien anteriormente se precisa el modelo constructivista perteneciente al paradigma
interpretativo comprensivo, es importante resaltar el aporte que tiene este y la perspectiva de
potencialidades del desarrollo humano al momento de categorizar las probleméticas que se
describiran previamente.

Desde el punto de vista del constructivismo, se considera al ser humano como un ser
autoorganizado y por lo tanto se consideran las siguientes caracteristicas segin Araya, Alfaro
y Andonegui (2007):

« Es un ser constitucionalmente abierto, ello significa que tiene la capacidad de
proyectar su vida y construirse de una manera determinada en funcion de sus
propositos. (p. 83)

« Dispone de la funcion simbdlica del lenguaje, que multiplica y enriquece sus
posibilidades de accion. “practicas dialdgicas”. (p. 83)

« Como ser actuante requiere de un medio con el cual pueda interactuar; se centra la
mirada en las variables del entorno. (p.83)

« Elindividuo al actuar sobre la realidad va construyendo las propiedades de ésta, al
mismo tiempo que estructura su propia forma de ver el mundo. (p.84)

« El conocimiento que el sujeto puede lograr estéa directamente relacionado con los
conocimientos anteriores (las capacidades innatas); el conocimiento es siempre una
construccién que el sujeto realiza partiendo de los elementos que dispone, lo cual
supone la formacion del conocimiento sin limitarse a recoger o reflejar lo que esta en
el exterior. (p.84)

. El sujeto crea y construye activamente su realidad
personal. (p.84)

La comprension de la realidad esta inmersa en el contexto (familia, barrio,

instituciones educativas, etc...) se forja interpersonalmente y es necesariamente



limitada, por lo que es importante las condiciones en las cuales se encuentra el entorno

donde convive. (p.84)

Tabla 2. Matriz de descripcion de problemas

Problema (situacién de
insatisfaccion o indeseada)

Descripcion (significado)

Evidencia (datos, cifras o
hechos que indiquen la
presencia del problema)

e Maltrato fisico y verbal
en el contexto familiar.

Los integrantes de una familia
no se dirigen entre ellos en los
mejores términos, se humillany
ademas se golpean o agreden.

El 58 % de los adolescentes
manifestd haber presenciado
escenarios de violencia tanto
fisica como verbal en sus
familias.

e Consumo de sustancias
psicoactivas en
contexto comunitario.

En espacios como parques y el
colegio en los que hay
compafieros y amigos, se
comparten drogas y se
consumen diferentes
sustancias.

Ocurre en el 82 % de los
adolescentes.

e Falta de comunicacion
en contextos
familiares.

Cuando se esta en familia se
evidencia factores negativos en
la comunicacién como
irrespeto, intolerancia,
incomprension, lo que genera
distintas discusiones entre
integrantes de la familia.

El 82 % de los adolescentes
manifesto haber presenciado
situaciones negativas en la
comunicacion de la familia.

e Conflictos al interior y
fuera de las
instituciones
educativas del sector.

Presencia de desacuerdos,
discusiones, peleas, rifias al
interior y fuera de las
instituciones educativas
aledafias al sector.

El 41 % de los adolescentes
expres6 haber evidenciado
ciertos conflictos al interior y
fuera de los colegios.

e Presencia de Bullying en
las instituciones
educativas del sector.

Entre compafieros y amigos de
colegio o espacios donde se
comparte, se incomoda a
algunos sujetos en especial.
Son objeto de burla constante.

El 82 % de los adolescentes
presencio.

e Desescolarizacion en el
sector.

Algunos adolescentes que
viven en la localidad no tienen
la posibilidad de asistir a algin
colegio y dedican su tiempo a
otras actividades.

El 5% de los adolescentes
manifestd no estar estudiado.
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e Presencia de trabajo Presencia de trabajadoras | El 100% de los adolescentes
sexual en el sector. sexuales en el sector quienes | manifiesta situarse en los
ejercen su trabajo en presencia | barrios donde se evidencia
de familias y menores de edad | mayor cantidad de trabajadoras
que habitan la localidad. sexuales.
e Inseguridad en el Presencia de hurtos en casas, El 82% de los adolescentes
sector. otros establecimientos de la expresé haber presenciado
Localidad y atracos a sus hurtos en la localidad.
habitantes.
e Alteracion del Debido a situaciones | El 58% de los adolescentes que
proyecto de vida. econdmicas, condiciones de | asisten a la Fundacion
riesgo como el consumo, hurto, | manifiestan algunos
pandillismo, presencia de | impedimentos en los Proyectos
familias  disfuncionales, se | de vida.
evidencian dificultades en el
logro a corto, mediano y largo
plazo de objetivos trazados.
e Amenazas por parte de | Se ha presenciado algunas El 66% de los funcionarios
pandillas. amenazas por grupos delictivos | manifestaron haber conocido
y pandillas de la zona que han | casos de amenazas por parte de
generado miedo, agresiones pandillas en la Localidad.
fisicas, verbales y
amendratacion en algunos
adolescentes ya sea por deudas
0 sustancias psicoactivas.
e Uso inadecuado del Algunos compafieros no se El 66% de los funcionarios
lenguaje. refieren de la mejor forma manifestaron haber
hacia otros compafieros e evidenciado un lenguaje
inclusive con funcionarios de inadecuado en adolescentes
la Fundacién, familias y en el que asisten a la Fundacion
colegio. frente a otras personas, del
mismo modo, las y los
adolescentes evidencian
falencia en la comunicacion
asertiva.
e Exposicion a factores de| La poca red de apoyo familiar | EI 100% de los adolescentes y

riesgo.

y la ausencia de la misma ha
generado que los adolescentes
usen su tiempo libre en algunas
actividades con mayor
incidencia en la Localidad
como el consumo de sustancias
psicoactivos, hurtos en la
zonas, trabajo sexual en el
sector, habitabilidad de calle,
vinculacion a pandillas del

funcionarios coinciden en
haber evidenciado condiciones
de riesgo en la localidad,
exponiendo a los adolescentes
del barrio Santa Fe.
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sector, porte de armas blancas y
bélica; dichos aspecto hacen
referencia a condiciones de
riesgo; cabe resaltar que
adicional a la disfuncionalidad
familiar se encuentran las
condiciones econémicas y
pérdida del proyecto de vida.

e Réplicas de los patrones| Para las directivas y algunos El 100% de los funcionarios
de crianza. funcionarios de la Fundacion, expresaron que los adolescentes
los patrones de crianza son una | repiten las ensefianzas que se
cadena de repeticion de valores, | reciben en casa.
actitudes, normas, autoridad,
cultura, formas de ver la vida
que son transmitidos a lo largo
de la vida por parte de la
familia; teniendo en cuenta que
la mayoria de padres hacen
parte de dichas condiciones de
riesgo para los adolescentes.

e Ausencia de red de Muchos adolescentes no El 66 % de los funcionarios

apoyo familiar. cuentan con esta red de apoyo, | manifest6 que la mayoria de
ya que la mayoria de padres se | adolescentes que asisten a la
encuentran ocupados en otras Fundacién Samaritanas di padre
actividades, trabajo o bien sean | Pio, no cuenta con el apoyo de
actividades delictivas; dichos sus familias ya sea en la parte
aspectos generan descuido, econdmica, emocional y de
desproteccion y falta de acompafiamiento.
atencion a los adolescentes.

e Dificultad en las Algunos adolescentes de la El 33% de los funcionarios
relaciones Fundaciones no se relacionan de| manifestd que los adolescentes
interpersonales. la mejor forma ya sea con sus no se relacionan de la mejor

comparieros, con las forma.
funcionarias, sus familias y en
sus colegios, ya que existe una
dificultad en el trabajo en
equipo, prevaleciendo el
pensamiento individual.
e Resolucion de Se desconocen las alternativas | EI 82% de los adolescentes

conflictos inadecuada.

para solucionar conflictos en la
familia, en el colegio en el
barrio, en la Fundacién y con
otros compafieros, limitando la
solucién de conflictos a la
agresion, imposicion maltrato
verbal o evasion de los
conflictos de los adolescentes.

manifestd desconocer algunos
mecanismos de resolucion de
conflictos, limitandolos a la
solucidn negativa de conflictos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion suministrada en el Metaplan

(ver ANEXO D).



1.1.2.2 Analisis de los hechos

49

Una vez estén identificados y definidos los problemas, se realiza un analisis en conjunto,

lo que permite conocer sus relaciones y el grado de dependencia o influencia que poseen

entre si; por tal motivo, es importante la construccion de este analisis estructural, que permita

definir las diferentes relaciones que se dan entre las variables definidas como problema

(Candamil, 2004).

Tabla 3. Matriz de Vester - Analisis Estructura

Problemas

2 |3 |4

10

11

12

13

14

15

Total Causalidad

1. Maltrato fisico y
verbal en el
contexto familiar

23

2. Consumo de
sustancias
psicoactivas en
contexto
comunitario

22

3. Falta de
comunicacion en
contextos familiares

25

4. Conflictos al
interior y fuera de
las instituciones
educativas del
sector

24

5.Desescolarizacion
en el sector

16

6. Presencia de
trabajo sexual en el
sector

14
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7. Inseguridad en el
sector

22

8. Alteracion del

proyecto de vida.

24

9. Amenazas por
parte de pandillas.

18

Problemas

10

11

12113 |14 |15

Total Causalidad

10. Uso inadecuado
del lenguaje.

15

11. Exposicion a
factores de riesgo.

26

12. Réplicas de los
patrones de crianza.

21

13. Ausencia de la
red de apoyo
familiar.

24

14. Obstéculos en
los procesos
comunicativos que
conllevan a la
dificultad en las
relaciones
interpersonales.

24

15. Resolucion de
conflictos
inadecuada.

25

Total
consecuencias

26

28 (2212411571514

28

17

25

251322122

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

Tabla 4. Escala de valoracion

GRADO DE CAUSALIDAD

VALORACION




51

No es causa. 0

Causa indirecta. 1
Causa medianamente directa. 2
Causa directa. 3

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

Después de realizar la matriz de causalidad y su valoracion, se ubican los datos de forma
jerarquica en un plano cartesiano (Figura 1.). Para ello se tienen en cuenta, zonas de: salida o
de problemas pasivo, conflicto o problema central, autbnomos o indiferentes y de poder o

problemas activos.

Para jerarquizar el problema de acuerdo con su grado de causalidad o
dependencia, se llevan los problemas valorados en la matriz de Vester, a un
plano cartesiano en donde se ubicara en cuadrantes de acuerdo a como haya
sido el resultado de su valoracion: Asumiendo que en el eje de las X se ubica

la causalidad y en el eje de las Y la dependencia. (Candamil, 2004, P. 35).

Figura 1. Matriz de Vester - Grado de Causalidad
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se da paso al tercer nivel de analisis donde se focaliza el
problema siendo este parte de la zona de conflicto o de problema central y las

correspondientes causas y consecuencias.
1.1.3 Tercer nivel de anélisis
1.1.3.1 Focalizacion del problema

En primera instancia la focalizacion del problema permite jerarquizar identificando un
problema motriz o central, seleccionar los problemas raiz o causa que estan determinando su
aparicion, asi como las consecuencias o efectos indeseados que genera. Para ello, se realiza
un arbol de problemas proporcionada por la metodologia ZOPP, en la cual el problema central
es el tronco del arbol, la raiz son las causas y las hojas sus efectos o consecuencias (Candamil,

2004, P. 37):



1.

2.
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Identificacion del problema central: se selecciona un problema que sea de
mayor relevancia o interés para la unidad social a la que se dirigira la accion.
Una forma de hacerlo es retomando el analisis estructural y ubicando como
problema central aquel que se localizé en la zona de conflicto.

Anélisis de causas del problema: en este momento se identifican aquellos
hechos que se configuran como generadores o causas de problemas. Siguiendo
con la metodologia del analisis estructural, las causas se definen como
aquellas que estan ubicadas en la zona de poder, es decir, son los problemas
que mas influyen en la aparicién de los otros.

Analisis de los efectos o consecuencias del problema: las consecuencias
seran por tanto los problemas ubicados en la zona de salida, ya que se
configuran como producto o resultado de los otros, es decir, existen en la

medida que existen los otros.
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Figura 2. Arbol de problemas

Replicas en los
/7 patzones de crionza
Desescolanizacion

Resolucion de contlictos Amenazas por partc de

inadecuada Alteracion en el proyecto pandillas
de vida.

t 1 t

Consumo de sustancias

Uso inadecuado del Exposicion de factores :
lenguaje riesgo psicoactivas ep el sector

Dificultad para reconocer y apropiarse de las potencialidades del desarrollo humano en ¢l contexto
en el cual conviven y transitan las y los adolescentes pertenccientes a la fundacién “Samaritanas Di

PROBLEMATICA

Padre Pio® CENTRAL
Obstaculoes en los procesos Uso inadecuado del
comunicalivos que I'mr.ones de crianza lenguasije
conllevan a la dificultad de inadecuados
relaciones interpersonales T T
1 Resolucion de
Falta de comunicacion Ausencia de |a red de conflictos inadecuada
an el contexto familiar apoyo [amiliar

T

Confllictos al interior y fuera de CAUSAS -MEDIOS

las instituciones educativas

Fuente: elaboracidn propia con base en los resultados obtenidos en el meta plan
previamente realizado con las y los adolescentes de la Fundacion “Samaritanas Di
Padre Pio”.

De acuerdo con la matriz de Vester (Figura 1), las problematicas identificadas con mayor
relevancia responden al maltrato fisico y verbal en el contexto familiar, el consumo de
sustancias psicoactivas en el contexto comunitario, la falta de comunicacion en contextos
familiares, los conflictos al interior y fuera de las instituciones educativas, las amenazas por
parte de pandillas, la exposicion a factores de riesgo, las réplicas de los patrones de crianza,
la ausencia de la red apoyo familiar, los obstaculos en los procesos comunicativos que
conllevan a la dificultad de relaciones interpersonales y la resolucion de conflictos

inadecuada; esto permite ver que las y los adolescentes tienen dificultad para agenciar

CONSECUENCIAS-FINES
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potenciales del desarrollo humano tanto en los contextos familiares como externos, los cuales
permiten a partir de las préacticas dialdgicas tener una lectura del entorno y por lo tanto crear
y actuar sobre él; por consiguiente, el problema central corresponde a la dificultad para
reconocer y apropiarse de las potencialidades del desarrollo humano en el contexto en el cual
conviven y transitan las y los adolescentes que asisten a la Fundacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se retoman los potenciales politico, comunicativo y
creativo como herramientas para el fortalecimiento de aspectos relacionados con el desarrollo
humano de las y los adolescentes, con el fin de dar respuesta a las problematicas previamente
mencionadas, permitiendo que el individuo tome postura frente a las mismas y pueda ser
actor de cambio en el contexto en el cual transita.

1.1.4 Cuarto nivel de analisis

En este apartado se lleva a cabo el andlisis de la participacion; este momento exige el
reconocimiento de todas las personas, grupos y organizaciones gque se encuentran
relacionadas con la problematica para caracterizarlos de acuerdo con su grado de

participacion (Candamil, 2004, P. 39).

1.1.4.1 El problema y sus actores

El analisis de problemas no puede desligarse de quienes producen los hechos; es
decir, los actores que intervienen en esa realidad que, dada su complejidad, son

diversos y participan de forma diferente (Candamil, 2004, P. 39).

Aquellos que estan afectados o involucrados en la problematica se les denominan actores;
sin embargo, también existen otros actores que no estan afectados, tampoco involucrados,
pero pueden tener influencia en la situacion, lo cual corresponde a los participantes, quienes
sirven de apoyo para la ejecucion de la solucion; se trata de organismos del sector

gubernamental y no gubernamental, empresas privadas, sociales o0 comunitarias, entre otras.
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Actores (directos e indirectos)

Punto de vista del actor con
relacion al problema

Recursos

Gobierno Nacional de

Con un gran abordaje de

Estudios econdmicos y sociales

i L. . - ara la inversion social a nivel
Colombia politicas sociales y servicios para "
gue inciden en instituciones a nacional y local de cada region
. ) frente a la educacion, salud
nivel nacional, entre las que se A R
., q recreacion, vivienda, bienestar
encuentra la Fundacién
o . ) I que puedan elevar las
Samaritanas Di Padre Pio™; condiciones de vida de cada
las cuales buscan el desarrollo | . ”,.".
i : individuo.
social involucrando diferentes
poblaciones con distintas
caracteristicas con el fin de la
satisfaccion de sus necesidades
y de brindar apoyo social.
Junta La Junta Administradora Local | Promover  estrategias vy
Administradora del barrio Santa Fe se ha acciones que _permltar_w la
Local interesado por desarrollar participacion activa del nifio o

actividades recreativas y
artisticas con nifios y
adolescentes de la comunidad
en diferentes parques del barrio
donde se busca el
fortalecimiento de las
dimensiones cognitivas,
comunicativas, afectivas,
sociales y politicas de las y los
adolescentes relacionadas
directamente con las
potencialidades del desarrollo
humano.

adolescentes en la comunidad.

Juntas de Accion
Comunal (JAC)

Su interés es convocar a la
comunidad para dar a conocer
el apoyo social y actividades
para todo tipo de poblacion,
tales como el carnaval escolar
anual para la prevencion de
suicidio, entre otros.

Promover acciones
individuales y comunitarias
frente al tema social del Barrio,
recuperacién de espacios y
apoyo social.




57

Servidores Laicos
(Samaritanas Di Padre Pio)

Servidores Laicos, en su
mayoria mujeres que ofrecen
Sus servicios permanentemente
en la Fundacion con respecto al
comedor, asistencia de tareas,
logistica, comunicacion con
demas instituciones y
representacion legal frente al
Estado asi mismo la labor méas

Brindar apoyo social,
asistencial y espiritual en nifios
nifias y adolescentes de la
Fundacién Samaritanas Di
Padre Pio.

importante es la evangelizacion
y el fortalecimiento espiritual
de cada joven.

Participacion de la
Comunidad

Diferentes actores sociales de
la Comunidad aportan segun su
disponibilidad una vez al dia
para la preparacion y entrega
de alimentos a los nifios, nifias
y adolescentes que asisten al
comedor.

Brindar alimentos y personas
para la elaboracion de los
mismos un dia a la semana.

Familias del sector

Distintas familias del Barrio
Santa Fe participan segin su
disponibilidad en la compra de
los alimentos y elaboracion de
los mismos un dia a la semana
en la Fundacion, teniendo una
frecuencia de unavez a la
semana durante todo el afio.
Adicionalmente se retnen con
la JAC para tratar tematicas
sobre actividades a realizar,
apoyos con los que pueden
contar y problematicas
presentes en el sector.

Brindar alimentos y personal
para la elaboracion de los
alimentos en los horarios de
desayuno y almuerzo de la
Fundaci6n Samaritanas Di
Padre Pio.

Voluntarios

Existen Voluntarios de Bogota,
otras ciudades y diferentes
instituciones que proveen de
servicios en la Fundacion en
cuanto al apoyo alimenticio y
social de la poblacidn.

Ofrecer alimentos y personal
para todas las areas que
requiera la fundacion.
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Whirlpool Whirlpool es una reconocida Aportar un dia a la semana
marca de electrodomésticos alimentos y personal de apoyo
que participa y ofrece sus en la cocina de la Fundacién
servicios a la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio.
Samaritanas Di Padre Pio un
dia a la semana en la compra de
alimentos y elaboracion de los
mismos en las jornadas
desayuno y almuerzo.

Aecsa Aecsa es una importante Brindar alimentos y personal

empresa del sector de
cobranzas de Bogotéa que
realiza sus aportes voluntarios
en la Fundacion con relacion a
la compra de alimentos y
colaboracion en el area de
cocina una vez al mes.

de apoyo una vez a la semana
en la Fundacion Samaritanas
Di Padre Pio.

Instituciones educativas del

Respectivas instituciones

Brindan servicios de educacién

sector (1.E.D Policarpa, I.LE.D
Republica de Venezuela, y las
mercedes.

educativas participan en los
procesos de formacién
académica de los nifios, nifias y
adolescentes de acuerdo a los
horarios establecidos.

académica que complementa
los apoyos brindados por la
Fundacion Samaritanas Di
Padre Pio, a partir de los cuales
se trabaja por la garantia de
derechos y el desarrollo de los
nifios, nifias y adolescentes que
asistentes al comedor.

Jardin infantil (ICBF)

El jardin infantil del ICBF
ofrece sus servicios a nifios y
nifias del barrio Santa Fe que lo
requieran, algunos de
adolescentes que asisten a la
Fundacién han asistido acceden
a estos.

Ofrecer proteccion, educacion
y alimentacion a nifios del
Barrio Santa Fe que también
asisten a la Fundacion
Samaritanas Di Padre Pio.

Fundacion Amanecer (CJ)

La Fundaciéon Amanecer ofrece
servicios de aprendizaje y
recreacion a nifios nifias y
adolescentes del barrio Santa Fe
que también asisten a la
Fundacién Samaritanas Di
Padre Pio.

Brindar  herramientas  de
aprendizaje y recreativas a
nifias nifios y adolescentes del
sector.
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Universidad Santo Tomas

Dicha institucion presta sus
servicios por parte de
estudiantes voluntarios que
brindan herramientas
educativas en el &rea de
educacion fisica a todos los
nifos nifias y adolescentes que
quieran participar ayudando
también al fortalecimiento de
habilidades comunicativas,
creativas y sociales en las y los
adolescentes.

Apoyar la parte educativa de
adolescentes de la Fundacion
con respecto al é&rea de
educacion fisica.

Universidad del Rosario

Dicha Institucion participa en
la Fundacion estudiantes de
Derecho que eventualmente
ofrecen charlas con respecto a
temas de interés de los jovenes.

Apoyar la parte educativa y
orientacion en la poblacion
perteneciente a la Fundacion
Samaritanas Di Padre Pio.

Politécnico Gran Colombiano

Institucion que ofrece
asesorias del area de psicologia
a toda la poblacion por parte de
una practicante de psicologia
que asiste los sabados a la
Fundacion.

Estas asesorias van dirigidas a
la atencion individual de los
nifios, nifias y adolescentes.

Brindar apoyo psicoldgico a
nifias nifios y adolescentes de
las Fundacion.

Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca

Dicha institucién ofrece sus
servicios por parte de
estudiantes de Trabajo Social
mediante el desarrollo de un
proyecto de intervencion social
en la Fundacion, permitiéndole a
las y los adolescentes el
reconocimiento de las
potencialidades del desarrollo
humano por medio de estrategias
formativas desde los principios
pedagogicos y metodoldgicos.

Brindar herramientas sociales,
de aprendizaje y apoyo social a
nifias, nifios y adolescentes de la
Fundacion.

Fuente: Elaboracion propia basada en informacion proporcionada por la

Fundacion.

Los actores expuestos anteriormente son importantes para el proceso que se desarrolla en

la Fundacion, teniendo en cuenta que todos participan con el fin de dar cumplimiento al
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objeto social, el cual va dirigido al “desarrollo humano y social para proteger, asistir,
prevenir, atender y garantizar los derechos humanos” de 10s y las adolescentes que asisten a

este comedor.

Por lo anterior, en la Fundacién las funcionarias (hermanas laicas) organizan actividades
diarias como lo son recreacion, alimentacion, clases de inglés, asesoria de tareas, entre otras;
en las que cada una de las personas y organizacion mencionadas participa de una u otra forma

con donaciones o prestando sus servicios.

1.1.4.2 Respuestas institucionales

Tienen que ver con las acciones que se han adelantado como solucidn a estas
problemaéticas; es Gtil en tanto se conocen aciertos y desaciertos de anteriores acciones, pues
como dice el dicho “quien no conoce la historia esta sujeto a repetirla”; entonces, hay que
capitalizar las experiencias anteriores a partir de las cuales es posible construir nuevas
opciones estratégicas, con mayores posibilidades de éxito (Candamil, 2004, P. 40); por lo
tanto, es importante resaltar los procesos que se llevan a cabo con las y los adolescentes de la

localidad desde las diferentes instituciones.

e Comité Operativo Local de Infancia, Familia y Juventud (CLOPS)

Funciona en la localidad a la luz del Decreto 001/10. Mediante el Plan de Accién Anual,
se realiza seguimiento y evaluacion de las Politicas Distritales de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes; asi mismo, han avanzado en la construccion de la Politica de Familia, cuenta con la
participacion de diferentes instituciones entre las cuales se resaltan el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, la comisaria de familia, la red de buen trato, los convenios de
integracion social con Sedavida, el Centro crecer y Centros amar, la Asociacion Cristiana de

Jovenes (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010).

e Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
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El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar busca a través de la implantacion de sus
programas la recuperacion y restitucion de los derechos ademas de la proteccion de los
derechos de los nifios y nifias en condicion de vulnerabilidad. (...) por medio de talleres de
formacion, de promocion, de prevencién y atencién en salud; con la participacién activa de la
familia, la comunidad y entes territoriales, logran apoyar al desarrollo integral de las y los

adolescentes de la localidad y sus familias (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010).
e Secretaria de Integracion Social

A través de sus programas correspondientes a los comedores comunitarios, logran
suministrar comida, pero a la vez espacios de integracion y participacion de los diferentes
sujetos que transitan la localidad, propiciando la integracion de las personas, familias y

poblaciones en condiciones de vulnerabilidad social (Alcaldia Mayor de Bogotéa, 2010).

e Consejo Local de Juventud

Siendo este una instancia representativa del sentir juvenil en lo local, propiciando como
espacios de concertacion, consulta y apoyo en las tematicas que respecta a la juventud desde
los diferentes sectores (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010), es de gran importancia la
participacion de las y los adolescentes como agentes de cambio en estos espacios, teniendo en

cuenta que son sujetos con potenciales que pueden ayudar a la transformacion del entorno.
e Red del Buen Trato

Teniendo en cuenta que una de las problematicas evidenciadas responde a la violencia
tanto fisica como verbal en los contextos familiares, la Red de Buen Trato es un espacio en el
cual se lidera la promocion del buen trato y la prevencion de violencia intrafamiliar, violencia
sexual, maltrato infantil y explotacion sexual y comercial de nifias, nifios y adolescentes

(ESCNNA) en la localidad. (...) se propicia la participacion de la comunidad para la
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promover las relaciones de convivencia democratica con la familia y prevencion de actos

violentos dentro de la misma (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010).
1.2 CONSTRUCCION DE LA IMAGEN OBJETIVO

Posterior a los cuatro niveles de analisis, una vez identificado y jerarquizado el problema,
se pasa a definir cual es la situacion esperada o deseada que se pretende alcanzar a través del
proyecto, lo cual se denomina imagen objetivo, que se expresa por la manifestacion contraria
del problema mismo, retomando la met&fora del arbol de problemas, lo que consiste en volver
positivas las situaciones que se encontraron como negativas, lo cual permite la elaboracion del

arbol de objetivos.

De esta forma, la imagen objetivo representa los anhelos y expectativas de la
poblacién con la que se interactla, es la situacion de futuro a la que se desea
Ilegar con la mediacion del proyecto, es una situacién de mejoramiento o
transformacion, este proceso permite la construccion de indicadores para
medir el impacto del proyecto, Para ello debe tomarse como punto de
referencia el Diagnostico, ya que éste permitira definir cuales son las
situaciones esperadas por cada actor o conjunto de actores, que estén acordes
con la institucion y con el campo especifico de actuacion profesional, lo que
determinara la competencia (desde el punto de vista profesional), pertenencia
(desde los intereses institucionales) y pertinencia y oportunidad (relacionadas

con los intereses de las personas) (Candamil, 2004, P. 42).

Dicho arbol de objetivos se entiende como los resultados que se pretenden alcanzar con el
proyecto; asi el objetivo general estara relacionado con el problema central, los objetivos
especificos con las causas 0 medios, y los fines o impactos del proyecto estaran dados por los

efectos; adicional es importante tener en cuenta que esta imagen objetivo es denominada en la
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metodologia ZOOP éarbol de objetivos, ya que asume la misma forma del arbol de problemas,

pero ya con las situaciones positivas.
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Figura 3. Arbol de objetivos.
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Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos.

1.3 PLANTEAMIENTO DE ALTERNATIVAS

Este apartado corresponde a la determinacion de la forma en que se puede alcanzar la
imagen objetivo, en este sentido las alternativas son las diferentes formas de solucionar un
problema, satisfacer una necesidad o desarrollar una potencialidad, asi mismo es el camino a

través del cual una situacion inicial se transforma en una situacion deseada de mejoramiento.

La alternativa seré la estrategia o el medio a través del cual se puede resolver
el problema. Una vez identificada la alternativa se inicia la formulacion del
proyecto que consiste en darle un disefio metodologico a la alternativa
seleccionada. Antes de proceder a la formulacién, se realiza un primer

momento evaluativo que tiene que ver con la decision o no de continuar con la
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formulacién y que se denomina evaluacion ex -ante. Es la primera decision

con respecto a continuar o abandonar el proyecto (Candamil, 2004, P. 43).

La alternativa seleccionada debe ser aquella que le brinde una solucién adecuada al
problema y que garantice el uso eficiente de recursos. La eleccion de la alternativa puede
hacerse por medio del consenso y la concertacion a fin de garantizar la participacion en la
ejecucion del proyecto. Cabe resaltar que en esta decision también debe tenerse en cuenta la
institucion y los profesionales, por lo cual es conveniente plantear varias alternativas que
permitan contemplar diferentes opciones frente a las cuales se originen procesos de seleccion
para garantizar la viabilidad de la alternativa elegida. Este proceso de determinar y evaluar la

factibilidad se denomina evaluacion ex - ante.

En este orden de ideas, de acuerdo a la focalizacion del problema, representada en el arbol
de problemas, se retoman las causas del problema central, y se establecen alternativas de

solucidn, que permitan tener una vision general del proyecto a desarrollar:

Tabla 6. Alternativas de solucion

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Realizar procesos de formacion (capacitaciones) encaminadas al fortalecimiento de las
potencialidades del desarrollo humano.

Potencial politico: brindar alternativas para el proyecto de vida de los adolescentes en compafiia y
colaboracion de sus agentes relacionales; alli se identifican capacidades propias que permite
vislumbrar posibles acciones y llevarlas a cabo a través de una postura critica de las realidades
vividas y las capacidades de transformacion con los recursos del presente para el alcance de un
futuro deseado.

Potencial comunicativo: dicho potencial posibilita el desarrollo de practicas dialdgicas como
instrumento para el reconocimiento del otro y la otra, enmarcada en la capacidad para establecer
relaciones interpersonales, implicando la interaccion continua y permanente; por lo tanto es de gran
importancia trabajar este potencial desde el entorno familiar con las y los adolescentes que asisten
a la Fundacion.
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Potencial creativo: incentivar a las y los adolescentes a la resolucion de conflictos a partir de
alternativas y posturas de desarrollo, permitiendo asi, procesos de reflexion y argumentacion, lo
cual implica el reconocimiento de los conflictos para tomar acciones de transformacion.

Fuente: elaboracion propia a partir del diagndstico realizado.
Teniendo en cuenta que lo que se pretende es contribuir con el reconocimiento de las

potencialidades del desarrollo humano en las y los adolescentes que frecuentan la Fundacion
“Samaritanas di padre Pio” como estrategia de prevencion de condiciones de riesgo se
desarrollan estrategias de accion a partir de los potenciales politico, comunicativo y creativo,
los cuales, permiten un proceso de fortalecimiento del desarrollo humano enfatizando en el
respeto, la responsabilidad, las normas de conducta y los limites, posibilitando el desarrollo
de précticas dialdgicas para el reconocimiento del otro y la otra, logrando establecer mejores
relaciones interpersonales, haciendo asi, procesos de reflexién y argumentacion que faciliten
la resolucién de conflictos, la toma de decisiones y acciones para la transformaciones de
las distintas realidades, fortaleciendo su presente desde sus capacidades y redes de apoyo para
lograr mejoras posibles en sus futuros frente a los proyectos de vida de cada uno de las y los

participantes.
1.4 EVALUACION EX-ANTE

Esta evaluacion se realiza antes de entrar en operacion el proyecto, es decir, antes de
ejecutar recursos; la finalidad de esta evaluacion es conocer qué tan factible y eficaz es el
proyecto; factible en tanto tengan aseguradas las condiciones para su ejecucion y, eficaz, en

la medida que modifique las condiciones iniciales que le dieron origen (problematica).

Tabla 7. Evaluacién ex-ante.

Alternativa de | Oportunidad politica Oportunidad institucional y | Oportunidad
solucion/ legal financiera

Oportunidad
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Fortalecimiento
de las
potencialidades
del desarrollo
humano en las y
los adolescentes
que asisten a la
Fundacion

Siendo el desarrollo
integral uno de los puntos
importantes para el pilar
correspondiente a igualdad
de calidad de vida
estipulado en el Plan de
desarrollo local de Los
Martires, el cual resalta

Teniendo en cuenta las
caracteristicas del territorio,
se evidencian una serie de
problematicas y dinamicas
propias de la localidad, las
cuales responden a contextos
de vulnerabilidad para las y
los adolescentes que asisten a

El proyecto cuenta
con los espacios
fisicos requeridos
ya que las sesiones
se llevan a cabo al
interior de la
fundacion
“Samaritanas Di

“Samaritanas Di
Padre Pio”, a
partir del
reconocimiento y
apropiacion de
las mismas en

los diferentes
contextos.

desde los enfoques de la
proteccion integral, de
derechos, de
responsabilidades y
diferencial, es importante
contribuir a las
capacidades,
potencialidades y
oportunidades de las y los
adolescentes; asi mismo,
implementar acciones de
tipo integral, orientadas
principalmente a las
personas que se encuentran
en mayor grado de
vulnerabilidad
socioeconomica y aquellas
que han sido sujeto de
discriminacion afectando el
ejercicio de sus derechos
(Junta Administradora
Local de martires, 2016).
Por lo tanto, el proyecto es
factible ya que se
encuentra en el marco del
desarrollo humano
enfocando la intervencion
en el fortalecimiento de las
potencialidades, con el fin
de que las y los
adolescentes puedan
reconocer y actuar para la
transformacion del entorno.

la Fundacion “Samaritanas Di
Padre Pio” y por lo tanto la
respuesta intersectorial que se
da a traveés de comites,
consejos, diferentes redes y
mesas locales, proponen
alternativas para la solucion
de las misma; la Secretaria de
Integracion Social propone el
programa correspondiente a
los comedores comunitarios
como espacios fisicos y
sociales en el que se propicia
la inclusion social de
personas, familias y
poblaciones en condiciones de
pobreza y vulnerabilidad
social, se suministra
alimentacion servida y se
realizan otras actividades de
participacion social y
comunitaria. (...) este
programa esta dirigido a
nifios, nifias y adolescentes y
familias en situacion de
emergencia, de la localidad de
Los Martires.” [sic] (Alcaldia
Mayor de Bogota, 2010). En
este sentido el proyecto aporta
a la participacion de las y los
adolescentes desde el
reconocimiento y
fortalecimiento de las
diferentes potencialidades que
los lleven a ser sujetos de
cambio.

Padre Pio”, cuenta
con aulas para la
proyeccion de
videos con audio y
espacios amplios
para actividades
ludicas y
deportivas. El
proyecto cuenta
con apoyo
presupuestal por
parte de la
Fundacién
Samaritanas Di
Padre Pio.

Fuente: Elaboracion propia basada en datos proporcionados por las instituciones.
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2. FORMULACION DEL PROYECTO SOCIAL

Este momento corresponde a la segunda fase del ciclo de vida del proyecto en donde se
sistematiza, estructura y redacta la informacion obtenida en la etapa de identificacion, de tal

forma que se convierta en un documento coherente y articulado.

En primera instancia debe reconocerse que el proyecto se articula dentro de una
dindmica de planificacidn cuya insercidn debe ser intencionalmente definida, que
permita identificar los alcances e impacto de sus resultados. Se inicia entonces con la

contextualizacion del proyecto (Candamil, 2004, p. 46).

En este sentido a partir de los resultados obtenidos en el Diagnostico y lo planteado por la

autora Maria del Socorro Candamil, se formula el siguiente proyecto de intervencion.
2.1 EIPROYECTO SOCIAL EN EL CONTEXTO

En esta parte de la formulacion del proyecto es imprescindible reconocer las dindmicas
sociales, politicas y culturales en las que la nacién, ciudad y localidad se encuentran inmersas,
de esta manera se hace posible realizar una revision general de las acciones emprendidas para

disminuir las problematicas sociales en los &mbitos internacional, nacional y local.

2.1.1 Ambito nacional e internacional

Si bien Colombia ha constituido una normatividad frente a cada poblacion a nivel
nacional, dentro de éstas se encuentra la nifiez y adolescencia cuya poblacién se encuentra
enmarcada en el proyecto de intervencidn social; en este sentido es imprescindible llevar a
cabo mediante un orden la descripcion de cada una de las normatividades a nivel
internacional y nacional que sustenten y provean de informacion la adolescencia en el mundo
y en Colombia, teniendo en cuenta el aparato normativo nacional, inmerso en un orden

internacional , con respecto a su inscripcién en la Organizacién de las Naciones Unidas y
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Unicef, asi mismo como organizaciones internacionales en América, cuyo respaldo y

presencia es vigente.

Tabla 8. Normatividad internacional y nacional.

NORMATIVIDAD

CONTENIDO

DECLARACION DE GINEBRA
SOBRE LOS DERECHOS DEL
NINO

(febrero 28 de 1924)

La declaracion contiene 5 articulos:

1. El nifio debe ser puesto en condiciones de
desarrollarse normalmente desde el punto de vista
material y espiritual.

2. El nifio hambriento debe ser alimentado; el nifio
enfermo debe ser atendido; el nifio deficiente debe
ser ayudado; el nifio desadaptado debe ser
reeducado; el huérfano y abandonado deben ser
recogidos y ayudados.

3. El nifio debe ser el primero en recibir socorro en
caso de calamidad.

4. El nifio debe ser puesto en condiciones de ganarse la
vida y debe ser protegido de cualquier explotacion.

5. El nifio debe ser educado inculcando el sentimiento
del deber que tiene de poner sus mejores cualidades
al servicio del préjimo.

DECLARACION UNIVERSAL
DE LOS DERECHOS HUMANOS
(diciembre 10 de 1948)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos tiene un
ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben
esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones, inspirandose constantemente en ella,
promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, el
respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su
reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto
entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los
de los territorios colocados bajo su jurisdiccion (Naciones
Unidas, 2015, p. 3).




70

DECLARACION SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO (DDN)
(noviembre 20 de 1959)

La Declaracion de los Derechos del Nifio, resalta la idea de
que los nifios necesitan proteccion y cuidado especial,
“incluyendo una proteccion legal adecuada, antes del
nacimiento y después del nacimiento”; asi mismo proclama
que el nifio pueda tener una infancia feliz y gozar, en su
propio bien y en bien de la sociedad, de los derechos y
libertades que en ella se enuncian e insta a los padres, a los
hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a
gue reconozcan esos derechos y luchen por su observancia
con medidas legislativas y de otra indole adoptadas
progresivamente en conformidad con 10 principios.

CONVENCION
INTERNACIONAL SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO (CDN)
(noviembre 20 de 1989)

Esta Convencién recuerda los principios fundamentales de
las Naciones Unidas y las disposiciones precisas de algunos
tratados y declaraciones relativos a los derechos del
hombre; reafirma la necesidad de proporcionar a los nifios
cuidado v asistencia especiales en razon de su
vulnerabilidad; subraya de manera especial la
responsabilidad primordial de la familia por lo que respecta
a la proteccion y la asistencia, la necesidad de una
proteccion juridica y no juridica del nifio antes y después
del nacimiento, la importancia del respeto de los valores
culturales de la comunidad del nifio y el papel crucial de la
cooperacion internacional para que los derechos del nifio se
hagan realidad (Unicef, 2006, p. 8).

CONVENIO 182 SOBRE LA
PROHIBICION DE LAS
PEORES FORMAS DE
TRABAJO INFANTIL Y
ACCION INMEDIATA PARA SU
ELIMINACION

(junio 1 de 1999)

Considera la necesidad de adoptar nuevos instrumentos para
la prohibicién y la eliminacion de las peores formas de
trabajo infantil, principal prioridad de la accion nacional e
internacional, incluidas la cooperacion y la asistencia
internacionales, como complemento del Convenio y la
Recomendacion sobre la edad minima de admision al
empleo, 1973, que siguen siendo instrumentos
fundamentales sobre el trabajo infantil.

CONVENCION SOBRE LA
ELIMINACION DE LA TODAS
LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION DE LA
MUJER (CEDAW)

(diciembre 18 de 1979)

La Declaracién Universal de Derechos Humanos reafirma
el principio de la no discriminacién y proclama que todos
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y que toda persona puede invocar todos los
derechos y libertades proclamados en esa Declaracion, sin
distincion alguna y, por ende, sin distincion de sexo.



https://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/
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PACTO INTERNACIONAL DE
DERECHOS CIVILES Y
POLITICOS

(diciembre 6 de 1966)

Este Pacto desarrolla los derechos civiles y politicos y las
libertades recogidas en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos.

Bajo el articulo 1 del Pacto, los Estados se comprometen a
promover el derecho a la autodeterminacién y a respetar ese
derecho. También reconoce los derechos de los pueblos a
disponer, comerciar y poseer libremente sus recursos y
riquezas naturales.

CONVENCION
INTERNACIONAL SOBRE LA
ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE

DISCRIMINACION RACIA
(diciembre 21 de 1965)

Considera que la Carta de las Naciones Unidas esta basada
en los principios de la dignidad y la igualdad inherentes a
todos los seres humanos y que todos los Estados Miembros
se han comprometido a tomar medidas conjunta o
separadamente, en cooperacion con la Organizacion, para
realizar uno de los propésitos de las Naciones Unidas, que
es el de promover y estimular el respeto universal y efectivo
de los derechos humanos y de las libertades fundamentales
de todos, sin distincion por motivos de raza, sexo, idioma o
religion.

DIRECTRICES SOBRE LA
JUSTICIA EN ASINTOS
CONCERNIENTES A LOS
NINOS VICTIMAS Y TESTIDO
DE DELITOS

(julio 22 del 2005)

Directrices sobre la justicia en asuntos concernientes a los
nifios victimas y testigos de delitos; se establecen practicas
adecuadas basadas en el consenso respecto de los
conocimientos contemporaneos y las reglas, normas y
principios regionales e internacionales pertinentes.

DIRECTRICES DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LA
PREVENCION DE LA
DELINCUENCIA JUVENIL
DIRECTRICES DE RIAD
(diciembre 14 de 1990)

El Octavo Congreso de las Naciones Unidas sobre la
Prevencidn del Delito y el Tratamiento del Delincuente (La
Habana, 1990), dio lugar a dos importantes resoluciones
relacionadas con el fenémeno de la delincuencia juvenil:
Directrices para la prevencion de la delincuencia juvenil
(Resolucion 45/112), - Reglas para la protecciéon de
menores privados de libertad (Resolucién 45/113).
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PROTOCOLO FACULTATIVO
DE LA CONVENCION SOBRE
LOS DERECHOS DEL NINO
RELATIVO A LA VENTA DE
NINOS, LA PROSTITUCION
INFANTIL Y LA UTILIZACION
DE NINOS EN LA
PORNOGRAFIA

(Enero 18 del 2002)

Para asegurar el mejor logro de los propdsitos de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y la aplicacion de
sus disposiciones y especialmente de los articulos 1, 11, 21,
32, 33, 34,35y 36, seamplian las medidas que deben
adoptar los Estados Partes a fin de garantizar la proteccion
de los menores contra la venta de nifios, la prostitucion
infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia,
considerando también que en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio se reconoce el derecho del nifio a la
proteccidn contra la explotacién econémica y la realizacién
de trabajos que puedan ser peligrosos, entorpecer su
educacion o afectar su salud o desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral o social (Unicef, 2010, p. 25)

CONVENCION AMERICANA
SOBRE DERECHOS HUMANOS
(Noviembre 22 de 1969)

Los Estados Americanos signatarios de la Convencion,
reafirmando su propdsito de consolidar en este Continente,
dentro del cuadro de las instituciones democraticas, un
régimen de libertad personal y de justicia social, fundado en
el respeto de los derechos esenciales del hombre;
reconociendo que los derechos esenciales del hombre no
nacen del hecho de ser nacional de determinado Estado,
sino que tienen como fundamento los atributos de la
persona humana, razon por la cual justifican una proteccion
internacional, de naturaleza convencional coadyuvante o
complementaria de la que ofrece el derecho interno de los
Estados americanos. (Unicef, 2010, p. 45).

PROTOCOLO SOBRE QUEJAS
INDIVIDUALES Y
VIOLACIONES DE DERECHOS
HUMANOS EN NINAS Y NINOS.
(2012)

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 un
Protocolo sobre quejas individuales que consolida el
sistema internacional de responsabilidad de los Estados por
las violaciones a los derechos humanos de los nifios y las
nifias, y que es de importancia decisiva para la proteccién
de los nifios frente a la violencia (Santos, 2011).

CONSTITUCION POLITICA DE
COLOMBIA 1991

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a
la formacidn integral.

Articulo 44. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demas. La familia, la sociedad y el Estado

tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio
pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los
infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demaés.

Articulo 11. El derecho a la vida es inviolable. No habra
pena de muerte.

Articulo 12. Nadie sera sometido a desaparicion forzada, a
torturas ni a tratos o penas crueles, inhumanas o
degradantes.
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LEY 1098 CODIGO DE
INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
(Noviembre 8 del 2006)

Avrticulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de
la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la
igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna.
Acrticulo 2°. Objeto. El cddigo tiene por objeto establecer
normas sustantivas y procesales para la proteccion integral
de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion serd
obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

LEY 100 DE 1993, POR LA
CUAL SE CREA EL SISTEMA
DE SEGURIDAD SOCIAL
INTEGRAL

Es obligacion de la familia, el Estado y la sociedad en
materia de salud, cuidar, proteger y asistir a las mujeres en
estado de embarazo y en edad reproductiva, a los nifios, las
nifias y adolescentes, para garantizar su vida, su salud, su
integridad fisica y moral y su desarrollo armonico e integral.
La prestacion de estos servicios correspondera con los
ciclos vitales formulados en esta ley, dentro del Plan de
Beneficios.

LEY 294 DE 1996, CON
NORMAS PARA PREVENIR,
REMEDIAR Y SANCIONAR LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Avrticulo 1. La Ley tiene por objeto desarrollar el articulo 42,
inciso 50., de la Carta Politica, mediante un tratamiento
integral de las diferentes modalidades de violencia en la
familia, a efecto de asegurar a ésta su armonia y unidad.

Articulo 2. La familia se constituye por vinculos naturales o
juridicos, por la decisién libre de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la voluntad responsable de
conformar.

LEY 1620 DE 2013, POR LA
CUAL SE CREA EL SISTEMA
NACIONAL DE CONVIVENCIA
ESCOLAR Y FORMACION
PARA EL EJERCICIO DE LOS
DERECHOS HUMANOS, LA
EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD Y LA
PREVENCION Y MITIGACION
DE LA VIOLENCIA ESCOLAR

Esta ley crea una ruta de atencion en casos de violencia y un
sistema nacional Unico de informacidn para reportar estos
casos de violencia y de embarazo en adolescentes, y da la
posibilidad de brindar incentivos a quienes cumplan las
exigencias y expectativas de la convivencia, asi como
imponer sanciones a quienes no lo hagan.
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CODIGO PENAL

LEY 679 DE 2001, QUE EXPIDE
UN ESTATUTO PARA
PREVENIR Y
CONTRARRESTAR LA
EXPLOTACION, LA
PORNOGRAFIA Y EL
TURISMO SEXUAL CON
MENORES, EN DESARROLLO
DEL ARTICULO 44 DE LA
CONSTITUCION

Esta ley tiene por objeto dictar medidas de proteccién

contra la explotacion, la pornografia, el turismo sexual y
demas formas de abuso sexual con menores de edad,
mediante el establecimiento de normas de caracter
preventivo y sancionatorio, y la expedicion de otras
disposiciones en desarrollo del articulo 44 de la
Constitucion.

Para los efectos de esta Ley, se entiende por menor de edad
la persona que no ha cumplido los dieciocho afios.

LEY 1014 DE 2010

Fomento a la Cultura: establece objetivos basicos para la
promocion de los jovenes emprendedores 'y
organizaciones en Colombia.

Sus

CONPES 3673 DE 2010

Prevencion del reclutamiento y utilizacion de nifios, nifias y
adolescentes: Politica de Prevencién del Reclutamiento y
Utilizacion de Nifios, Nifias y Adolescentes por parte de
Grupos Armados Organizados al Margen de la Ley y de
Grupos Delictivos Organizados.

CONPES 147 DE 2012

Prevencién embarazo adolescente: lineamientos generales
para el disefio, formulacion y desarrollo de una estrategia
integral para reducir el embarazo en la adolescencia.

CONPES 173 DE 2014

Oportunidades para jovenes: lineamientos generales para la
formulacién, implementacion y seguimiento de una
estrategia para propiciar una adecuada insercién de los
adolescentes y jovenes en el ambito socioeconémico.

LEY 1757 DE 2015

Estatuto de la Participacion Democratica: establece
disposiciones en materia de promocidn y proteccion del
derecho a la participacion democrética.

Fuente: Elaboracion propia con base al documento “Compilacion de la normativa
internacional y nacional en materia de Derechos de Niios, las Nifias y Adolescentes” de

Jiménez A.M. (2013).


https://2019.vlex.com/vid/42867930/node/44
https://2019.vlex.com/vid/42867930/node/44
https://2019.vlex.com/vid/42867930
https://2019.vlex.com/vid/42867930

2.1.2 Ambito Distrital
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A partir de la normatividad internacional y nacional es pertinente realizar una revision de

la normatividad distrital vigente, con las politicas publicas aplicables a la localidad de Los

Martires esto con el fin de conocer la oferta a la tiene acceso la poblacion a intervenir.

Tabla 9. Normatividad Distrital

NORMATIVIDAD

CONTENIDO

ACUERDO 159 DE 2005

Lineamientos de la Politica Publica de Juventud:
establece las directrices para la elaboracion y
construccion de la Politica Publica de Juventud para
Bogot4, D.C., y define otras disposiciones para la
promocidn de la organizacion y la participacion
juvenil.

ACUERDO 238 DE 2006 (
CONCEJO DE BOGOTA D.C).

Ordena a la Administracion Distrital la creacion y
estructuracion del Sistema de Monitoreo que dé cuenta
del estado del ejercicio de los derechos de los nifios,

las nifias y adolescentes de Bogot4, D.C., definido
como el conjunto de procesos, procedimientos y
herramientas que permiten evaluar de forma continua,
los efectos y las tendencias y sefialar alertas en
periodos determinados, sobre las politicas, planes,
programas y proyectos desarrollados por los diferentes
actores sociales, tendientes a garantizar los derechos de
ésta poblacidn. Sefiala los objetivos, estructura y
principios del Sistema y concede un plazo de 6 meses a
la Administracion para su estructuracion.

ACUERDO 267 DE 2006

Articulo 1°. La Secretaria Distrital del Medio
Ambiente, presentara anualmente un informe al
Concejo de Bogota D.C., del total de acciones y
actividades desarrolladas en cumplimiento de las
politicas, planes, programas y proyectos que en materia
de prevencion, control y mitigacion de los impactos
ambientales se adelanten en el perimetro rural y urbano
del Distrito Capital.
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DECRETO 520 Politica Publica
de Infancia y Adolescencia de
Bogot4, D. C."

(Noviembre 24 del 2011)

Articulo 1°. Objeto. Adoptar la Politica Publica de
Infancia y Adolescencia de Bogot4, Distrito Capital,
2011 - 2021, en el marco de una Ciudad de Derechos
que reconozca, garantice y permita el ejercicio efectivo
de los derechos de los nifios, las nifias, los y las
adolescentes, contenida en el documento Anexo que
hace parte integral del Decreto.

Articulo 2°. Concepto. La Politica Publica de Infancia
y Adolescencia de Bogota, Distrito Capital, es el
conjunto de principios, decisiones y acciones
estratégicas lideradas por el Estado, en
corresponsabilidad con las familias y la sociedad, que
busca reconocer, garantizar las condiciones, prevenir
situaciones que amenacen el ejercicio de los derechos y
realizar acciones que restablezcan el ejercicio de los
mismos, generando transformaciones sociales que
inciden positivamente en la calidad de vida de los
nifios, las nifias y los/las adolescentes del Distrito
Capital.

ACUERDO 589 DE 2015

Formulacion del Plan Distrital para la inclusion social
de los jovenes con alto grado de emergencia social:
Ordeno formular un Plan Distrital para la inclusion
social de jovenes en alto grado de emergencia social,
grupos de violencia juvenil y otros jovenes excluidos
socialmente.

Articulo 1°. La Administracion Distrital formular el
Plan Distrital para la inclusion social de los jévenes en
alto grado de emergencia social, grupos de violencia
juvenil y otros jovenes excluidos socialmente, en los
diferentes sectores socioecondmicos, en concordancia a
lo establecido por la Ley 1577 de 2012 y las demaés
disposiciones legales que la adicionen o la modifiquen.



https://www.bogotajuridica.gov.co/sisjurMantenimiento/normas/Norma1.jsp?i=49447#0
https://www.bogotajuridica.gov.co/sisjurMantenimiento/normas/Norma1.jsp?i=49447#0
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ACUERDO 437 DE 2010 Por medio del cual se adopta el Protocolo para el

Abordaje Integral de la Violencia Sexual desde el
Sector Salud y un equipo bésico de atencion a victimas
de violencia sexual en Bogota D.C.

Articulo 1°. Ordénese adoptar un protocolo para el
abordaje integral de la violencia sexual desde el sector
salud, definido por la Secretaria Distrital de Salud de
Bogota en coordinacién con las autoridades
correspondientes, que sera de obligatorio cumplimiento
para todas las Instituciones Prestadoras de Salud en el
Distrito, de conformidad con los parametros
establecidos por el ordenamiento legal vigente.

Fuente: elaboracion propia con base en el documento “Compilacion de la normativa

internacional y nacional en materia de Derechos de Ninos, las Nifias y Adolescentes” de
Jiménez A.M. (2013).

De acuerdo con la normatividad a nivel internacional , nacional y local mencionada
anteriormente, se evidencia la sustentabilidad legal, juridica y normativa que direcciona la
intervencion en relacion al objeto y sujeto social del presente proyecto; de esta manera es de
gran importancia el conocimiento de cada declaracion, convencion, directrices protocolos,
constitucion politica, leyes, cddigos, acuerdos decretos y sentencias que hacen parte del
Sistema judicial en Colombia; en este sentido es importante el conocimiento jurisprudencial
como via de acceso a las rutas de accidn de situaciones especificas en nifias, nifios, jovenes o
adolescentes en el territorio nacional; dichas normativas generan acciones frente a situaciones
como vulneracion de derechos humanos, derechos del nifio y adolescente, derechos civiles y
politicos, trabajo infantil, formas de discriminacién de la mujer, formas de discriminacién
racial, nifios victimas y testigos de delitos, delincuencia juvenil, venta de nifios, prostitucion

infantil y la utilizacion de nifios en la pornografia y violencia intrafamiliar.

Es por este motivo gque se han creado medidas que proveen de mecanismos y rutas a los

paises inscritos en las organizaciones internacionales; es asi que Colombia a partir del
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sistema judicial, ha creado diferentes normativas que atiendan dichas problematicas en nifios,
nifias y adolescentes en el pais, construyendo asi un Sistema de Seguridad Social Integral
para prevenir, remediar y sancionar la violencia intrafamiliar, fortalecer la convivencia
escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, educacion para la sexualidad
y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar, prevenir y contrarrestar la explotacion, la

pornografia y el turismo sexual con menores.

Por otro lado, a nivel distrital, Bogota, D.C., en cumplimiento de temas en relacién con
nifios, nifias y adolescentes ha formulado una Politica Publica que brinda informacion al
grupo poblacional; asi mismo mecanismo de accion frente a aspectos sociales, de salud,
nutricion, educacion, etc. De igual forma el tema de derechos y situaciones sociales que
enfrenta dicha poblacidn en Bogot4, D.C., y de esta manera se pueda reconocer, garantizar y

permitir el ejercicio efectivo de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes.

Por esta razon es fundamental llevar a cabo la construccion de los cuadros normativos, ya
que permitira la orientacion del proyecto social y asimismo el direccionamiento de la
intervencion de los Trabajadores Sociales en formacion. De igual forma se resalta la
importancia de dicha normatividad para el uso adecuado de acciones frente a aspectos
sociales y contextos en los que las y los adolescentes se encuentran inmersos y de esa manera

facilita el uso adecuado de derechos y las garantias de los mismos.
2.2 PROYECTO SOCIAL EN EL CONTEXTO INSTITUCIONAL

En primera instancia la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio es fundada por el padre
Adam Krasewsky y el parroco Laico Jorge Andrade en el afio 2005, provenientes de una
Comunidad reconocida a nivel internacional como “Samaritanos di Padre Pio’’, descrita

como una asociacion de fieles laicos sin &nimo de lucro, que asisten a la Iglesia Catolica,
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apostolica y Romana, en respuesta al llamado especial que ¢l Padre Celestial ’Dios’” ha
infundido, cuya finalidad es contribuir a la construccion del reino de los cielos (F.

Samaritanas di Padre Pio, 2019).

Las servidoras de la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio’” ven su labor como una forma
de vida religiosa en comunidad, siendo asi servidoras laicas, ya que es el servicio el ejemplo
del buen samaritano, sirviendo a los més pobres, a los abandonados en las calles, a los nifios,
mujeres, hombres y ancianos necesitados, pero también ayudando a descubrir en el hombre

su capacidad de servicio que lo conduce al camino de salvacion.

Para el 1 de septiembre del 2017 se crea el comedor Jesus Nifio donde inicialmente, su
cuya finalidad era brindar apoyo nutricional a los grupos poblacionales (nifios y adolescentes)

del sector (Barrio Santa Fe); y para esta época se entregaban desayunos a 30 nifios que

residen alli. En la actualidad el comedor cuenta con una cobertura de aproximadamente 210
nifios, nifias y adolescentes, quienes estudian o viven en zonas aledafias a la Fundacion; de
igual modo se entregan almuerzos en horas de la tarde; dichos servicios de desayuno y
almuerzo se prestan los siete dias de la semana en horas de la mafiana y la tarde; no obstante,
la idea del comedor es abrir espacios en los que los diferentes sujetos puedan ser escuchados,

conocer sus historias de vida y sus familias.

La Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio’’ es una organizacion cuya representante legal es
la servidora y Madre Francisca; asimismo, cuentan con instituciones que apoyan el proceso
de servicio frente a la comunidad, con apoyo social “eventual’’ de la Arquididcesis de Bogota
y de la Junta de Accion Comunal del barrio Santa Fe, que promueve acciones individuales y
comunitarias frente al tema social, recuperacion de espacios y apoyo social; adicionalmente a

nivel comunitario la Fundacion posee el apoyo de las personas que viven en la Localidad y el
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barrio, como familias, amigos, voluntarios, “actores sociales’’ que brindan apoyo para la
realizacion de los desayunos y almuerzos; asi mismo cuenta con empresas como Whirlpool y
Aecsa que proveen a la Fundacion de apoyo econdémico, para la elaboracion de alimentos
(desayuno y almuerzo) un dia a la semana; de igual forma cuenta con el apoyo de otras
fundaciones como la Fundacion Amanecer, que brinda herramientas de aprendizaje y

recreativas a nifias nifios y adolescentes del sector.

Por otro lado, en cuanto al aspecto formativo, cuenta con el apoyo de varias instituciones;
en este orden se encuentra el jardin infantil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) del barrio Santa Fe, ya que ofrece proteccidn, educacion y alimentacion a nifios del
barrio Santa Fe que también asisten a la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio; en cuanto al
apoyo social y educativo de los nifios o adolescentes de la Fundacion, también participa la
Universidad Santo Tomas al &rea de Educacion Fisica, la Universidad del Rosario con
respecto al apoyo a la parte educativa y orientacion de la poblacion en el éarea de Derecho, el
Politécnico Gran Colombiano en apoyo psicoldgico a nifias, nifios y adolescentes de las
Fundacién y finalmente la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, la cual brinda
herramientas sociales, de aprendizaje y apoyo social a nifias, nifios y adolescentes de la

Fundacion con la elaboracion y puesta en marcha de un proyecto de intervencion social.

Dentro de las acciones propuestas por la Comunidad Samaritana se evidencian las

siguientes:

e Facilitar aseo digno de su cuerpo y su ropa.

e Ofrecer una bebida caliente con un trozo de pan.

e Reconocimiento de la providencia y el amor misericordioso de Dios, viviendo el
servicio del hermano servidor y escuchando la Palabra.

e Aceptacion y reivindicacién de su propia dignidad como hijo de Dios.
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e Apoyo y acompafiamiento en el inicio de su proceso de rehabilitacion hasta recobrar
la normalidad de su vida en familia y en comunidad.
e Ensefianza del camino de santidad a quienes el buen Dios Ilame a la comunidad por

medio del servicio.

Con respecto a las acciones y el objeto social de la Fundacion, asi como el interés de la
Comunidad Samaritana, se planted un Proyecto social de intervencion desde el Area de
Trabajo Social que a partir de una metodologia, pueda evidenciar las diferentes situaciones
problema que puedan ser modificadas mediante la intervencion de los estudiantes en
formacion; asi mismo que se dé cuenta de un Diagndstico y la formulacion del proyecto; en
este orden de ideas nace el proyecto titulado Fortalecimiento de las potencialidades del

desarrollo humano en adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio’.

2.3 DISENO ESTRUCTURAL DEL PROYECTO
2.3.1 Denominacién del proyecto

El proyecto desarrollado en la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio en la Localidad de Los
Martires, barrio Santa Fe, de la ciudad de Bogota D.C., busca fortalecer las potencialidades
del Desarrollo Humano correspondientes a los aspectos politico, comunicativo y creativo en
adolescentes que frecuentan la Fundacidon como estrategia de prevencién de condiciones de

riesgo.
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2.3.30bjetivos
General

Contribuir en el reconocimiento de las potencialidades del desarrollo humano en las y los
adolescentes de la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio” como estrategia de prevencion de

condiciones de riesgo.
Especificos

e Brindar herramientas mediante la identificacion y el reconocimiento del proyecto de
vida deseado para la apropiacion del potencial politico.
e Promover el potencial comunicativo en las y los adolescentes como estrategia de
reconocimiento del otro y la otra.
e Incentivar el potencial creativo por medio de procesos de reflexién que permitan la
resolucion de conflictos.
2.3.4 Localizacion
El presente proyecto de intervencion se desarrolla en la ciudad de Bogota, D.C., en la
localidad nimero catorce ““Los Martires’’; en este sentido, el Plan de Ordenamiento
Territorial (POT), establece unidades de planeacion zonal; La Localidad de Los Martires
cuenta con dos UPZ, las cuales corresponden a Santa Isabel y La Sabana.
La UPZ La Sabana se localiza en el norte de la localidad de Los Martires;
tiene una extension de 453,78 ha, de las cuales una corresponde a suelo
protegido y 15,14 a areas sin urbanizar. Esta UPZ limita, por el norte, con la
Avenida de Las Américas y la calle 26; por el oriente, con la Avenida Caracas
(carrera 14); por el sur, con la Avenida de Los Comuneros (calle 6), y por el
occidente, con la Avenida Ciudad de Quito (carrera 30). (Alcaldia Mayor de

Bogota, 2004).
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De acuerdo con las Unidades de Planeamiento Zonal, La Sabana cuenta con los barrios El
Liston, Estacion de la Sabana, La Estanzuela, La Favorita, La Pepita, Paloquemao,
Panamericano, La Florida, Ricaurte, Samper Mendoza, San Victorino, Santa Fe, Voto
Nacional, el Conjunto Residencial Usatama, la Unidad Residencial Colseguros, la Unidad

Residencial San Facén y el Bulevar de San Facon.

La Fundacion Samaritanas Di Padre Pio se encuentra ubicada en el barrio Santa Fe; su
territorio de trabajo esta comprendido entre las calles 26 y 21, y entre la Avenida Caracas y

los barrios La Florida y Samper Mendoza, ocupando cerca de 13 hectéareas.

Entre los afios setenta y ochenta del siglo XX, se consolidaron las moteles en el barrio
Santa Fe, especialmente en el sector que comprendido entre la transversal 17 y la Avenida
Caracas, hasta la calle 22. Desde 2002, durante la alcaldia de Antanas Mockus, es una Zona
Especial de Servicios de Alto Impacto para el ejercicio de la prostitucion, Para 2009 habia
registro de 130 establecimientos y cerca de 3500 personas ejerciendo la prostitucion; asi
mismo se ha evidenciado diferentes condiciones de riesgo como el consumo de sustancia
psicoactivas, habitabilidad de calle, presencia de grupos al margen de la ley, pandillismo,
trabajo infantil, presencia de vulnerabilidad en nifios adolescentes y madres cabeza de familia

y gestantes (Alcaldia Mayor de Bogota, D. C, 2004).

2.3.5 Poblacién o actores

Actores del proceso

El proceso de intervencion social se desarrolla con aproximadamente 17 adolescentes que
se encuentra entre los doce (12) y dieciocho (18) afios de edad que asisten al comedor
Samaritanas Di Padre Pio, los cuales participaron en la elaboracion del Metaplan por medio

del que se elabord el diagndstico de la poblacion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Caracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Caracas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_Florida_(Bogot%C3%A1)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_Florida_(Bogot%C3%A1)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Samper_Mendoza&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hect%C3%A1rea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hect%C3%A1rea
https://es.wikipedia.org/wiki/Motel
https://es.wikipedia.org/wiki/Motel
https://es.wikipedia.org/wiki/Antanas_Mockus
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Participantes

El proyecto de intervencidn cuenta con el apoyo de distintas organizaciones sociales, las
cuales interactian con la Fundacion; teniendo en cuenta que la Fundacion hace parte de una
comunidad religiosa laica denominada Samaritanos del padre Pio, haciendo parte del Sistema
Religioso del pais (Arquidiocesis de Bogota), quien respalda, en términos religiosos a la
Fundacion; sin embargo, la comunidad laica es autobnoma de las decisiones que toma como lo
son la direccion que toman las donaciones recibidas, la cobertura que llega a tener el

comedor, entre otras.

En este sentido, la comunidad del Barrio Santa Fe (familias, amigos, voluntarios), son
parte fundamental como actores directos que aportan social y economicamente en la
elaboracion de los alimentos de cada dia para el comedor; adicionalmente la Fundacion
recibe apoyo institucional de algunas empresas privadas como Whirlpool y Aecsa, con apoyo
social y econdmico, finalmente se encuentran las instituciones educativas (colegios) las
cuales brindan apoyo en cuanto al servicio social prestado por estudiantes, y las instituciones
de educacion superior (universidades) con aportes en los procesos de los nifios, nifias y

adolescentes con respecto a temas educativos y de la vida social.

2.3.6 Metas

A continuacion, se presentan las metas establecidas para el proyecto, las cuales permitiran
alcanzar los objetivos planteados para la intervencion teniendo en cuenta, que estos seran
medidos con indicadores, los cuales seran plantados desde lo propuesto en el libro
“Evaluacion de proyectos sociales: Construccion de indicadores™ de Quintero (1996), donde
expone los indicadores de impacto, efecto, resultado y producto, en el caso especifico del

presente proyecto, se pretende medir el impacto de producto ya que se relaciona con “el
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inmediato plazo y las contribuciones de los componentes y actividades al cumplimiento de

los propositos establecidos en cada objetivo especifico del proyecto social” (p.39).

Tabla 10. Metas del proceso de intervencion

Situacion inicial

Objetivos

Metas

Indicadores

-Dificultad para
reconocer y apropiarse
de las potencialidades
del desarrollo humano
en el contexto en el
cual conviveny
transitan las y los
adolescentes que
asisten a la Fundacion
“Samaritanas Di Padre
Pio”.

Contribuir en el

reconocimiento de las
potencialidades del

desarrollo humano en
las y los adolescentes

de la Fundacién

“Samaritanas Di Padre
Pio” como estrategia

de prevencion de

condiciones de riesgo.

Realizar una sesion en
torno a generar una
accioén en conjunto
donde se retomen los
aprendizajes y
herramientas para el
reconocimiento de los
potenciales del
desarrollo humano
correspondientes a los
aspectos politico,
comunicativo y
creativo.

N° de sesiones
ejecutadas sobre N° de
sesiones planeadas.

Nuevos conocimientos
adquiridos en las
sesiones
correspondientes a los
tres potenciales del
desarrollo humano.

-Alteracion del proyecto
de vida.

-Desescolarizacion.

-Exposicion a factores
de riesgo.

-Consumo de sustancias
psicoactivas.

Brindar herramientas

mediante la
identificacion y el
reconocimiento del
proyecto de vida
deseado, para la
apropiacion del

potencial politico.

Llevar a cabo tres
sesiones que permitan
a las y los adolescentes
el reconocimiento de
metas, logros y
herramientas para el
fortalecimiento del
proyecto de vida.

N° de sesiones
ejecutadas sobre N° de
sesiones planeadas.

Recibir y llevar a la
practica herramientas
para el fortalecimiento
de latoma de
decisiones frente al
proyecto de vida.

Evocar vivencias y
sentimientos de las y
los adolescentes como
papel fundamental de
los cambios durante la
realizacion de metas y
logros frente a los
futuros deseados.

-Uso inadecuado de
lenguaje.

-Falta de comunicacion
en el contexto familiar.

Promover el potencial
comunicativo en las y
los adolescentes como

estrategia
reconocimiento
otro y la otra.

de
del

Desarrollar tres
sesiones que permitan a
las y los participantes
identificar la
importancia frente a las
relaciones que se

Reconocimiento de

canales de
comunicacion
haciendo uso de

expresiones verbales y
no verbales.




-Obstaculos en los
procesos
comunicativos que
conllevan la dificultad
de relaciones
interpersonales.

establecen con los
demas, con los medios
de comunicaciény la
informacion que se
recibe a lo largo de la
vida.
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N° de sesiones
ejecutadas sobre N° de
sesiones planeadas.

Dialogo entre pares
como reconocimiento
del otro y la otra.

-Resolucion de
conflictos inadecuada. -
Conflictos al interior y
fuera de las
instituciones
educativas.

-Amenazas por parte de
pandillas.

Incentivar el potencial
creativo por medio de
procesos de reflexion

gue  permitan la
resolucion de
conflictos.

Ejecutar tres sesiones
que permitan un
acercamiento
conceptual en relacion
al conflicto, causas,
componentes y
técnicas, métodos en
concordancia a la
resolucion de los
conflictos.

Conocimientos
adquiridos frente a los
elementos del
conflicto, el contexto y
la mediacion.

% de adolescentes que
participan en el
desarrollo de las
actividades formativas.

N° de sesiones
ejecutadas sobre N° de
sesiones planeadas.

Realizar una sesion que
permita un espacio
reflexivo en cuanto a
experiencias de
conflictos en diferentes
contextos y la
importancia de la
aplicaciéon  de la
resolucion de
conflictos.

Dar a conocer formas
alternativas de
solucionar conflictos
desde actividades
formativas.

N° de sesiones
ejecutadas sobre N° de
sesiones planeadas.

Fuente: elaboracion propia.

2.3.7 Proceso metodologico

El proyecto se enmarca en un proceso de intervencion social, en el cual se trabaja con

diferentes grupos de adolescentes que asisten a la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio” de

acuerdo al fortalecimiento de las tres potencialidades del desarrollo humano denominadas:

potencial creativo, potencial comunicativo y potencial politico.
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Teniendo en cuenta lo anterior, para el desarrollo de la intervencion se retoma el enfoque
diferencial, el cual permite dar cuenta de una vision integral en los procesos relacionales de
las y los adolescentes con el entorno y quienes hacen parte de él; como bien se ha resaltado a
lo largo del trabajo los sujetos se encuentran inmersos en un contexto de vulnerabilidad
donde se ven expuestos a factores de riesgo que generan falencias en la apropiacion de las
potencialidades del desarrollo humano y por lo tanto es de gran importancia realizar procesos

de intervencion direccionadas al reconocimiento y fortalecimiento de las mismas.

e Enfoque Diferencial: Segun el Departamento Nacional de Planeacion (2016) este
enfoque permite analizar, actuar y garantizar el desarrollo de una poblacion, basada en
sus caracteristicas diferenciales desde una perspectiva de equidad y diversidad (p.7),
asi mismo, los potenciales del desarrollo humano vislumbran relaciones
intersubjetivas de las y los adolescentes, ello implica la vision del mundo que
construye cada individuo, la forma en la cual comparten ese conocimiento con los

demaés y finalmente el tejido de posturas diversas que en colectivo generan sociedad.

Finalmente, para el desarrollo de la presente intervencion social se considerod pertinente
trabajar una propuesta educativa pedagogica, ya que permite desarrollar cada uno de los
potenciales del Desarrollo Humano desde herramientas socioeducativas para el
fortalecimiento de dimensiones afectivas, éticas y creativas; asi mismo, para la
transformacion positiva de conflictos, acciones comunicativas y toma de decisiones. La
propuesta educativa lleva como nombre “Convivencia pacifica” retomado de la cartilla
conceptual, pedagdgica y metodologica “Paz joven: propuesta pedagdgica y lineamientos
operativos del proyecto, jovenes constructores de paz” del Centro Internacional de Educacion
y Desarrollo Humano de Manizales y del equipo de Plan Internacional, Programa Colombia
(2009). Cabe mencionar, que, aunque la metodologia no formula un paso a paso, esta expone

diferentes principios tanto pedagdgicos como metodoldgicos.
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Principios Pedagogicos

Estos principios tienen como objetivo orientar la intervencion a lo largo de las sesiones

propuestas (p.17).

Principio de la participacion y de las diversas perspectivas: se trata de participar
desde diferentes posiciones en la ensefianza y en el aprendizaje para dejar de ser

simplemente receptores.

Principio productivo y de integracion tedrico-préctica: es la posibilidad de
vincular los nuevos aprendizajes a los ya adquiridos, para transformar tanto los

nuevos como los antiguos conocimientos.

Principio de la relevancia, la contextualizacion y el aprendizaje significativo: se
refiere a la necesidad de darle cierta estructura al contenido y a la metodologia del
proceso, de tal manera que signifique algo para las y los participantes, . puesto que las
cosas tienen mas significados si se relacionan directamente con los propios intereses y

necesidades, tanto la dimension individual y cultural.

Principio de la aperturay la flexibilidad: este principio significa que hay que
adecuar la ensefianza y el aprendizaje a cada situacion, es decir, acomodar las cosas

de manera organizada, teniendo en cuenta las diferencias de las personas.

Principio de la interaccidn, la cooperacion y la comunitariedad: este principio se
refiere a las posibilidades de desarrollar todo tipo de actividades que permiten el
reconocimiento, el respeto, la justicia y la resolucién pacifica de los conflictos, a

través del dialogo activo y la libertad.

Principio de la resignificacion y la negociacion cultural: se refiere al

reconocimiento y la aceptacion activa de los diferentes grupos humanos, las diversas
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culturas y formas de expresion humana y social, asi mismo, implica la capacidad de
ampliar la mirada para conocer otros puntos de vista, otras perspectivas y otras

maneras de habitar el mundo.

Principio de la reflexidn critica: este principio se relaciona con la posibilidad de
problematizar, de construir preguntas, de aprender de la equivocacion, de acoger
posiciones en el consenso y en el disenso, de asumir posturas frente al mundo social y

adoptar actitudes comprometidas con su transformacion.
Principios Metodoldgicos

Como complemento de los principios Pedagdgicos se encuentra la mirada metodologica,
la cual es una manera de hacer y llevar a cabo cada una de las actividades propias de los
potenciales del Desarrollo Humano, por lo tanto, se evidencian transversalmente a las

diferentes fases de intervencion (p.19):

Accidn cooperada: significa que cada una de las y los participantes en compafiia de
las instituciones ponen lo mejor de si para unir sus potencialidades y lograr los

objetivos comunes.

Accion continuada: implica que las acciones desarrolladas deben permanecer en el
tiempo y hacerse de manera constante, de tal forma que se favorezca el logro de los
propasitos.

Accion proactiva: nos invita a identificar problemas y plantear soluciones con

creatividad, para lograr de mejor manera todas las metas propuestas.

Reflexion integral: conlleva a que cada una de las acciones, dinamicas, conceptos.
etc., deben basarse en un ejercicio de analisis critico de las situaciones para actuar

asertivamente.
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A partir de lo anterior, se establecen los cuatro médulos de intervencion, relacionando los

potenciales del desarrollo humano con la informacion que arroja el diagndstico y los

principios pedagdgicos previamente expuestos, posibilitando la construccion de una

programacion especifica de actividades.

Por otro lado, los principios pedagdgicos como principio de la participacion y de las

diversas perspectivas, y el principio de la apertura y la flexibilidad, son ejes transversales a

las intervenciones ya que permiten desarrollar las diferentes potencialidades desde la

participacion, la ensefianza, el aprendizaje y la adecuacion de teméticas en términos

formativos desde la diferencia.

Tabla 11. Modulos del proceso de intervencion

Principios
pedagogicos

Moédulos del proceso
de intervencion/
Fases

Relacidon entre principios y modulos de intervencion

Principio de la
relevancia, la

y el aprendizaje
significativo.

contextualizacién

Principio de
reflexion critica.

la

Me pienso y me
proyecto
“Etapa 1”

Para llevar a cabo un proceso metodoldgico es necesario
dar una apertura a las diferentes tematicas que se
abordaran durante la ejecucion con las y los
adolescentes, para gque asi mismo puedan identificar las
actividades y asi fortalecer las potencialidades a partir
de los intereses o necesidades individuales y colectivas.
Por otro lado, constituir una vision de vida requiere
entonces de la identificacion de capacidades propias y el
reconocimiento de escenarios de construccion,
asumiendo posturas transformadoras desde el
compromiso y la accién; el potencial politico supone
entonces al sujeto como actor desde las decisiones y el
dialogo, por lo tanto, es importante que este tenga claro

el proyecto de vida el cual sera guia en su diario vivir.
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Principio de lare
significacion y la
negociacion
cultural.

Asertividad: me
respeto, te respeto
“Etapa 2”

El potencial comunicativo como bien se resalta en el
diagnostico, es un recurso de agenciamiento que tienen
las y los adolescentes para el reconocimiento y
posibilidad de transformacidn de las practicas
relacionales; por lo tanto, la aceptacion hacia el otro
desde la diferencia comprende diferentes practicas
simbdlicas compartidas, ya sea desde el lenguaje verbal
como las expresiones humanas, esto implica entonces la
vision de diferentes perspectivas de hacer o transformar
el mundo en compaiiia.

Principio de la
interaccion, la

Haciendo de

los

conflictos una forma

A través de actividades que les permitan a las y los
adolescentes procesos de reflexion y argumentacion, el

cooperacion y la | de aprendizaje | potencial creativo posibilita proponer diferentes

comunitariedad. “Etapa 3” alternativas de solucion frente a situaciones de
conflictos, desde la reconstruccién de posturas que los
actores tienen en torno al futuro deseado.

Principio Somos lo  que Permite tener una vision critica frente a los nuevos

productivo y de queremos aprendizajes obtenidos en las diferentes fases con los ya

integracion reconociendo lo que adquiridos, para el reconocimiento y la apropiacién de los

tedrico-practica.

hacemos “Etapa

potenciales del desarrollo humano que asisten al ambito

4”

politico, comunicativo y creativo.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 12. Etapas del proceso metodoldgico

Fases Obijetivos de las | Actividades Técnicas Recursos | Tiempo Participantes
fases
Etapa 1: Me | Brindar Lineade vida. | Formativasy | -Talento | septiembre
pienso y me | herramientas ludicas. humano. - | 2019 Responsables
proyecto. mediante la ReCl_Jrsos * Trabajadoras y
identificacion y el Proyecto de tSCHICOS- - Trabajadores
reconocimiento del | . . ECursos sociales en
: vida desde la Materiales formacion.
proyecto de vida ciudadania. Partici N
deseado para la ' articipantes
apropiacion del Reconocimien -Recursos Adoles_centes
otencial politico fisicos. gue aSI.S,ten ala
p p - | to del proyecto Fundacién
de vida. “Samaritanas  Di
Padre Pio”.
Etapa 2: Promover el Construyendo Formativas, | -Talento [ septiembre | Responsables
Asertividad: | potencial la artisticas y humano. - | 2019 * Trabajadoras y
me respeto, te | comunicativo  en | somunicacién. | lddicas. Recursos Trabajadores
respeto. las y los técnicos. - sociales en
adolescentes como Relatos de vida Recursos formacion.
en
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estrategia de | colectivo. materiales ..
reconocimiento del -Recursos sz‘;mmantes
otro. fisicos. olgscentes
Expresion de que aS|_s’ten ala
sentimientos. Fundac!on .
“Samaritanas  Di
Padre Pio”.
Etapa 3: Incentivar el Construccion | Formativas. | -Talento | septiembre | Responsables
Haciendo de | potencial creativo | el concepto humano. - [y octubre | * Trabajadoras y
los conflictos | por medio de de conflicto y Recursos | 2019 Trabajadores
una forma de | procesos de resolucion de tecnicos. - sociales en
aprendizaje. | reflexion que conflictos. Recursos formacion.
permitan la Materiales Participantes *
resolucion de Manejo y .R Adoles_centes
conflictos. mecanismos -Recursos que a5|_s,ten ala
fisicos. Fundacion
adecuados “Samaritanas Di
para la Padre Pio”. *
solucion de Invitado
conflictos. especial
(comunidad
Reflexionando ancestral).
acerca de los
conflictos.
Formas
alternativas de
resolucion de
conflictos.
Etapa 4: Reconocimientoy | Pintando ideas | Artisticas. | -Talento | octubre Responsables
Somos lo que | apropiacion de los | compartidas. humano. - | 2019 * Trabajadoras y
queremos potenciales del Recgrsos Trabajadores
reconociendo desarrollo_humano técnicos. - sociales en
lo que pertenecientes al Recursos formacién.
hacemos. politico, Materiales Participantes *
comunicativo y : Adolescentes
creativo. -Recursos que asisten a la
fisicos. Fundacion

“Samaritanas Di
Padre Pio”. *

Invitado
especial.

Fuente: elaboracion propia.
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2.3.8 Tiempo

Teniendo en cuenta las fases del proceso metodologico, a continuacion, se presenta el
cuadro de tiempos semanales establecidos para el desarrollo del presente trabajo de grado,

iniciando en el contacto con la institucion aliada y finalizando con la evaluacion del proceso.

Figura 4. Cronograma proceso de intervencion.

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Trabajo de grado: Fortalecimiento de los potenciales del desarrollo humano en la “Fundacion Samaritanas Di
Padre Pio™ como estrategia para la prevencion de factores de riesgo

Cronograma Proceso de Intervencion del afio 2019

TIEMPO DE EJECUCION SEMANAS
FASES DE LA INTERVENCION Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septie |Octubre|Noviem
1|12|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2(3|4(1|2(3|4(1|2(3(4(1(2(3|4]

Contacto con institucion aliada al proceso
Primer acercamiento a la poblacion

Identificacion

Metaplan
Observacion participativa

Entrevistas
Programacion de proceso de intervencion

Convocatoria Il etapa del proceso
Ejecucion del proyecto de intervencion
Evaluacion del proceso

Fuente: elaboracion propia.

2.3.9 Presupuesto

A partir del desarrollo de las fases metodoldgicas se presenta el cronograma con sus
respectivas fichas metodoldgicas; se hace necesario elaborar un presupuesto que determine
los recursos econdmicos, materiales y humanos necesarios para la planeacion y ejecucion del

proyecto de intervencion.

Tabla 13. Presupuesto

Insumo Cantidad | Valor Unitario Valor total

Block de hoja cuadriculado tamafio carta 3 $2.500 $7.500

Resma de hojas blancas tamafio carta 3 Pag. $7.900 $23.700
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Cartulinas en octavo 10 Pagq. $1.950 $19.500
Marcadores 30 Uni. $2.000 $60.000
Colores 10 Cajas $10.000 $100.000
Esferos 5 Cajas $6.500 $32.500
Lépices 5 Cajas $6.000 $30.000
Caja de pintura 4 Cajas $10.000 $40.000
Greda 5 Bloques $3.500 $17.500
Pelota 1 Uni. $3.900 $3.900
Aros Ula Ula 10 Uni $5.000 $50.000
Conos de sefializacion 10 Uni. $3.600 $36.000
Bolsas de costal 5 Uni. $2.100 $10.500
Pinceles 20 Uni. $500 $10.000
Accesorios de disfraces 1 pag. $50.000 $50.000
Dulces 10 Pag. $7.500 $75.000
Transporte 126 Dias $4.800 x 2 $1°209.600
Recursos Humanos 2 N.A N.A.
Video Beam 1 Uni. N.A. N.A.
Camara 1 Uni. N.A. N.A.
Espacio para el desarrollo de las actividades 1 N.A. N.A.
TOTAL $566.100

Fuente: elaboracion propia.
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3. EJECUCION O PUESTA EN MARCHA

Es la puesta en marcha del proceso orientado hacia el cumplimiento de los objetivos
formulados como transformacion o mejora de la situacion inicial (Candamil, 2004), dando
cuenta a la programacion de la intervencidn a partir de las actividades, recursos, presupuesto

y tiempos estimados por los profesionales en formacion que dirigen el proceso.

El proceso de intervencion se desarrolla en cuatro momentos, los cuales corresponden a
los modulos previamente expuestos: el primer modulo denominado “Me pienso, me
proyecto”, el segundo “Asertividad: me respeto y te respeto”, el tercero “Haciendo de los
conflictos una forma de aprendizaje” y finalmente “Somos lo que queremos reconociendo lo
que hacemos”; estos se desarrollaran desde los planteamientos de la propuesta pedagogica de

intervencion que propone el CINDE (Ver Tabla 11., Mddulos del proceso de intervencion).

Teniendo en cuenta lo anterior, el proceso de intervencion se lleva a cabo en 11 sesiones,
en las cuales participaron algunos de las y los adolescentes que asisten a la Fundacion
“Samaritanas Di Padre Pio”, ejecutada desde el mes de septiembre hasta el mes de octubre de
2019, con la participacion de 11 personas. A continuacion, se presenta a modo de ejemplo la
ficha metodologica de la actividad “linea de vida” con su respectiva cronica correspondiente
a la sesién numero 1 de la primera fase “Me pienso y me proyecto”, del mismo modo se
anexan las sesiones que hacen parte de las fases del proceso de intervencion. (Ver ANEXOS

F,G HyJ).

Tabla 14. Ficha metodolégica para construccion de actividades grupales.

FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE
ACTIVIDADES GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL
FORTALECIMIENTO DE LAS POTENCIALIDADES DEL
e DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES DE LA FUNDACION
“SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.
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TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD:

N°: 1 Linea de vida.

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda
Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES
CONVOCADCOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 11

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO: | POBLACION:

Localidad: Los Martires.
Barrio: Santa Fe.

Fundacion: Samaritanas Di Padre Pio. la mafiana y la tarde.

Comedor: Jesus Nifio.
Direccion: Calle 222 # 17 — 18

Adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio de la
Fundacién Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas de

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD:

Identificar los acontecimientos
mas relevantes de la vida de los y
las adolescentes, logrando asi el
reconocimiento de su
autobiografia  (acontecimientos
vitales, acontecimientos

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: Identificacion de emociones.
En esta etapa los adolescentes se encontraran reunidos en un
circulo sentados en el piso, podran identificar unas fichas
ubicadas boca abajo, las cuales deberan girar por turnos logrando
asi encontrar las parejas (emocion - definicion). El adolescente
que logre el objetivo debera leer las fichas en
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significativos, = momentos de
inflexién y momentos de corte) y
las redes de apoyo con las que
cuentan.

voz alta y socializar con el grupo cuando fue la Gltima vez que se
sintid asi y por que.

Una vez finalizada la actividad de las emociones, los

adolescentes deberan tomar asiento mirando hacia el tablero para
gue puedan atender a las instrucciones del desarrollo de la
actividad:

Etapa 2: Actividad central: Linea de vida.

Uno de los trabajadores sociales en formacion, dara las
indicaciones del desarrollo de la actividad basada en las

siguientes preguntas orientadoras:

¢Cuéles han sido los momentos mas significativos en su vida? y
quienes estuvieron a su lado

¢ Cuéles son los momentos mas felices?

¢Cuéles han sido sus momentos mas tristes?

¢A qué se dedica en actualmente?

La idea es que logren plasmar una linea en la hoja que

encontrarén en sus asientos y de esta manera ubiquen de manera
cronoldgica los acontecimientos mas relevantes que han marcado
sus vidas de una forma u otra (los acontecimientos positivos se

ubicaran en la parte superior de la hoja, los negativos en la parte

inferior teniendo en cuenta que entre mas cercanos a la linea
plasmada tendran mayor relevancia en su vida).

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes:

Reconocimiento del producto final de la linea del tiempo y como

se siente al finalizar la actividad.

Al finalizar podran identificar esos acontecimientos que han

marcado sus vidas de una forma u otra, clasificandolos en

acontecimientos  vitales, acontecimientos  significativos,

momentos de inflexién y momentos de corte ademas socializaran

cdmo se sienten en ese momento y la reflexién que lograron con

base a la linea de vida.
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ORDEN DEL DIA:
Organizacion del espacio para la
actividad.

Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe
hielo: identificacién de
emociones.

Desarrollo de actividad central:
linea de tiempo.

Desarrollo actividad de
reconstruccion de saberes:
reconocimiento del producto final
de la linea del tiempo y como se
siente al finalizar la actividad.

MARCO CONCEPTUAL:

Linea de vida: “Es un esquema donde se disponen los
momentos mas importantes de la propia biografia, los
eventos vitales mas relevantes (nacimiento, escuela,
nacimiento hermanos, episodios traumaticos,
recuerdos...).

Para la linea de vida no hay pautas concretas, cada cual
valora la importancia de sus propios recuerdos, y es libre
de poner aquellos que piense que mas influyeron a lo
largo de su vida” (Vidal, 2014).

Acontecimientos vitales: “A lo largo de todo el ciclo
vital el ser humano esté expuesto a situaciones, estimulos
0 circunstancias que ocurren de forma inesperada, que
provocan cambios o reajustes en la vida del sujeto, y que
por ende pueden alterar potencialmente su estado fisico
y/o mental (Goodyer, 1990) estas alteraciones se han
denominado “Life event’s” o acontecimientos vitales”.
Autobiografia: Ramirez, O. (2019) afirma que “es el
relato de la vida de una persona escrita por ella misma.
El autor es el encargado de expresar los pormenores,

triunfos, fracasos, y momentos memorables de uno o
varios aspectos de su vida”.

Redes de apoyo: segin Pérez y Merino (2014) es una
estructura que brinda algin tipo de contencién a algo o
alguien.

Acontecimientos significativos: hitos importantes,
aunque no vitales, como un cambio de vivienda, estudios,
viajes. Villegas, M. (2013).

Momentos de inflexion: crisis de mas o menos
intensidad que se asumen y se elaboran. La persona suele
remontar y hasta puede salir reforzada. Percepcion de
continuidad. Villegas, M. (2013).

Momentos de corte: se trata de puntos de inflexién que
suponen un fuerte contraste entre el antes y el después.
Se produce una percepcion de ruptura, de dificil
elaboracién: accidente,  catéastrofe,  experiencia
traumatica. Villegas, M. (2013).

RECURSOS A UTILIZAR:
1. Talento Humano:

e Profesionales en formacion de trabajo

social.
2. Recursos Materiales: e
Hojas tamafio carta.
e Colores y marcadores.
e Reglas.
e Tablero.
e Fichas de cartulina.

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:
e Lista de asistencia.




99

REFERENCIAS:

El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo. (2011). Revista Latinoamericana de Poblacion,
[online] 8(5), pp.12-13.

Goodyer, I. M. (1990). Recent life events and psychiatric disorder in school age children. Child
Psychology & Psychiatry & Allied Disciplines, 31 (6), 839 - 848. DOI:
10.1111/].14697610.1990.tb00828.x

Pérez y Merino. Definicion de red de apoyo. Recuperado de: https://definicion.de/red-de-apoyo/

Ramirez, O. (2019). La Autobiografia. ABOUTESPANOL. Quiero aprender. Recuperado de:

https://www.aboutespanol.com/la-autobiografia-concepto-caracteristicas-ejemplos2879746

Vidal, a. (2014). INSTRUMENTOS DE TERAPIA/ TERAPIA DE PAREJA/ TERAPIA INFANTIL:
Linea de vida. Qué es y como hacerla. Recuperado de:
https://www.simbolics.cat/cas/linea-de-vida-que-es-i-como-hacerla/

Villegas, M. (2013). Prometeo en el Divan. Psicoterapia el desarrollo moral. Barcelona: Herder.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 15. Formato cronico grupal

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

hE 34

N° REGISTRO: 0001

FECHA: Septiembre 13 del 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 Adolescentes
POBLACION: Adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FASE METODOLOGICA: Me pienso y me proyecto “Potencial Politico”

ACTIVIDAD: Linea de vida

2.RELATO

Al iniciar se realiza una contextualizacion a las y los adolescentes de lo que va a tratar la actividad de
linea de vida, la cual, dara apertura a las intervenciones sobre el potencial politico.

Posteriormente se le da apertura a la etapa 1 de la metodologia de intervencién con la actividad rompe
hielo; en este caso se trata de encontrar parejas en unas fichas colocadas sobre una superficie, las cuales
contienen los dibujos sobre los sentimientos y su significado; al lograr el objetivo, deben leer el
significado en voz alta y comentar con sus compaferos cuando fue la Ultima vez que se sintieron asi.
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En esta parte algunos de ellos lograron expresar cuél fue ese Gltimo evento en se sintieron de esa manera,
pero otros manifestaron no querer compartir esos momentos con los deméas o no recordaban la Gltima
vez que se sintieron asi.

A continuacion, se hace entrega de una hoja blanca y colores para proseguir explicando cémo se elabora
una linea de vida, haciendo un ejemplo en el tablero para mejorar su comprension. Se pide que realicen
una linea de forma horizontal en la hoja blanca en la cual deben hacer un punto al iniciar al lado
izquierdo donde deben escribir su fecha de nacimiento y una flecha al finalizar donde deben escribir la
fecha del dia en que se esta realizando la actividad.

Luego de esto se explica en la parte superior de la linea se ubican los acontecimientos positivos y en la
parte inferior los acontecimientos negativos de su vida, y se indica que deben ser ubicados de manera
cronoldgica y a lo largo de la linea.

Se da un espacio para la realizacion de linea de vida y se resuelven las dudas al respecto; quienes dirigen
la actividad dan algunos ejemplos como lo son las fechas importantes (cumpleafios, Navidad,
Halloween, Afio Nuevo), dias relevantes (aprender a montar bicicleta, la caida de su Gltimo diente,
visitas especiales a familiares), para que puedan guiar el proceso y a partir de estos se logre el desarrollo
de la etapa 2 con la actividad central.

Al finalizar socializan algunos aspectos de su linea de vida y se hacen una reflexion de la actividad,
donde tienen en cuenta aspectos como ¢, Qué pensaron durante la actividad? y ¢Para qué creen que sirvié
la actividad?

En esta parte algunos de las y los adolescentes expresaron su agrado hacia la realizacién de esta
actividad ya que pusieron recordar momentos importantes, los hacia pensar en su vida y el por qué se
encontraban ahi en el comedor. Otros manifestaron recordar acontecimientos negativos que los pone
tristes y por ende generaron cierto disgusto hacia la actividad.

Por lo anterior se le da relevancia a la actividad rompe hielo debido su importancia en el reconocimiento
de las emociones, y que a la hora de socializar pudieran identificarlas y posteriormente expresar como
se sintieron en la actividad.

Para darle cierre a la etapa de reconstruccién de saberes las lideres proceden a dar una reflexion de la
sesion, donde se recalca la importancia de la linea de vida por permitir el reconocimiento de momentos
gue de una u otra manera han cambiado sus vidas de forma negativa o positiva, posibilitando asi una
reflexion y toma de decisiones en su accionar, por medio de la cual pueden llegar a transformar su
futuro inmediato y proximo.

Cabe resaltar que para esta actividad se realizé una intervencion individual en crisis con una de las y
los adolescentes quien en medio de la actividad se sintid triste y por este motivo no puedo terminar su
linea de vida.

3.INTERPRETACION DIAGNOSTICO

El potencial politico comprende la vision de vida de las y los individuos, tanto del presente como del
futuro; ello implica la identificacion de acontecimientos pasados en los cuales reconocen eventos,
acciones y decisiones que se tomaron en determinados momentos para la constitucion de realidades de
cada sujeto; segun Ospina y Alvarado (2017), los nifios y las nifias “en compaiiia y colaboracion de sus
agentes relacionales, identifican capacidades propias que les permiten vislumbrar posibles acciones y
llevarlas a cabo a través de una postura critica de las realidades vividas y las capacidades de
transformacion con los recursos del presente para el alcance de un futuro deseado, mediante procesos
de socializacion” (p. 180). Dicho lo anterior algunos de los participantes expresan eventos en los cuales
la red de apoyo familiar correspondiente a los padres, siendo estos los primeros agentes en el proceso
de socializacion, es nula; por lo tanto, las y los participantes en compafiia de otros agentes relacionales
describen momentos de su vida que los llevaron a tomar decisiones drasticas frente a las diferentes
problematicas evidenciadas en el contexto en el cual conviven; asi mismo, relacionando eventos como:
jugar futbol, aprender a hacer amigos, la compafiia de animales, el acompafiamiento de hermanas o
hermanos, celebracién de fechas especiales, logros como el graduarse, aprender a montar en bicicleta
0 en patines, etc...(ver ANEXO E) como formas de transformar el entorno con los recursos existentes
para un futuro deseado.

En cuanto a la actividad rompe hielo, a pesar de que las y los adolescentes no refieren eventos
relacionados con las emociones dadas por las fichas en la linea de vida, exponen vivencias que estan
entrelazadas con otras personas gracias a los vinculos afectivos que han establecido, tales como:

99 ¢ L9% <¢

“cuando se murié mi primo”, “cuando peleo con mi papa”, “cuando mi hermana se iba a ir de la casa”,
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“cuando nacié mi sobrina”, “cuando me cai montando en patines”, “cuando me trasquile yo sola el
cabello”, “volver a convivir con mi papa”, “mi novia me termino no Sé por qué”, “cuando me gradué
en quinto de primaria”, “cuando estaba en sexto y casi pierdo el afio pero me dieron una oportunidad
de recuperar alguna materia y poder pasar a séptimo”, “cuando entre a estudiar”, “cuando se perdié mi
pajaro”, “cuando murio kiler”, “cuando me dejaron en preescolar” (Ver ANEXO E); estas vivencias
han logrado tener un impacto en la forma que ven y actlian en el entorno, reconociendo asi distintas
formas de vivir y valorar la diferencia del otro y la otra; a su vez la construccion de identidad desde los

aprendizajes frente a las situaciones tanto de vulnerabilidad como de fortaleza.

4. PLAN DE ACCION

Siendo una sesion en donde se identifican momentos claves para la constitucion de proyecto de vida es
imprescindible pensar las acciones desde la ciudadania como formas de participacion frente a la oferta
local; por lo tanto, se pretende trabajar en la siguiente sesién temas alusivos a como me suefio mi
ciudad o localidad y qué acciones llevo a cabo para que deje de ser una utopia.

Referencias:

Ospina-Ramirez, D. A. & Ospina-Alvarado, M. C. (2017). Futuros Posibles, el Potencial Creativo de
Nifias y Nifios para la Construccién de Paz. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud, 15(1), pp. 175-192.Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rics/vi5nl/vi5nlall.pdf

Fuente: elaboracion propia a partir de la sesion N° 1 correspondiente a la fase 1 (Me
pienso, me proyecto) del proceso intervencion.

REGISTRO FOTOGRAFICO



http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
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Asi mismo, se presentan por cada sesién a modo de evidencia registros fotograficos y

listado de asistencia de las sesiones programadas (ver ANEXO J).

4. EVALUACION

La evaluacion para Candamil (2004), esta “orientada a conocer los avances o los
resultados del proceso (...) trata de un sistema dinamico que facilita el control, la
retroalimentacion constante, la identificacion de vacios en el proceso, los asuntos que no
pudieron preverse, asi como el grado del cumplimiento de los objetivos y capacidad de

transformacion de las situaciones que dieron origen al proyecto social” (p. 58-59).

Entre los tipos de evaluacion que plantea la autora se encuentra la evaluacion terminal

(expost), la cual “busca establecer el grado de cumplimiento de los objetivos, se trata con ella
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de identificar los factores determinantes en la orientacion final del proyecto, asi como la
valoracion de la calidad de los resultados obtenidos. Esta evaluacion se conoce también como

de resultado o de eficiencia” (p. 59).

Por lo tanto, a partir del proceso de intervencion desarrollado durante el afio 2019, se
pretende realizar la evaluacion final que dé cuenta al cumplimiento de las metas y logros
relacionados con la medicion de los objetivos establecidos en el proyecto, reconociendo asi la

capacidad del proyecto para la solucion del problema inicial.

Tabla 16. Metas e indicadores de la evaluacion.

Metas Indicadores

Se realiza una (1) sesion donde se retoman los
aprendizajes y herramientas para el
reconocimiento de los potenciales del desarrollo
humano correspondientes a lo politico,
comunicativo y creativo a partir de la
construccidn de un lienzo. Las y los adolescentes plasmaron y relacionaron
antiguos y nuevos conocimientos adquiridos en
las sesiones correspondientes a los tres
potenciales del desarrollo humano.

Se logra el 100% de la sesion ejecutada sobre la
sesion planeada en la Gltima etapa del proceso de
intervencion.

Se lleva a cabo tres (3) sesiones, las cuales
permitieron el reconocimiento de metas, logros y
herramientas para el fortalecimiento del proyecto
de vida de las y los adolescentes.

Se logra el 100% de las sesiones ejecutadas sobre
las sesiones planeadas en la primera etapa del
proceso de intervencion.

Las y los adolescentes expresaron vivencias y
sentimientos como aspecto fundamental en los
cambios durante la realizacion de metas y logros
frente a los futuros deseados desde la creacion de
la linea de vida.

El 64% de las y los adolescentes reciben
herramientas para el fortalecimiento de la toma
de decisiones frente al proyecto de vida.

Se desarrollan tres (3) sesiones, las cuales Las y los adolescentes reconocen los canales y
permitieron a las y los participantes identificar la | Medios de comunicacion haciendo uso de
importancia frente a las relaciones que se expresiones escritas, verbales y no verbales.

establecen con los demas, con los medios de

comunicacion y la informacion que se recibe alo | Se Jogra el 100% de las sesiones ejecutadas sobre
largo de la vida. las sesiones planeadas en la segunda etapa del
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proceso de intervencion.

64% de las y los adolescentes reconocieron el
didlogo entre pares como reconocimiento del
otro y la otra.

Se ejecutan tres (3) sesiones donde las y los
adolescentes realizaron un acercamiento
conceptual en relacion al conflicto, causas,
componentes y técnicas, métodos en
concordancia a la resolucion de los conflictos.

90% de las y los adolescentes adquieren
conocimientos frente a los elementos del
conflicto, el contexto y la mediacion.

69% de adolescentes participan en el desarrollo
de las actividades formativas.

Se logra el 100% de las sesiones ejecutadas sobre
las sesiones planeadas en la primera parte de la
tercera etapa del proceso de intervencion.

Se realiza una (1) sesion que permitié la
reflexion en cuanto a experiencias de conflictos
en diferentes contextos y la importancia de la
aplicacién de la resolucién de conflictos.

100% de las y los adolescentes dan a conocer
formas alternativas de solucionar conflictos
desde las actividades formativas.

Se logra el 100% de las sesiones ejecutadas sobre
las sesiones planeadas en la segunda parte de la
tercera etapa del proceso de intervencion.

Fuente: elaboracion propia

Se busca entonces, a través de la implementacion de la evaluacion ex — post como

menciona Espinoza (1986) en su libro “Evaluacion de proyectos sociales”, medir el grado de

los aspectos fundamentales correspondientes a la propiedad, idoneidad y efectividad.

¢ Propiedad del proyecto: valora la adecuacion y oportunidad del proyecto en el

contexto que opera, ya sea en relacion a las necesidades humanas o demandas que

debe satisfacer, a los problemas que debe resolver, o a criterios de prioridad

previamente establecidos.
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o Idoneidad del proyecto: se trata de explorar en qué medida los métodos y técnicas
utilizadas, y las actividades realizadas se adecuan a los objetivos y metas que se

quieren alcanzar, es decir, si el disefio es adecuado.

o Efectividad del proyecto: se trata de medir el producto final que resulta de la
realizacion del programa o proyecto evaluado, Es decir, comprobar en qué medida se

han producido los efectos deseados.

Tabla 17. Aspectos fundamentales de la evaluacion

Variable Dimension Indicador

Proyecto de vida.

Propiedad Contribuir a potenciales del | comunicacién asertiva.
desarrollo humano.

Resolucion de conflictos.

Construccién de saberes.

Idoneidad Metodologia utilizada. ~ —
Desempefio y logistica de las
sesiones.

Cumplimiento de sesiones
i6 laneadas.
Efectividad Programacion. p
Asistencia. Participacion.

Fuente: elaboracion propia.

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION

A partir del proceso desarrollado durante el afio 2019 en la Fundacion Samaritanas Di
Padre Pio, con los 11 adolescentes que se encuentran entre las edades de doce (12) a
dieciocho (18) afios, se busca la implementacion de la evaluacion terminal (Ex — post)

planteada por Candamil.

Para su elaboracion se tuvo en cuenta el formato de evaluacion (ver ANEXO K), que tiene
como objetivo determinar cuales fueron los conocimientos adquiridos sobre los potenciales del

desarrollo humano (Politico, Comunicativo y Creativo) por los y las adolescentes participantes
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del proceso de intervencion y que asisten a la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio como
estrategia de prevencion de las condiciones de riesgo a las que se ven expuestos en el sector en

el que habitan.

PROPIEDAD

Potencial politico

Gréfica 1. Herramientas adquiridas para la toma de decisiones

Herramientas adquiridas para la
toma de decisiones

23% 23% 23% Linea de vida

Reconocimiento de espacios

15% 15%

Proyecto de vida

Reconocimiento de los
valores

Ninguna

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.

Teniendo en cuenta las herramientas brindadas a lo largo de la ejecucion del potencial
politico, el 15% de los y las adolescentes (2 personas) identificaron la linea de vida como
herramienta que posibilita ver el pasado y el presente, permitiendo asi, la evaluacion los
eventos mas importantes de sus vidas; el 15 % (2 personas) reconocieron su territorio con
instituciones, vecinos y redes, como mecanismos de apoyo individual, familiar y comunitario;
el 23% (3 personas) consideran que por medio de estas, se obtuvo un fortalecimiento de su
proyecto de vida con las metas planteadas a corto, mediano y largo plazo; y el 23% (3
personas) afirman que se logré la distincion de valores como el respeto y la responsabilidad,

adquiridos en cada uno de los propositos individuales para el desarrollo de su vida.
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Lo anteriormente planteado, evidencia el reconocimiento y apropiacion de las
herramientas brindadas durante las sesiones dirigidas a este potencial, permitiéndole a los y
las adolescentes construir su proyecto de vida con metas establecidas, planteando un tiempo
estimado y unas acciones a ejecutar para su cumplimiento; lo cual al permitié durante su
elaboracion identificar formas en las que puedan transformar su mundo préximo por medio

del dialogo, la toma de decisiones y la implementacién de acciones.

Gréfica 2. Contribucién de las actividades con el proyecto de vida de cada

adolescente.

Contribucion de las actividades
con el proyecto de vida

27% Desde la memoria

Desde como me proyecto
18% 18% frente a mi entorno

Comenzar a realizar el
proyecto de vida

Tener metas claras

No responde

Fuente: elaboracion propia a partir del formato de evaluacion.

De acuerdo con las contribuciones identificadas por los y las adolescentes en este proceso
para el proyecto de vida y de acuerdo con la grafica anterior, el 27% (3 personas) afirman que
fue importante el hecho de “recordar” para su “fortalecimiento” personal; el 9% (1 persona)
tiene en cuenta su entorno para su proyeccion futura; el 18% (2 personas) desean iniciar con
la “realizacion” de su proyecto de vida, el 18% (2 personas) aseguran que tienen sus metas

claras; y el 27% (3 personas) no respondieron a la pregunta formulada.
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A pesar de que 3 personas no contestaron la pregunta, es importante resaltar que 8 de
ellos, a partir de las herramientas, la orientacion y el conocimiento adquirido, destacan la
contribucion que realizaron estas actividades a su proyecto de vida; ya que, estas han llevado
a que los y las adolescentes no solo piensen en lo que les gustaria estudiar, si les gustaria
formar una familia, adquirir propiedades o viajar, sino que también, indaguen sobre
alternativas y programen acciones que les permita alcanzar los objetivos plateados y ademas,
enfocarse en la retribucion que desean otorgar en un futuro a sus familiares.

Potencial comunicativo

Este potencial abarca como tematica principal la comunicacion asertiva. Partiendo de este
punto, a lo largo de las sesiones se trataron temas relacionados a los canales y medios de
comunicacion; del mismo modo, se realizaron actividades de reflexion frente a la expresion

de sentimientos, reconocimiento del otro u otra y la influencia de los mismos.

Para llevar a cabo lo mencionado, en primera instancia las y los adolescentes identificaron
los canales de comunicacion que hacen parte importante de las practicas relacionales a los
que se ven expuestos con otros u otras frente a cualquier situacion; ante esto, resaltan conocer
y desempefiarse con mayor facilidad o fortaleza en algunos de los canales verbales y no

verbales como se evidencia en la siguiente grafica:

Gréfica 3. Canales de comunicacion en los que se desempefian con mayor facilidad.
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Reconocimiento de canales de
comunicacion
45%

Comuncacion verbal

Verbal (escrita)

Verbal (oral)

15% 15% Comunicacion no verbal

Todas

Fuente: Elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.

Cinco (5) adolescentes que asisten al 45% manifiestan desenvolverse con mayor facilidad
en el canal de comunicacion verbal correspondiente al oral, ya que revelan expresar mejor las
ideas a través del didlogo, mientras que el 15% (2 adolescentes) refieren la comunicacion
verbal escrita 0 en dos casos especificos expresan desempefiarse en ambas, por otro lado,
cabe resaltar que la comunicacién no verbal corresponde al 55% de la comunicacion y solo el
9% (1 adolescente) refiere esta como en la que se desenvuelve o desempefia con mayor
facilidad, desde la expresion de sentimientos sin el uso de palabras ya que este segun el sujeto

pueden afectar a la otra persona.

Por otro lado, por medio de las actividades que se realizaron durante las primeras dos
sesiones de la etapa “Asertividad: me respeto y te respeto”, correspondientes a los canales y
medios de comunicacion, este exige como parte primordial del desarrollo del potencial
comunicativo, entender la transmision de conocimiento a partir de la tradicion y los relatos
que se ven inmersos en estos (ver ANEXO G). Dicho lo anterior, las y los adolescentes
asumieron un papel critico frente a los medios, es decir reflexionaron y analizaron cémo se

transmite la informacion y el conocimiento ya sea de forma escrita u oral, desde los agentes
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relacionales correspondientes a las familias, amigos cercanos, pares del colegio, entre otros,

reconociendo las diversas realidades que presentan los mismos.

Ahora bien, en segunda instancia, parte fundamental del potencial comunicativo
corresponde a las practicas dialogicas; para ello es fundamental el dialogo como forma de
evocar sentimientos, posturas basadas en el respeto y la responsabilidad hacia el otro u otra

como actor en la sociedad.

Grafica 4. Reflexion de los y las adolescentes en torno a la expresién asertiva de las

ideas.

.Reflexiona antes de hablar o
expresar una idea?

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.
Como se puede evidenciar en la grafica anterior, nueve (9) de los adolescentes
correspondiente al 82% manifiestan reflexionar antes de expresar una idea, mientras que el

18% (2 adolescentes) expresan ser impulsivos, a esto los que respondieron si, exponen sus
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razones basadas en la accion y reaccion, en otras palabras, todo acto tiene sus consecuencias
y por lo tanto, meditarlo antes de ejecutar permite saber que esta bien y que esta mal en el
momento de realizar o expresar cualquier idea frente a hechos que impliquen la participacion
de los demaés ya sea en el dialogo, en cuanto a los que respondieron no, manifiestan tener una
reaccion de respuesta rapida por lo que no les permite pensar antes de actuar, asi mismo
explican la influencia de las emociones en la misma, esto se da debido a un comportamiento
impulsivo, ya que el individuo tiene una baja capacidad de controlar los impulsos y busca

solucionar las situaciones a través de respuestas inmediatas o0 urgentes.

De igual manera, una de las caracteristicas que invita al didlogo son los acuerdos en medio
de las diferencias, se consideran entonces como herramientas para poder aprender a
comunicarnos de una forma apropiada; la comunicacion activa a través del reconocimiento y
la expresion de los sentimientos, se lleva a la practica durante la tltima sesion de la etapa
“Asertividad: me respeto y te respeto” (ver ANEXO G), donde los ejes primordiales son el

desarrollo de habilidades empaticas, asertivas y afectivas.

Gréfica 5. Acuerdos en medio de las diferencias.

Llegar a acuerdos en medio de la
diferencia

Si llegan a un acuerdo

No llegan a un acuerdo

Fuente: elaboracion propia a partir del formato de evaluacion.
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A continuacion, se formulan las preguntas: “Cuando hablas con alguien sobre cualquier
tema en el que ambos tienen diferentes puntos de vista, ¢puedes llegar a un acuerdo? ¢cémo
te sientes al compartir tus ideas?”” donde siete (7) adolescentes correspondiente al 64%,
responden tener la capacidad de llegar a un acuerdo sin importar que tan diferente sea su
punto de vista, ya que explican ver a la persona desde la igualdad y el respeto sin dejar de
lado las ideas propias y formas de ver el mundo de cada uno; en cuanto a la contraparte, el
36% (4 adolescentes), relata no llegar a acuerdos dado que prefieren no expresar lo que
piensan y o se indisponen con la posicion evasiva del otro como lo expresa una de las

adolescentes: “Si el otro no quiere dialogar pues yo tampoco”.

Gréfica 6. Como me siento al compartir una idea.

.Como me siento al compartir
una idea?

45%

Bien
Mal

No responde

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.

Asi mismo, cuatro (4) adolescentes que corresponden al 36%, manifiestan sentirse bien al
momento de expresar una idea partiendo desde el punto vista que es diferente al otro u otra,
y refieren ademas que dialogando es la Unica forma por la cual se puede llegar a un acuerdo

claro; por otro lado, dos (2) adolescentes correspondientes al 18%, refieren no sentirse bien al
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compartir una idea, ya que ellos expresan que las diferencias pueden generar conflictos; se
debe agregar que el 45% (5 adolescentes), el mayor porcentaje, no responden a la pregunta,
justificando lo anterior desde lo actitudinal y comportamental en medio de un dialogo, ello
quiere decir que en el momento de expresar una idea, los sentimientos que tienen dependen
de la comunicacién no verbal y verbal del otro u otra para llegar a un consenso.  Partiendo
de lo anterior se puede evidenciar la capacidad de las y los adolescentes de reflexionar a la
hora de dialogar entre pares desde el reconocimiento de habilidades propias en el uso de la
comunicacion y la aceptacion del otro u otra, asi mismo las actividades dadas en las sesiones
abrieron espacios de unién y cohesion grupal para la manifestacion de sentimientos y

experiencias.

Potencial creativo

Finalmente, para el desarrollo del potencial se trabajan tres sesiones formativas sobre el
conflicto y una sesién reflexiva frente a la resolucion de los mismos (ver ANEXO H). Estas
permitieron demostrar los conocimientos que tienen las y los adolescentes en torno al
conflicto y como lo evidencian en los distintos contextos. Mediante el uso de actividades
artisticas, las y los participantes manifiestan problematicas del sector (contexto donde
conviven y transitan) que afectan en un grado al desarrollo de sus capacidades, como, por

ejemplo:

. El consumo de sustancias
psicoactivas y los efectos adversos que tienen.

La habitabilidad de calle vista desde la inseguridad y uso del tiempo libre para
peleas o robos.

. Las peleas con arma blanca entre pandillas.

. El mal uso de la informacién en
espacios escolares, barriales y familiares.
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Conflictos internos (el miedo y la angustia por el abandono, el aislamiento, la
carencia de sentido de vida y la falta de interés frente a la proyeccion de vida)

que tiene las y los sujetos.

En consecuencia, las y los adolescentes logran reconocer a través de las sesiones formativas

aspectos importantes del conflicto desde la teoria, como se muestra en la siguiente grafica:

Gréfica 7. Elementos que reconocen las y los adolescentes sobre el conflicto.

Elementos que reconocen del
conflicto
45%

Origen del conflicto

Formas de resolver el
conflicto

Significado del conflicto

18% 18%

Efectos de conflicto

Ninguno

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.
Frente al significado del conflicto, a partir de la primera sesién de la tercera etapa
(Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje) las y los adolescentes construyen en

conjunto el siguiente significado, relacionando la teoria con la experiencia.
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“El conflicto es un desacuerdo entre 2 0 mas personas que puede generar discordia,
peleas, enfrentamientos, etc.” (Ver ANEXO H), cabe resaltar que el 18% (2 personas)

mencionan este como elemento adquirido frente al conflicto.

Resalta ademas el 9% (1 adolescente), factores por los cuales se originan los conflictos,
tales como, las fallas en la comunicacion o informacién incompleta dadas por mal entendidos
y formas de tergiversar la misma (chismes), las diferencias de caracter debido a las diversas
formas de pensar y actuar las cuales generan desacuerdos (no hay un dialogo apropiado y

respetuoso).

Asi mismo, recalcan tanto los efectos del conflicto correspondiente al 45% (5
adolescentes) como las formas de darle soluciones a este siendo el 18% de las y los

adolescentes:

« Se confunde la discusion con la polémica, en este punto resaltan como solucion el
dialogo dejando las actitudes negativas de lado.

« Se originan sentimientos de frustracion y agresion (peleas); aunque no resaltan una
solucién en la encuesta, a lo largo de las sesiones las y los adolescentes manifiestan

tratados o mediadores en casos extremos.

Gréfica 8. Alternativas para la resolucion del conflicto.
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Alternativas para solucionar los
conflictos

Dialogo
Mediacion

Ambas

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.

En cuanto a las alternativas planteadas por los y las adolescentes para la resolucion de
conflictos, el 73% (8 personas) reconocieron que el didlogo es una posibilidad de llegar a un
acuerdo en situaciones en las que existen desacuerdo con una 0 mas personas; el 9% (1
persona) identificd la mediacion como herramienta por medio de la cual se puede intervenir
en situaciones de conflicto, evitando asi las agresiones fisicas o psicoldgicas entre otras
personas; y el 18% (2 personas) consideran que las dos anteriores son muy buenas opciones
para solucionar conflictos internos y externos.

Si bien los y las adolescentes mencionan en el diagndstico, reconocer actitudes
conflictivas que impiden la resolucion de conflictos adecuada en los diferentes contextos,
donde las formas que més describen para este fin eran la agresion fisica (empujones,
cachetadas, pufialadas, entre otras) y la agresion verbal (insultando o gritando), en el
momento de la evaluacidn final aseguran que han implementado métodos como lo son: el
intentar mediar en una situacion de conflicto para evitar llegar a instancias mayores y el
esperar que la otra persona se calme un poco para dialogar, es evidencia el resultado del
objetivo principal del potencial creativo, con el cual se pretende identificar nuevas maneras

de actuar y relacionarse con el entorno.
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IDONEIDAD

Construccion de saberes “convivencia pacifica”

A través de los procesos realizados durante las diferentes etapas que se llevaron a cabo con
las y los adolescentes que asisten a la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio”, se rescatan
aspectos relacionados con los principios pedagogicos y metodolégicos, los cuales permitieron

lograr los objetivos propuestos.

Ahora bien, tanto el principio de participacion y diversas perspectivas como el principio
de apertura y flexibilidad, hacen un llamado al aprendizaje desde la diferencia, enmarcando
al sujeto como actor reflexivo en los diferentes contextos a los que se ve expuesto en la
cotidianidad, por lo tanto, el aprendizaje se orientd mas alla de ver a las y los individuos
como simples receptores; en este sentido, a lo largo de las sesiones las y los adolescentes
expresan a través de los conocimientos adquiridos a lo largo de su vida diferentes formas de
concebir y proyectar la realidad desde experiencias y sentimientos propios; ello quiere decir
que logran reconocer desde la subjetividad las distintas formas de potenciar el desarrollo

humano.

Seguidamente, para darle estructura a las diferentes sesiones se realiza un proceso
metodoldgico que responde a madulos, los cuales garantizan la relacion entre potenciales del
desarrollo humano y principios pedagdgicos, es decir, cada potencial tiene una finalidad que
debe ser tratada de forma que dé continuidad, por ejemplo, el potencial politico corresponde a
la tematica de proyecto de vida; en esta se evidencian las capacidades propias donde cada
sujeto asume una postura frente a la realidad que quiere o no transformar; como
consecuencia, para lograr llevar a cabo lo anterior es relevante que la o el individuo
identifique las préacticas relacionales desde el didlogo e interpretaciones simbolicas de

diferentes perspectivas haciendo énfasis en el otro u otra, respondiendo asi al potencial
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comunicativo; finalmente cuando esta o este sea consciente de lo que se proyecta y
comprende del otro u otra, es capaz de asumir una postura transformadora de su entorno en

la comunidad como lo resalta el potencial creativo.

Lo mencionado anteriormente se puede evidenciar a partir de los resultados de las sesiones
que se realizaron durante la puesta en marcha, respondiendo a un orden planificado y
realizado por las estudiantes de Trabajo Social; en ese orden de ideas se da cumplimento a los

principios de la relevancia, contextualizacion y el aprendizaje significativo.

Por otro lado, la actividad correspondiente a la “construccion de saberes” de las fichas
metodoldgicas, manifiesta el principio de la reflexion critica, donde las y los adolescentes

relacionan, preguntan y aprenden aceptando posiciones en el consenso.

Cabe resaltar los principios metodolégicos como eje transversal al proceso, dado que
integran las acciones relacionadas con la participacion de las profesionales de trabajo social,
dirigidas en un tiempo determinado el cual fue constante, identificando problemas y
planteando soluciones a medida que se realizaron las sesiones y del mismo modo, analizar el

contenido de las diferentes tematicas a tratar.

A continuacion, se presentan las tematicas trabajadas durante el proceso de intervencion

que aportaron para la construccién de saberes:

Etapa 1 “Me pienso y me proyecto”

. Sesion 1: Linea de vida (potencial politico)

. Sesion 2: Proyecto de vida desde la ciudadania
(potencial politico)

Sesion 3: Reconocimiento del proyecto de vida (potencial politico)

Etapa 2 “Asertividad: me respeto, te respeto”
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. Sesion 4: Construyendo la comunicacion
(potencial comunicativo)

Sesion 5: Relatos de vida en colectivo (potencial
comunicativo)

Sesidn 6: Expresion de sentimientos (potencial comunicativo)
Etapa 3 “Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje”

o Sesidn 7: Construccién del concepto de conflicto y resolucién de conflictos (potencial
creativo)

« Sesion 8: Manejo y mecanismos adecuados para la solucién de conflictos (potencial
creativo)

i Sesidn 9: Reflexionando acerca de los conflictos
(potencial creativo)

Sesion 10: Formas alternativas de resolucion de conflictos (potencial creativo)
Etapa 4 “Somos lo que queremos reconociendo lo que hacemos”
o Sesidn 11: Pintando ideas compartidas (potenciales del desarrollo humano)

Finalmente, el proyecto es idoneo, puesto que se realizaron acciones que permitieron dar
cumplimiento a las metas y objetivos propuestos, cabe resaltar que por la corta duracion del

proyecto no se realiza evaluacion de impacto.

Evaluacion del desempefio y logistica de las sesiones segun las y los adolescentes

Teniendo en cuenta el punto desarrollado anteriormente, con el fin de explorar en qué
medida la metodologia propuesta aportd al aprendizaje y consecucién de las sesiones desde el

desempefio de las profesionales de trabajo social y logistica de las sesiones para lograr el
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interés de los participantes, se plantean tres puntos correspondientes a: « Comprension de

los temas tratados durante las sesiones Grafica 9. Comprension del tema.

Comprension del tema

64%

Excelente
Regular

No entendi

Fuente: elaboracién propia a partir del formato de evaluacion.

Nueve (9) de las y los adolescentes correspondientes al 64% refieren comprender los
temas tratados a lo largo de las sesiones realizadas durante el proyecto, mientras que el 36%
(2 adolescentes) manifiestan tener ciertas dificultades para comprender temas referidos al
proyecto de vida y sus herramientas; ello permite evidenciar el desempefio de las
profesionales de Trabajo Social al momento de transmitir conocimientos; aunque cabe
resaltar, la metodologia propuesta por el CINDE donde algunos de los principios pedagogicos
invitan a la adecuacion de la ensefianza y el aprendizaje a cada situacion por especifico,
teniendo en cuenta las diferencias de las y los sujetos, acogiendo posiciones en el consenso y

en el disenso.

o Uso de las herramientas adquiridas en las sesiones hacia la vida cotidiana de las

y los adolescentes en los diferentes contextos.

Graéfica 10. Uso de herramientas adquiridas.
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Uso de herramientas

Si
\[o}

Algunas veces

Fuente: elaboracion propia a partir del formato de evaluacion.

Este por otro lado permite del mismo modo evidenciar la idoneidad del proyecto en tanto
la metodologia y el uso de técnicas apropiadas que permitieron a las y los adolescentes llevar
a la préactica los conocimientos adquiridos como se puede observar en la grafica 10, donde
ocho (8) adolescentes respondiendo al 73% manifiestan hacer uso de las herramientas en su

vida cotidiana, mientras que el 9% (1 adolescente) en algunas ocasiones.

o Uso adecuado del material para las actividades.

Grafica 11. Material usado en torno a las actividades.
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Uso de materiales en las
actividades

Excelente
Regular

\YE)

Fuente: elaboracion propia a partir del formato de evaluacion.

En cuanto a la logistica, es pertinente reconocer el aporte creativo y significativo de los
materiales usados en el proceso de intervencion, para la comprension de los temas tratados y
la forma en la cual también se vuelven estrategias de enganche para la participacion en las
sesiones, dado que 10 adolescentes que corresponden al 91%, califican los materiales y su

uso como excelente y el 9% (1 adolescente) recalca que pudo mejorar.

EFECTIVIDAD

Participacion.
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Graéfica 12. Participacion durante las sesiones.

Asistencia

70.00% 65% 65% 65% 65% 65% 65%
59%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%
10.00%
0.00%

Fuente: elaboracion propia a partir del formato de evaluacion.

En el grafico expuesto anteriormente se puede evidenciar el porcentaje de la asistencia de
los y las adolescentes que hacen parte del proceso de intervencion, donde el objetivo es
generar una contribucion en el reconocimiento de las potencialidades del desarrollo humano

(Politico, Comunicativo y Creativo).

Se logran identificar variaciones en la asistencia de los y las jovenes donde para las
actividades 3y 7 se presentaron el 47% (8 personas), para las actividades 2 y 5 el 53% (9
personas), para la actividad 10 el 59% (10 personas), y para las actividades 1, 4,6, 8,9y 11
se presentaron el 65% (11 personas) de la poblacion objetivo. Estas se generaron debido a
que, se presentaron condiciones externas al proceso (el clima, el paro de los colegios
publicos, las manifestaciones realizadas por los estudiantes de universidades publicas y las
obligaciones con trabajos asignados para la casa por los colegios), se les dificultaba asistir al

comedor.

Sesiones realizadas:
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Una vez se realiza el Metaplan para la elaboracion del diagnostico de la poblacién y se
hace la revision tedrica pertinente, las trabajadoras sociales en formacion elaboran un
cronograma con las etapas del proceso metodolégico que incluye las actividades por

potencial. Por lo anterior se planean once (11) sesiones previamente descritas.

Al momento de llevar a cabo la ejecucion de la intervencion y a pesar de las condiciones
externas al proceso que en cierta medida dificultaron la puesta en marcha de cada una de las

actividades, se logra el cumplimiento de las mismas en los tiempos establecidos.
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5. CONCLUSIONES

Fomentar y contribuir en el fortalecimiento de los potenciales del desarrollo humano
permiten a las y los adolescentes tener una vision mas amplia frente a las
oportunidades que se ofertan para tener una vida de calidad y digna; no solo permiten
evidenciar falencias en las formas en las que se relacionan, sino ademas contribuyen
con herramientas para el reconocimiento y transformacion de la realidad en la cual se

ven inmersos.

« Teniendo en cuenta el trabajo desarrollado en el potencial politico se genera una alteracion

en los proyectos de vida de las y los adolescentes con la elaboracion de metas a corto y
mediano plazo, a partir de los cuales empiezan a generar acciones que posibilitan el

cumplimiento de las mismas a largo plazo.

« A partir de las problematicas evidenciadas correspondientes a la falta de comunicacion en

contextos familiares y los obstaculos en los procesos comunicativos que conllevan a la
dificultad de relaciones interpersonales y siendo estos factores de riesgo tanto
individuales como familiares, a través del potencial comunicativo, las y los
adolescentes logran identificar y apropiarse de capacidades individuales desde la
subjetividad, como son: el respeto hacia los demas como asi mismos, comunicarse,
argumentar y estar bien informados, vistos estos como estrategia de comunicacion

interna para establecer el dialogo entre dos 0 mas sujetos.

« Considerando la resolucion de conflictos inadecuada en contextos de pares, familiares y

barriales como una de las problematicas centrales identificadas, se trabajaron las
sesiones de formacion, en las cuales las y los adolescentes logran crear un concepto de
la palabra “conflicto”, identifican cuales son sus efectos en el entorno e implementan
formas de resolucion de los mismos ya sea desde el dialogo y la mediacion, como

resistencia frente a las condiciones de riesgo que los aquejan en los diversos contextos.
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« Si bien las y los adolescentes pertenecen a contextos vulnerables, logran a partir de las
experiencias identificar aspectos que los conlleva a plantearse diferentes caminos para
los futuros deseados, son capaces ademas de potenciar habilidades para resistir a las
condiciones de riesgo que viven dia a dia.

« Los canales y medios de comunicacion son esenciales en el proceso de aprendizaje de
las y los adolescentes, donde se asumen criticas y posturas frente a los mismos; de
igual modo, permiten la comunicacién social de la realidad que se origina en cada
individuo a través del ciclo de vida dentro de un entramado cultural especifico; en las
sesiones tratadas las y los adolescentes reconocen el papel que tiene como
constructores de realidades a partir del aporte de conocimientos y la expresion de
sentimientos frente a los mismos.

« La comunicacion abre caminos para el autoanalisis y la construccion de mundos
posibles; lo anterior se lleva a la préctica en el momento de interactuar con los demas
desde el conocimiento y apropiacion de capacidades, aceptando la diferencia del otro
u otra.

o Lasy los adolescentes encuentran en las familias, amigos cercanos y servidoras laicas
de la Fundacién, afecto y amor para la constitucion de alternativas contrarias a las
condiciones de riesgo en las que se ven expuestos, representando a través de
narrativas ya sean escritas u orales los recursos que estos agentes relacionales les han
brindado durante un determinado tiempo.

o Contribuir al desarrollo personal desde el potencial comunicativo permite a las y los
adolescentes desde el afecto, el cuidado y el respeto, ubicarse en una postura de
diadlogo que permite una relacion asertiva con su entorno inmediato.

o Lasy los adolescentes realizan un acercamiento al proyecto de vida desde la vision de

futuros deseados y acciones cotidianas del presente en el cual se encuentran inmersos;
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para ello fue necesario la memoria como herramienta para evocar experiencias y
sentimientos que les permitieron la toma de decisiones frente a situaciones adversas
en contextos de violencia, ya sea en el barrio, colegio o en el hogar.

« Si bien cierta cantidad de adolescentes no cuentan con un acercamiento afectivo con las
familias, ven la Fundacion como refugio donde pueden expresarse libremente; ello
permite la busqueda de los diferentes medios que puedan ser Utiles para la identificacion
de habilidades y caminos diversos frente a la proyeccion a corto, mediano y largo plazo.

« A partir del proceso desarrollado con los y las adolescentes de la Fundacion, se logra el
reconocimiento de herramientas de accion y la puesta en marcha de las mismas como
contribucion a la transformacion del mundo préximo por medio del didlogo y la toma
de decisiones, donde se pretenden disminuir los factores de riesgo individuales a los
que se ven expuestos en el entorno inmediato.

« Teniendo en cuenta el objeto de trabajos social descrito por en Consejos Nacional de
Trabajo Social (CONETS), este proyecto hace un aporte desde profesién - disciplina,
teniendo en cuenta que dentro su qué hacer debe propender por el cambio social a partir
de las intervenciones realizadas promoviendo las relaciones humanas, las politicas
publicas y el desarrollo humano en contextos vulnerables (2014, p.12).

Observando la situacion inicial en la que se encuentran inmersos las y los adolescentes
que viven y conviven en el barrio Santa Fe; a partir del proceso realizado en el
diagnédstico e identificando las problematicas que los afecta directamente, las
trabajadoras sociales en formacion en su rol de educadoras sociales aportan en ellos el
reconocimiento de las potencialidades del desarrollo humano (politico, comunicativo y
creativo), las cuales cumplen su funcidon como estrategia de prevencion de condiciones
de riesgo trabajando desde el proyecto de vida, la comunicacion y la resolucion de

conflictos.
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e Uno de los roles de las y los trabajadores sociales corresponde el liderar procesos de
organizacion y participacion comunitaria, a través de proyectos colectivos o grupales
que inciden en la salud de los sujetos, desde la perspectiva del desarrollo humano
(Mufioz, 2007) se comprenden practicas cotidianas que el individuo desempefia en los
contextos, haciendo uso de las capacidades, habilidades y potencialidades que éste
identifica y apropia para la transformacion del entorno, desde la promocion en el area
de la salud, las y los profesionales contribuyen al empoderamiento de las personas
desde la potencializacion de las capacidades y la participacion en procesos que atafien
a la salud individual y colectiva; ademas al fomentar la promocion de la salud desde
una vision integral del sujeto, el trabajo social dispone aportes al desarrollo humano
como:

o Re-pensarse nuevas practicas frente a la promocién de la salud que evidencien
una interpretacion de las realidades construidas por las y los individuos.

o Enlabdsqueda de nuevas posibilidades para el desarrollo humano individual y
colectivo, donde se evidencien procesos comunitarios de autonomia,
autogestion y empoderamiento o Desde el rol de educador/a social, donde el
individuo asuma actitudes frente a la transformacion de mundos posibles,
desde procesos de desarrollo individual y colectivo para la participacion

activa.

e A partir de la propuesta metodoldgica dada por el CINDE, en la cual se evidencian
principios pedagogicos y metodoldgicos, las trabajadoras sociales relacionan los
potenciales del desarrollo humano con los principios para la elaboracion de un paso a
paso, esto con el fin de darle forma a la puesta en marcha y en casos externos pueda

ser utilizada en otros proyectos afines a este proceso.
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6. RECOMENDACIONES
o Sesugiere a las y los funcionarios de la Fundacion “Samaritanas Di Padre Pio”, dar
continuidad a los potenciales del desarrollo humano trabajados a lo largo de la

ejecucion de este proyecto de intervencion, a traves de los talleres que se realizan los
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dias sabados, con el fin de fortalecer capacidades y habilidades de las y los
adolescentes como prevencion frente a las condiciones de riesgo a los que se ven
expuestos.

Del mismo modo, sabiendo que la Fundacion no solo trata con la poblacion
adolescente sino también con infancia y siendo esta una esta una etapa crucial de
desarrollo y aprendizaje para el ser humano, es importante que estas actividades se
repliquen en nifias y nifios que asisten al comedor, para que estos tengan un primer
acercamiento a las diferentes tematicas.

e A partir del proceso desarrollado al interior de la institucion, se recomienda a las
funcionarias (hermanas laicas), hacer él envid de una carta de presentacion de la
institucion dirigida a la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, con el fin de
que se establezca un convenio de préctica estudiantil para continuar con la
contribucion de Trabajo Social en el fortalecimiento de las habilidades, capacidades y
potenciales del desarrollo humano de los nifios, nifias y jovenes del barrio Santa Fe
como estrategia de las condiciones de riesgo a las que se ven expuestos en su diario
Vivir.

e En caso de establecer el convenio de practica entre la Fundacion Samaritanas Di Padre
Pio y la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca:

1. Sevalore la posibilidad de articular los procesos desarrollados en practica
individual y familiar, dentro del Colegio Policarpa y la Fundacion, ya que
algunos de estos jovenes estudian en esta institucion y esto podria generar
mejores resultados de intervencion con los y las adolescentes.

2. Se apoye en la medida de lo posible, las actividades de servicio que

desarrollan las funcionarias (hermanas laicas) dentro de la institucion.
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e Desde la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca se sugiere la posibilidad de
establecer convenios de practica con instituciones publicas a partir de las cuales se
puedan desarrollar procesos comunitarios en el sector, con el fin de beneficiar los
procesos desarrollados en la localidad, no solo con los jovenes, sino también con los

demas habitantes del sector.
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TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD:

Integracidn inicial con adolescentes de la Fundacion.
Meta plan (lluvia de ideas)

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda
Maria Camila Quintero Vargas

N° DE ADOLESCENTES
CONVOCADOS: Indefinido

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 16

FECHA/LUGAR Y HORA
DE INICIO:

16/mayo/ 2019, Fundacién
Samaritanas Di Padre Pio,

POBLACION Y No. DE PERSONAS:
Adolescentes que asisten a la Fundaciéon Samaritanas Di Padre Pio.

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD:
Llevar a cabo el primer

acercamiento de integracion
con los jovenes adolescentes
de la Fundaci6on Samaritanas
Di Padre Pio de la localidad de
Santa Fe.
Evidenciar
diferentes
probleméticas expuestas por
las y los adolescentes que
asisten a la Fundacién.

las

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: Telarafia social

En la actividad inicial se quiere llevar a cabo la integracion entre los Trabajadores Sociales
en formacién y adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio y de igual forma entre
los mismos adolescentes, para desarrollar la integracion se utilizara la telarafia social la cual
consiste en:

En primera instancia formar un circulo con cada uno de los participantes; seguidamente con
una madeja de lana lanzarla a uno de los individuos y preguntar su nombre, edad, a que se
dedica, qué le gusta hacer en los tiempos libres, con quien vive; asi sucesivamente hasta lograr
hacerlo con todo el grupo, dicha operacion facilitard el reconocimiento de cada uno de los
integrantes del grupo, y asi mismo el reconocimiento por parte del grupo de Trabajadores
Sociales en formacion.

Etapa 2: Actividad central: Metaplan

Posterior a la actividad de integracion se llevara a cabo un Meta plan con el fin de identificar
distintas situaciones problemas a modificar en los adolescentes de la Fundacion.

El desarrollo del Metaplan se realizara por fases:

a. Cada uno escribe para si mismo: cada quién cuenta con un tiempo prudencial de
produccién individual de ideas.
b. NUmero limitado de tarjetas: se limita a cada participante el nimero de ideas que

puede anotar. Esto contribuye a que individualmente desarrollen un proceso de analisis mas
profundo y priorizacion.

c. Pregunta sin estructuracion: equivale a un "lluvia de ideas" a partir de una idea o
pregunta generadora, la cual usualmente es abierta. No se limitan las respuestas o ideas. Se
evitan las categorias o clasificaciones en un primer momento. Esto garantiza panoramas
amplios y diversos, los que generalmente incrementan la visién sistémica de los temas
tratados y disminuyen los juicios apresurados.

d. El facilitador/a ubica la tarjeta: se reciben las tarjetas de los participantes y
simultaneamente se ubican en el biombo. 2 opciones: a) se estructuran totalmente con el grupo
0

b) el mismo facilitador realiza una pre-estructuracion conforme recibe las tarjetas y luego se
validan y ajustan en plenaria con el grupo.

e. Los participantes ubican y estructuran las tarjetas: las mismas personas del grupo
pasan al biombo y "pinchan” sus ideas de acuerdo a consignas claras expresadas inicialmente
por quien facilita.

f. Hablar, luego escribir: como segundo paso se les pide anotar en las tarjetas los
aspectos que consideran relevantes: fase individual, plenaria de discusién y depuracion
definitiva.

g. Matrices con tarjetas: se debe organizar previamente "la l6gica" del proceso de
discusion y/o aprendizaje, la cual debe reflejarse en los "disparadores” que se escriben en
tarjetas, a manera de titulos, que determinan la estructura de la matriz a construir.




140

h. Combinacion de procedimientos: con los procedimientos anteriores y otros que pudieran
disefiarse, es posible hacer combinaciones para lograr dinamizar los procesos de discusién
grupal, romper la monotonia de trabajar bajo una sola modalidad y ademas responder con
mayor consistencia a lo que realmente se busca como producto en determinado momento.
Cada una de las fases correspondientes mencionadas anteriormente permite identificar con
facilidad situaciones problemas a modificar; en este orden de ideas se pretende articular la
dinamica con preguntas estructuradas y semiestructuradas que permitan la orientacion al tema
con respecto a las problematicas en el contexto barrial, escolar y familiar.

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: arbol de ideas

Para finalizar la sesion se plantea realizar en un pliego de papel craft un arbol de ideas, el cual
estara constituido por ideas que estaran ubicadas en las hojas del arbol con respecto a temas
que a los adolescentes les gustaria trabajar en el tiempo que se vaya a realizar la intervencion.

ORDEN DEL DIA:
Organizacién del espacio para
la actividad.

1. Saludo y bienvenida
2.Desarrollo de actividad
rompe hielo: Telarafia social
3.Desarrollo de actividad
central: Meta plan
4.Desarrollo actividad de
reconstruccion de

saberes: arbol de ideas

MARCO CONCEPTUAL : Meta plan: el objetivo del Metaplan con la poblacién es:
hd Promover la participacion de todas las
® personas del grupo.

e Respeta la igualdad y la diferencia de las opiniones.
° Contribuir a una mayor identificacion del
® grupo con su trabajo.
Facilitar la profundizacién del proceso de reflexion.
Contribuir a la constitucion de un entendimiento comun. Orienta la
discusion grupal.
Facilitar y agilizar el levantamiento y la socializacion de las opiniones del grupo.
Facilitar el acompafiamiento del proceso de discusidn, facilita la elaboracién del informe
del evento (MASRENACE-GTZ, 2007).

RECURSOS A UTILIZAR:

Talento Humanos: profesionales en formacion de Trabajo

social.
Recursos Materiales:
® Lana
[ )
[ ]
Papel craft
[ ]
Marcadores

Fichas bibliogréficas

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN: listado
de asistencia.

REFERENCIAS:

Proyecto JALDA. (s.f.). Manual Técnicas participativas. Series “Guias y Manuales”, Documento 10. Recuperado de:
http://www.iirsa.org/admin_iirsa_web/Uploads/Documents/ease_taller08_m6_anexo2.pdf
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ANEXO B

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

N° REGISTRO: 01

FECHA: 03 de julio de 2019

HORA: 14:00

LUGAR: Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: funcionarios de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

EDAD: 23

GENERO: Femenino

OCUPACION: Practicante de Psicologia (Politécnico Gran Colombiano)

La siguiente entrevista semiestructurada tiene la finalidad de recolectar datos relevantes para aportar informacion al
Diagndstico con los adolescentes de la Fundaciéon Samaritanas Di Padre Pio que se evidenciara en el proyecto de
intervencidn social titulado “Fortalecimiento de las potencialidades del desarrollo humano en adolescentes de la Fundacién
“Samaritanas Di Padre Pio” como estrategia para la prevencion de condiciones de riesgo”. Por este motivo los datos
otorgados por la persona entrevistada seran utilizados de manera confidencial; asi mismo la entrevista tendra una duracion
aproximada de una hora.

Pregunta 1. ;Qué tipo de problemas sociales evidencia con los adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio?

Respuesta: al interior de la Fundacion evidencio diferentes probleméticas; sin embargo, la que més se presenta es el
abandono social y la ausencia de red de apoyo de familiar, ya que los padres no ocupan s tiempo con sus hijos, lo que
ocasiona la falta de normas, roles patrones de crianza y respeto.

Adicionalmente evidencio violencia intrafamiliar y un vocabulario soez en cada adolescente, es decir el no tener una buena
comunicacion hace que ocurra el Bullying con la forma de habla a los demas.

Pregunta 2. ;Cudles cree que son las causas de estas problematicas?

Respuesta: “es evidente que la ausencia de la familia desemboca en aquellas problematicas; ademas el trabajo informal de
los padres, la falta de interés, la falta de carifio, de proteccion por parte de todos los integrantes de la familia; adicionalmente
los adolescentes hoy dia se encuentran expuestos a diferentes condiciones enmarcadas en un contexto agresivo y violento
como el barrio y las probleméticas que ocurren en él”.

Pregunta 3. ;Cudles cree que son las consecuencias de estas problematicas?

Como consecuencia a las probleméticas que mencione anteriormente, muchos adolescentes de la Fundacion se encuentran
expuestos a cometer acciones vandalicas, hurto, insercion a pandillas, agresiones con arma blanca y de fuego, ejercer la
prostitucion, la habitabilidad de calle, consumo de sustancias psicoactivas, venta y expendio de sustancias psicoactivas; asi
mismo la desescolarizacion y el Bullying en el aula de clases.

Pregunta 4. ;Qué temas cree que son pertinentes trabajar con los adolescentes?

Como practicante de psicologia recomiendo emplear técnicas de comunicacion para mejorar las relaciones interpersonales
ya que es importante fortalecer dicha dindmica de grupo, puesto que he visto que los adolescentes trabajan individualmente;
asimismo es pertinente trabajar el problema de raiz, es decir, la ausencia de red de apoyo familiar como acompafiantes el
proceso de aprendizaje de los adolescentes.
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Como tema novedoso seria interesante trabajar la educacion sexual, que es un tema muy importante en la edad que se
encuentran los adolescentes, ya que a futuro puede prevenir muchas problematicas como las infecciones de transmisién

sexual y los embarazos tempranos.

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

N° REGISTRO: 02

FECHA: 03 de julio de 2019

HORA: 15:00

LUGAR: Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: funcionarios de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

EDAD: 63

GENERO: femenino

OCUPACION: servidora en el comedor comunitario JesUs nifio

La siguiente entrevista semiestructurada tiene la finalidad de recolectar datos relevantes para aportar informacion al
Diagndstico con los adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio que se evidenciara en el proyecto de
intervencidn social titulado “Fortalecimiento de las potencialidades del desarrollo humano en adolescentes de la Fundacién
“Samaritanas Di Padre Pio” como estrategia para la prevencion de condiciones de riesgo”; por este motivo los datos dados
por la persona entrevistada seran utilizados de manera confidencial; asi mismo la entrevista tendra una duracién aproximada

de una hora.
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Pregunta 1. ;Qué tipo de problematicas sociales identifica usted en los adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio?

Respuesta: nn los adolescentes he visto la ausencia de las familias, la falta de carifio, atencion, refugio; es decir no evidencio
la presencia de la familia.

Pregunta 2. ;Cudles cree que son las causas de estos problemas que ha mencionado?

Respuesta: en primera instancia considerd que la ausencia de la familia produce el aprovechamiento de otras personas
hacia ellos, puesto que no se encuentra la figura de autoridad de los padres; adicionalmente hay padres con antecedentes de
problemaéticas sociales como criminalidad, trabajo sexual y hurtos.

Pregunta 3. ;Cudles cree que son las consecuencias de estas probleméticas?

Respuesta: la ausencia de la familia provocé en los adolescentes timidez, inseguridad y desconfianza; claro esta que ellos
no tienen la culpa; simplemente es el contexto en el que crecieron.

Por otro lado, considero que no todas las familias son disfuncionales; existen familias con diferentes redes de apoyo que
coadyuvan al aprendizaje de valores y buenos modales como los grupos de oracion.

Pregunta 4. ;Cudl cree que seria la solucion a las problematicas que acaba de mencionar?

Respuesta: considero que una de las soluciones en la parte material es la construccién de un refugio, que pueda albergar
muchos adolescentes, y que alli se puedan brindar tanto apoyo econémico como alimenticio, emocional y de vivienda, por
supuesto con la colaboracion de diferentes entidades y redes de apoyo.

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

N° REGISTRO: 03

FECHA: 03 de julio de 2019

HORA: 16:00

LUGAR: Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: funcionarios de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

EDAD: 60

GENERO: femenino

OCUPACION: cofundadora del comedor Jests Nifio
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La siguiente entrevista semiestructurada tiene la finalidad de recolectar datos relevantes para aportar informacion al
Diagnostico con los adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio que se evidenciara en el proyecto de
intervencidn social titulado “Fortalecimiento de las potencialidades del desarrollo humano en adolescentes de la Fundacion
“Samaritanas Di Padre Pio” como estrategia para la prevencion de condiciones de riesgo”, por este motivo los datos
otorgados por la persona entrevistada seran utilizados de manera confidencial, asi mismo la entrevista tendra una duracion
aproximada de una hora.

Pregunta 1. ;Qué problematicas sociales evidencia en los adolescentes que asisten a la Fundacién Samaritanas Di Padre
Pio?

Respuesta: en primera instancia evidencio la ausencia de la familia, ya que la mayoria de los adolescentes se encuentran
desprotegidos y la mayoria de los padres evidencian problematicas sociales como drogadiccién, hurtos, trabajo sexual; esto
quiere decir que la mayoria de adolescentes siguen estos pasos, adicional al contexto en el que se encuentran, puesto que
en el sector se evidencia el consumo de sustancias, hurtos y el trabajo sexual, habitabilidad de calle, violaciones, extorsiones
y violencia fisica y verbal tanto en el contexto familiar como en el comunitario; asi mismo las malas amistades tiende a ser
una problematica social latente que e identificado ya que los malos pasos pueden ser producto del desencadenamiento de
estas problematicas que he mencionado anteriormente; finalmente el problema ambiental es otro factor que incide en el
barrio, ya que existe una cantidad de basuras en las calles y esto produce plagas y malos olores.

Pregunta 2. ;Cuéles cree que son las causas de estas problematicas?

Respuesta: para mi las causas indudablemente provienen de la familia, ya que alli es donde se gesta la educacion, los buenos
valores, el amor, el carifio, la proteccion y las nuevas oportunidades que el adolescente debe tener para asi, a futuro,
proyectar metas exitosas.

Pregunta 3. ;Cudles cree que son las consecuencias de las probleméticas que ha mencionado?

Respuesta: las consecuencias de estas probleméticas son el aprendizaje de malas conductas y de las condiciones de
vulnerabilidad (entiéndase esto como el consumo de sustancias psicoactivas, el pertenecer a bandas al margen de la ley,
pandillas, el utilizar armas de fuego, el tener un mal lenguaje, y el trabajo sexual), en las que ellos se encuentran inmersos,
debido a los patrones de crianza y el contexto

Pregunta 4. ;Cual es el tema qué piensa usted que seria pertinente trabajar con los adolescentes de la Fundacion Samaritanas
Di padre Pio?

Respuesta: para mi indudablemente es trabajar con el proyecto de vida de los jovenes, ya que alli se pueden trabajar
diferentes temas que son Utiles para tomar buenas decisiones, emplear una buena comunicacion y dejar los malos pasos;
esto claramente con ayuda de la institucion y de los profesionales que quieran trabajar con ellos, esto bajo la concepcidn de
familia ya que si los adolescentes se encuentran acompafiados podran alejarse de estas condiciones de riesgo y trazaran sus
metas a futuro convirtiéndolos en buenos ciudadanos.

ANEXO C

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL
FUNDACION SAMARITANAS DI PADRE PIO
Instrumento de caracterizacion de adolescentes

Fecha de diligenciamiento: - -



145

El propdsito de la encuesta es recolectar informacion que contribuya al proyecto social titulado “Fortalecimiento de
las potencialidades del desarrollo humano de las y los nifios que asisten a la Fundaciéon Samaritanas Di Padre Pio”, liderado
por los trabajadores sociales en formacion de VIl semestre de la UCMC. Tenga en cuenta que la informacién que proporcionara
sera de caracter confidencial, el orden de la encuesta esta enmarcado desde los datos sociodemograficos y el entorno.

2.3 ;Con qué tipo de ingreso econémico cuenta tu nacleo
familiar o las personas con las que convives?

1.DATOS SOCIODEMOGRAFICOS A. Pensién
B. Salario
C.  Apoyo econémico familiar
Otra, ¢Cual?:
1.1 Edad: 2.4 Marca el estrato del lugar en donde actualmente vives
A. 12 a14 afios Al
B. 14a16 afios B.2
C. 16a18afios C.3
D. 4
1.2 Género: 2.5 ¢Con qué servicios publicos cuenta actualmente su
A. Femenino hogar? *marque mas de una opcion*
B. Masculino A. Agua
C. Otro¢Cual? B. Luz
C. Gas
D. Internet
A. Teléfono
1.3 ¢Pertenece a un grupo étnico? 2.6 ¢ Qué grado esta cursando actualmente?
A Si
B. no
C. Otro ¢Cual? 3.USO DE TIEMPO LIBRE
1.4 ¢En qué barrio vive actualmente? 3.1 ;Qué actividades extra académicas realiza?
A. Deportivas
B.  Culturales
C. Recreativas
D. Otra, (Cual:
1.5, Cual es tu lugar de nacimiento? 3.2 ¢En qué espacio asiste a la fundacién?
A. Desayuno
B. Almuerzo
C. Ambas
2.FAMILIAR Y SOCIOECONOMICOS 3.3 (Con qué regularidad asiste a la Fundacion Samaritanas
Di Padre Pio?

A. Unaodos veces a la semana
B. Tres o cuatro veces a la semana
C. Cinco o seis veces a la semana

2.1 ¢Con quién vive? *marque mas de una opcioén*

Siete veces a la semana

Mama

Papa

Hermanos

Hijos

Tios

Otros ¢quiénes?

MooO®»o

2.2 ¢Qué tipo de tenencia de vivienda tiene su hogar?

A. Propia Gracias por tu colaboracion
B. Familiar
D. Arriendo

E. Desconoce
Otra, ¢Cual:




ANEXO D

En contexto barrial




En el contexto escolar




En el contexto familiar
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ANEXO F

Ficha metodoldgica sesion N°2

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
y FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
N "//7 GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
=" POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLES:

N° 2: Proyecto de vida desde la ciudadania. Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16 N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 9
FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO: POBLACION: o
Localidad: Los Martires. Adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio de la

Barrio: Santa Fe. Fundacion Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio. mafiana y tarde.
Comedor: JesUs Nifio.
Direccion: Calle 222 # 17 — 18
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

~ . Etapa 1: Actividad rompe hielo: 5 cosas sobre mi.
Reconocer metas, suefios y herramientas que

necesitan los y las adolescentes para cumplir su
proyecto de vida Al iniciar la actividad cada uno de los asistentes, incluyendo a los
trabajadores sociales en formacion, deberan decir 5 cosas sobre si
mismo que quieran compartir son los demas.

Etapa 2: Actividad central: Ciudad utépica.

A continuacion, los adolescentes tomaran asiento y el trabajador
social que esté dirigiendo la actividad procedera a hacer en voz alta
una lectura donde se hace la descripcion de una ciudad utépica.

Una vez finalizada la lectura, los adolescentes, en un octavo de
cartulina, dibujaran cual es su ciudad utdpica apropiada para que
puedan cumplir sus metas y suefios.

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: socializacion y
reflexion de la sesion.

Al finalizar los adolescentes socializaran con los demas la ciudad
utdpica deseada para ellos, teniendo como marco de referencia la
lectura socializada inicialmente.

Por altimo, se realizaran reflexiones sobre la actividad, teniendo en
cuenta las siguientes preguntas orientadoras:

1. El autor del texto estd imaginando una ciudad, ¢por qué
creen que la suefia y no la describe? ¢Creen que la ciudad
que esta imaginando podria ser la ciudad en la que residen?

2. Ademas de aprender con la escuela, la familia, la
universidad... ;De qué otra forma podemos aprender?

3. ¢Qué cosas de las que hacen diariamente pueden ensefiarle
a los demés?

4. Estas bien informadas/os sobre lo que ocurre con la
ciudad en la que residen dia a dia?, ¢ De qué forma te llega
la informacion? (Ibéafiez y Zuottolo, 2015).

ORDEN DEL DIiA: MARCO CONCEPTUAL.:

o Organizacion del espacio

o e Utopia: “Es un plan o proyecto, doctrina o
® para la actividad.

sistema perfecto, pero irrealizable. la palabra

® Saludo y bienvenida o idea se aplican a ciertas obras politicas y
Desarrollo de actividad rompe hielo: 5 sociales que brindan nuevos paraisos
Cosas sobre mi. terrenales sin cabalidad algan”. (Quisbert, E.,
Desarrollo de actividad central: Ciudad utpica. 2010).

Desarrollo actividad de reconstruccion de saberes:
Socializacion y reflexion de la sesion.

RECURSOS A UTILIZAR: INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:
Talento Humanos: Lista de asistencia

[ ]
® Profesionales de trabajo social en formacion.
Recursos Materiales:

®  Papel craft.
Marcadores.

REFERENCIAS:

Quisbert, E. (2010), ¢ Qué es una utopia?, La paz, Bolivia, CED, Recuperado de:
http://ermoquisbert.tripod.com/pdfs/utopia.pdf

Ibafiez y Zuottolo, (2015), Participando que es gerundio: Guia de actividades para aprender y divertirte. amycos, Recuperado
de: https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacionl.pdf



http://ermoquisbert.tripod.com/pdfs/utopia.pdf
http://ermoquisbert.tripod.com/pdfs/utopia.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
https://amycos.org/admcms/wp-content/uploads/2015/05/GUIA-dinamicas-de-Participacion1.pdf
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Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0002

FECHA: Septiembre 20 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 9 adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di padre pio

FASE METODOLOGICA: Me pienso y me proyecto “Potencial Politico”

ACTIVIDAD: Proyecto de vida desde la ciudadania
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2. RELATO

Teniendo en cuenta que las y los adolescentes, por factores externos al proceso de intervencion no han asistido, para esta
ocasion se realiza un cine foro para la etapa 1 correspondiente a la actividad rompe hielo, el cual tiene como objetivo animarlos
a su asistencia y reflexionar sobre el pasado, el presente y el futuro deseado a partir de las decisiones tomadas en la actualidad.
En el cine foro se hace la proyeccion de la pelicula de El Lorax, el cual trata de la crénica de la situacion medio ambiental en
una ciudad donde habita y por medio de una historia narrada por El-Una-Vez, un nifio reconoce cmo era la ciudad antes de
que el medio ambiente se deteriora al ver la situacion actual de la ciudad. El nifio junto al Lorax hacen todo lo posible por
plantar la Gltima semilla de la tierra en su ciudad y hacer un cambio para su futuro y el de sus vecinos; teniendo en cuenta la
pelicula, las lideres de la actividad piden a los participantes, piensen y visualicen coémo seria su localidad utépica o de ensuefio.
Teniendo en cuenta el tiempo estipulado para la realizacion de la actividad por parte de la institucion y, que las y los
adolescentes ya habian visto la pelicula, se decidi6 detenerla en el minuto 44 y darle paso a la etapa 2 con la actividad central,
la cual consta de hacer un pequefio mural donde se plasme, por medio de dibujos realizados en conjunto, su localidad sofiada.
En esta parte los jovenes se comunicaron durante el proceso y plasmaron con témperas lo que les gustaria que tuviera su
localidad o lo que cambiarian en ella, dando paso a la etapa 3 de reconstruccion de saberes, en la cual los y las adolescentes
comentaron la situacion actual de su localidad, donde estaban expuestos a condiciones de riesgo como son la contaminacion
ambiental, el expendio y consumo de sustancias psicoactivas (SPA), el trabajo sexual, la agresion fisica y verbal, la resolucién
de conflictos inadecuada, entre otras,

ante las cuales aseguran que adelantan acciones como lo son el reciclar en sus hogares y asistir a talleres realizados en el
comedor para aprender sobre toma de decisiones, cuidado y autocuidado, proyecto de vida, comunicacién y resolucién de
conflictos, entre otros aspectos que los ayudan a desenvolverse en su diario vivir.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

En contraste con la primera sesion correspondiente a linea de vida, las y los adolescentes logran identificar aspectos
individuales frente a eventos constituyentes del proyecto de vida como sujetos en la sociedad; en relacion con la sesion N° 2,
considerando que el potencial politico se entiende desde “la capacidad de transformacion que encuentran los nifios, las nifias
y adolescentes por medio de acciones, decisiones y dialogos en los que eligen, lo que quieren cultivar y lo que no en su mundo,
en su realidad” (Alvarado & Ospina, 2017, p.180), es fundamental resaltar la ciudadania como forma de participacion para la
integracion de las y los adolescentes como actores en las diferentes propuestas que oferta en este caso la localidad; como
herramienta, la sesion implica el pensarse la localidad desde lo utépico, de manera que los y las participantes deciden pintar
una localidad llena de arboles, montafias, pocas edificaciones y habitada por animales, dado que las condiciones de riesgo en
la localidad son evidentes las y los adolescentes gestan acciones individuales tales como reciclar y participar en diferentes
actividades ofertadas en la localidad como entrenamientos deportivos, comedor comunitario, colegios publicos, entre otros.

4. PLAN DE ACCION

Teniendo en cuenta las sesiones de linea de vida en la que se trabajo el reconocimiento de los acontecimientos de la vida
personal de cada uno de los adolescentes desde su nacimiento hasta el dia actual, y el proyecto de vida desde la ciudadania,
donde los adolescentes proyectaron en un mural como seria su localidad utopica o ideal y las acciones adelantadas para mejorar
estas condiciones de riesgo a las que estan expuestos; para la siguiente sesion se adelantara la elaboracion de los proyectos de
vida, teniendo en cuenta, la toma de decisiones y la proyeccion individual a futuro, deberan plantear metas a corto, mediano
y largo plazo para su reconocimiento y desarrollo a lo largo de su vida.

Referencias:

Ospina-Ramirez, D. A. & Ospina-Alvarado, M. C. (2017). Futuros Posibles, el Potencial Creativo de Nifias y Nifios para la
Construccion de Paz. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), pp.
175192.Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rics/v15n1/vi5nlall.pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
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ELABORADO POR: Maria Camila Quintero Vargas y Luisa Fernanda Ruiz Pineda.
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Ficha metodoldgica sesion N°3

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA

TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD:
N°: 3 Reconocimiento del proyecto de vida.

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda.
Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 8

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Martires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacion: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: JesUs Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 - 18

POBLACION:

Adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio de la
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas
mafiana y tarde.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Reconocer metas, suefios y herramientas que
necesitan los y las adolescentes para cumplir su
proyecto de vida

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: Un barco cargado de.

En esta dindmica el trabajador social en formacion dard la
instruccion de la dindmica “un barco cargado de” y los
adolescentes deberian pensar un objeto de la caracteristica
mencionada teniendo un nivel de concentracion alto para no
repetir los mencionados por sus comparieros.

El adolescente que pierda, debera cumplir una penitencia.

Etapa 2: Actividad central: elaboracién del proyecto de vida.
Inicialmente se les explicard a los adolescentes, qué es un
proyecto de vida y como se elabora uno, teniendo en cuenta, sus
caracteristicas esenciales.

A continuacién, los adolescentes en una hoja cuadriculada
elaboraran su proyecto de vida teniendo en cuenta sus
caracteristicas (que sea personal, realista, objetivo y coherente, y
flexible), con sus metas a corto, mediano y largo plazo.

Etapa 3: Actividad de reconstruccién de saberes: socializacion
del proyecto de vida.

Por altimo, los adolescentes deberdn socializar su proyecto de
vida reflexionando en las acciones que llevaran a cabo para su
cumplimiento.
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ORDEN DEL DIiA:

Organizacion del espacio para la actividad.

Saludo y Bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: Un barco cargado de.

Desarrollo de actividad central: Elaboracion del proyecto de

vida.

Desarrollo actividad de reconstruccion
de saberes: Socializacion del proyecto de vida.

MARCO CONCEPTUAL:

e Proyecto de vida: “Es una herramienta que

pretende apoyar el crecimiento personal,
identificando las metas que deseamos
conseguir y reconocer las capacidades que
poseemos; este plan evita la dispersion y el
desperdicio de tiempo y de nuestros
recursos” (Iriberri, A., s.f.).

Metas: Segin la CEPAL (2010), las metas

expresan el nivel de desempefio a alcanzar.

Personal: la elaboracion del proyecto de
vida obedecera a tu situacion especifica, a tus
gustos, necesidades e intereses. Nadie

debe realizarlo por ti, tal vez puedas
solicitar consejos o sugerencia a las
personas mas cercanas sin que ello sea
determinante porque es un proyecto tuyo.
Las metas son personales y s6lo ti puedes
decidir a donde quieres llegar. (Iriberri, A.,
s.f)

o Realista, objetivo y coherente: la planeacion

y el establecimiento de las metas deberan

corresponder a tu realidad, a tus
posibilidades, capacidades, aptitudes Yy
habilidades. Esto implica que debes

conocerte bien y reconocer el medio en el
que te desenvuelves. Deberds considerar
aquello que si depende de ti, no de lo que
otros puedan hacer por ti ni del azar o de una
circunstancia externa. Por ejemplo, puedes
planear cuanto ahorraras porque ello si esta
en tus manos, pero no puedes tomar en
cuenta que te sacaras la loteria 0 el “me late”
porque eso no depende de ti. Debera
planearse lo que se espera lograr y
especificar lo que se hara para lograrlo.
(Iriberri, A, s.f)

e Flexible: nuestra vida va transcurriendo en

diversas y situaciones sean personales,
familiares, escolares, laborales o sociales,
que podrian cambiar en algin momento;
una enfermedad, un accidente, un nuevo
trabajo, un bebé, la edad que va avanzando,
la muerte de algun ser querido, entre otras,
por las que sera necesario replantearnos el
proyecto de vida, que habiamos definido
tanto en cuestion de las metas como en los
medios y recursos con que contemos para
alcanzarlas. Por esas razones el proyecto
debe ser flexible, porque debe tomarse un
tiempo para revisarse y realizar los ajustes
que sean necesarios y replantearlo en vista
de que las condiciones, necesidades o la
nueva situacion, sin dejar de lado la
voluntad de conseguir aquello que se quiere
obtener

(Iriberri, A., s.f.).
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RECURSOS A UTILIZAR: INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:
Talento Humanos: e Lista de asistencia

® Profesionales en formacion de trabajo social.
Recursos Materiales:

® Lépices

® Hojas.

REFERENCIAS:

Iriberri, A. (s.9), (Qué es un proyecto de vida?, Recuperado de:
https://moodle2.unid.edu.mx/dts_cursos_mdl/lic/AE/VC/AM/AF/proyecto_de_vida_nuevo.pdf

ILPES/CEPAL, (2010), Definicion de las metas: Aspectos a considerar para asegurar su

confiabilidad y utilidad para la evaluacion, San José, Recuperado de:
https://www.cepal.org/ilpes/noticias/paginas/0/35060/Definicion_de_MetasMArmijo.pdf

Formato de crénica N°3

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0003

FECHA: Septiembre 24 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 8 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio.

POBLACION: adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio.

FASE METODOLOGICA: Me pienso y me proyecto. “Potencial Politico”

ACTIVIDAD: Reconocimiento del proyecto de vida.

2. RELATO

Para llevar a cabo la sesién ndmero tres, se inicia con la actividad rompe hielo correspondiente a la etapa 1 del proceso de
intervencion; en la cual se presenta un documental titulado “Vivir en Paris’’; en este video se evidencian suefios y metas que
las y los adolescentes en Paris desearian cumplir a lo largo de su vida.

Teniendo en cuenta el contexto expuesto de Paris, la situacion actual de Colombia, especificamente de la localidad de Los
Martires, en el barrio Santa Fe, y las condiciones de vida en las que se encuentran inmersos las y los adolescentes participantes
en la intervencion, cada uno de ellos logré describir su vida ideal en relacion a las metas deseadas dando paso asi a la etapa
ntmero dos con la actividad central.

Para ello, cada uno de los participantes debia pensar y plasmar en una hoja cinco metas a corto, mediano y largo plazo
correspondientes a objetivos que quieran cumplir a lo largo de su vida. Alli los adolescentes describieron algunas de estas
como la culminacion de sus estudios, el inicio de su vida laboral, la adquisicion de objetos materiales, el deseo de tener una
familia y de conocer la familia.

Finalmente para la reconstruccion de saberes se realizd una reflexion con los adolescentes en cuanto a las metas plasmadas en
la actividad y su relacién con su vida de vida y la ciudad utopica que plantearon en las sesiones anteriores.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Para la realizacion de la sesién nimero tres se retoma el Potencial Politico como momento especifico en el cual el individuo
toma decisiones en el transcurso de su vida, siendo asi importante las acciones como capacidades individuales ejecutadas para
el ejercicio de su proyecto de vida; lo cual, se evidencia en las metas que el adolescente desea para su futuro, materializando
cada una de ellas para llevarlas a cabo en orden cronolégico, a corto, mediano y largo plazo interpretando sus anhelos y suefios
como parte de su proyecto de vida. Esto se puede comprender como:

La capacidad de transformacion que encuentran los nifios y las nifias por medio de acciones, decisiones y dialogos en los que
eligen, lo que quieren cultivar y lo que no en su mundo, en su realidad. Por tal motivo, el adolescente esta encontrando las
maneras de agenciar y accionar propositos individuales y colectivos para la obtencion de futuros deseados. Las nifias y los
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nifios se reconocen como sujetos politicos cuando identifican que tienen capacidad de transformar el mundo préximo (Ramirez
y Alvarado, 2017, p. 180).

Finalmente este ejercicio ayuda a que las y los adolescentes puedan trazar su proyecto de vida con confianza y que a futuro se
puedan culminar con éxito.

4. PLAN DE ACCION

En secuencia, las sesiones realizadas anteriormente frente al Potencial Politico como una forma de vivir en cuanto a lo que
desean las y los adolescentes, la linea de vida, la ciudad ideal, sus metas a corto, mediano y largo plazo se llevaré a cabo por
consiguiente el desarrollo de las actividades correspondientes al Potencial Comunicativo ya que, es importante reconocer la
alteridad como una forma de relacionarse con los demas, siendo importante para ello la comunicacion asertiva y las relaciones
interpersonales.

Referencias:

Ospina-Ramirez, D. A. & Ospina-Alvarado, M. C. (2017). Futuros Posibles, el Potencial Creativo de Nifias y Nifios para la
Construccion de Paz. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), pp. 175-

192.Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15nlall.pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO:



http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
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ELABORADO POR: Maria Camila Quintero Vargas y Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

ANEXO G

Ficha metodoldgica sesion N°4

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
= POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLES:
N°: 1 Construyendo la comunicacién. Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16 N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES:

11
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FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Matrtires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: JesUs Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 — 18

POBLACION Y No. DE PERSONAS:

Adolescentes que asisten al comedor JesUs
Nifio de la Fundacion Samaritanas Di Padre
Pio en las jornadas mafiana y tarde.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Identificar aspectos relacionados a los canales de
comunicacion a través de actividades lidicas
participativas haciendo uso de expresiones verbales y no
verbales.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: EI nudo humano

En esta etapa las Trabajadoras Sociales en formacion le piden a
cada uno de los y las adolescentes colocarse en forma de circulo
en una distancia de no mas de un metro y medio; en consecuencia,
cuando las dinamizadoras den la orden, los participantes deben
tomarse de las manos al azar con cualquier persona que no sea la
que precede. Después deben comenzar a desenredarse sin soltarse
hasta que se forme nuevamente el circulo.

Esta actividad promueve la colaboracién e integracion del grupo;
de la misma manera incide en la necesidad de concebir una
comunicacion activa entre los integrantes.

Etapa 2: Actividad central: Comunicacion asertiva

Se invita a cuatro voluntarios o voluntarias a salir del salén o
espacio de trabajo. Las y el Trabajador social en formacion eligen
un objeto y le pide a cada uno, que, sin mencionarlo, haga una
descripcion lo més objetiva posible, de una parte, del objeto; no
pueden decir que objeto es, ni para qué sirve, ni qué piensan de
él. Pasaran los voluntarios de uno en uno y sin haberse puesto de
acuerdo, cada una hara su descripcion al resto del grupo. Estos
deberan adivinar de qué objeto se trata, y explicar qué los hizo
pensar en ese objeto.

Al finalizar la actividad se realiza una reflexién en forma de
plenaria en torno a la informacion como base para el anélisis de
las situaciones y la necesidad de tener informacién vélida y
confiable, identificando aspectos de la comunicacion objetiva y
subjetiva en el trabajo colectivo; de igual modo, la actividad
permite comprender cdmo el conocimiento o la comunicacién
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parcial llevan a tener ideas equivocadas y reafirmar la
importancia de contar con una informacion completa y objetiva
antes de emitir opinion sobre algo.

Etapa 3: Actividad de reconstruccién de saberes: La reja

Materiales:

Las y los adolescentes se enumeran del 1 al 3; después se retinen
los uno, los dos, y los tres, quedando asi integrados 3 equipos.

El fin de la actividad es analizar la historia de vida de una persona
que convive en la localidad, descrita en tres hojas; por lo tanto,
se distribuye una hoja por cada grupo; del mismo modo deben
realizar un resumen de la misma. Después cada uno expone de
forma sintética su trabajo, empezando por la hoja nimero 1 hasta
la dltima.

Al final se realiza una discusion integradora del material, en la
cual un grupo al azar debe dibujar las ideas mas esenciales en un
papel craft ubicado en la pared.

Importante: en la discusion se debe integrar los diferentes
aprendizajes a lo largo de la sesién.

La actividad permite integrar una informacion de manera
colectiva y promover la comunicacién entre los miembros del
grupo en la medida en que se ejecute un trabajo colectivo, del
mismo modo se realiza una reflexion frente al tema a tratar el cual
corresponde a la construccion de la comunicacion.
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ORDEN DEL DIA: B MARCO CONCEPTUAL:
Organizacion del espacio para la actividad.

Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: El nudo humano

Desarrollo de actividad central:
Comunicacion asertiva

Desarrollo actividad de reconstruccién de saberes: La

e Comunicacion asertiva: tiene que ver con la capacidad
de expresarse verbal y pre verbalmente en forma
apropiada a la cultura y a las situaciones. Un
comportamiento asertivo implica un conjunto de
pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a un

- nifio o adolescente a alcanzar sus objetivos personales

reja de forma socialmente aceptable (Mantilla, 2002, p.62).

e Comunicacidn activa: es una herramienta que nos
permite comunicarnos con las demas personas de una
manera mas constructiva a través del reconocimiento y
expresion de los sentimientos (CINDE, 2006, p. 85).

o Historia de vida: es la forma en que una persona narra de
manera profunda las experiencias de vida en funcion de
la interpretacion que ésta le haya dado a su vida y el
significado que se tenga de una interaccion social (...)
los seres humanos actuamos con base en los
significados que las cosas 0 eventos tengan para
nosotros. En la historia de vida se recoge aquellos
eventos de la vida de las personas que son dados a partir
del significado que tengan los fendémenos y
experiencias que éstas vayan formando a partir de
aquello que han percibido como una manera de
apreciar su propia vida, su mundo, su yo, y su realidad
social (Chérriez, 2016, p. 53).

e Canales de comunicacion: la comunicacion es un
proceso humano, es una invitacion a dialogar a conocer
a las demés personas a través de los diferentes
lenguajes que existen. existen asi dos canales de
comunicacion, lo verbal y lo no verbal

(Chérriez, 20186, p. 84).

e Comunicacion verbal: se hace uso de este canal cuando
utilizamos las palabras para expresar o transmitir algo
y por lo general lo hacemos de forma oral o escrita
(Chérriez, 20186, p. 84).

e Comunicacién no verbal: todo lo que podemos expresar
y transmitir sin hacer uso de las palabras, se suele hacer
de forma proxémica y cinésica (Charriez, 2016, p. 84).

RECURSOS A UTILIZAR: INSTRUMENTOS QUE SE
Talento Humanos: Profesionales en formacion de trabajo social. APLICARAN
Recursos Materiales: Lista de asistencia. .
: Hojas blancas
o Esferos
. Marcadores
Material impreso (ya sea un texto, revista, folleto, etc.)

REFERENCIAS:

Charriez, M. (2016). Historias de vida: Una metodologia de investigacion cualitativa. Puerto rico. Recuperado de:
https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjlLcXz5gK20a00CA&q=Historia+de+vida+pdf&og=Historia+de+vi
da+pdf&gs I=psy-ab.3..0110.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..qws-
wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE &ved=0ahUKEwj45a-n66 DkAhXFuVkKHbboClUQ4dUDCAo&uact=5

Mantilla, L. (2002). Habilidades para la vida: una propuesta educativa para convivir mejor. Bogota: Fe y Alegria. Disponible
en linea: http://www.documentacion.edex.es/docs/0310MANhab.pdf.

Valero, C., Bastidas, G., Loaiza, J., Nieto, L.(CINDE). (2006). Paz joven: potenciales para la vida propuesta educativa jovenes
constructores de paz. Colombia, La imprenta editores.
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https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjILcXz5gK20aOoCA&q=Historia+de+vida+pdf&oq=Historia+de+vida+pdf&gs_l=psy-ab.3..0l10.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..gws-wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE&ved=0ahUKEwj45a-n66DkAhXFuVkKHbboCIUQ4dUDCAo&uact=5
https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjILcXz5gK20aOoCA&q=Historia+de+vida+pdf&oq=Historia+de+vida+pdf&gs_l=psy-ab.3..0l10.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..gws-wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE&ved=0ahUKEwj45a-n66DkAhXFuVkKHbboCIUQ4dUDCAo&uact=5
https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjILcXz5gK20aOoCA&q=Historia+de+vida+pdf&oq=Historia+de+vida+pdf&gs_l=psy-ab.3..0l10.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..gws-wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE&ved=0ahUKEwj45a-n66DkAhXFuVkKHbboCIUQ4dUDCAo&uact=5
https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjILcXz5gK20aOoCA&q=Historia+de+vida+pdf&oq=Historia+de+vida+pdf&gs_l=psy-ab.3..0l10.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..gws-wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE&ved=0ahUKEwj45a-n66DkAhXFuVkKHbboCIUQ4dUDCAo&uact=5
https://www.google.com/search?ei=6vhjXfjILcXz5gK20aOoCA&q=Historia+de+vida+pdf&oq=Historia+de+vida+pdf&gs_l=psy-ab.3..0l10.1244.2243..2614...0.2..0.183.351.0j2......0....1..gws-wiz.......0i71j0i67.V3VDTN8fHGE&ved=0ahUKEwj45a-n66DkAhXFuVkKHbboCIUQ4dUDCAo&uact=5
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Formato de crénica N°4

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0004

FECHA: Septiembre 25 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di padre pio

FASE METODOLOGICA: Asertividad: Me respeto te respeto “Potencial Comunicativo”

ACTIVIDAD: Construyendo la comunicacion

2. RELATO

Al iniciar la sesion se les pide a los asistentes que formen en un circulo, y al estar en él, caminen de forma desordenada y al
escuchar la palabra stop, deben detenerse donde se encuentren para darle cada mano a uno de sus compafieros; lo anterior con
el fin de que se forme un nudo humano por el cual deben trabajar en equipo para desenredarlo sin que se suelten. Los
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participantes, en esta actividad rompe hielo, se comunican mutuamente para lograr el objetivo y lo consiguen sin dificultad al
escucharse unos a otros.

A continuacion, toman asiento y para darle paso a la actividad central, se les pide que escojan 2 voluntarios para realizar una
representacion con el fin de que los demas la adivinen. En este caso especifico se les solicita a los actores que representen una
sombrilla y con la descripcién del mismo consiguen que sus comparieros acierten en su hipétesis.

Posteriormente todos toman asiento con el proposito de hacer una reflexién sobre las similitudes que pueden llegar a tener las
dos actividades realizadas, por lo cual, después de sus intervenciones se llega a la conclusion de que su prop6sito era el manejo
de la comunicacion asertiva en un entorno. ..

Para finalizar, en una hoja plasman una historia de manera escrita que hayan experimentado; en consecuencia las lideres a
partir de sus relatos forman un cuento y con él dejando como reflexién que a partir de la individualidad ,interactuando con un
colectivo se pueden fortalecer redes de tipo personal (amistad, familia, amor), institucional (colegio, Fundacion) para la
construccion de un tejido social gue requiere continuamente de la comunicacién para el desenvolvimiento del mismo.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Las y los adolescentes logran identificar es su cotidianidad aspectos relacionados a los canales de comunicacion, siendo estos
un proceso del individuo en el cual se invita a dialogar; durante la sesion las y los participantes recalcan diferentes expresiones
de los canales de comunicacion como son la comunicacién verbal y la comunicacion no verbal; ello implica la interaccion
continua entre los mismos, mediadas por experiencias y subjetividades, con el fin de expresar las realidades y reconstruir los
tejidos en la comunidad. Las vivencias relatadas y escritas por las y los asistentes a pesar de que cada una de ellas son distintas,
se unen en un contexto social, politico, cultural y econémico respondiendo a las dindmicas externas e internas de la localidad,
como son el expendio y consumo de sustancias psicoactivas, el trabajo sexual, la contaminacion ambiental, la habitabilidad
en calle, la inseguridad en diferentes barrios, la interaccion de las diferentes comunidades en torno a los barrios, la oferta local
como eventos culturales, programas y proyectos gestados desde el plan de desarrollo local, entre otros.

La comunicacion les permite desdibujar la realidad tal como la viven y construir opciones posibles de futuros deseados a través
de diversos lenguajes que van transformando dindmicas relacionales con sus familias, sus maestras, sus maestros y otros nifios
y nifias con quienes conviven (Alvarado & Ospina, 2017, P. 179).

Al identificar los canales de comunicacion, las y los participantes tienen como meta lograr poner en practica estos aprendizajes
en los diferentes entornos ya sean familiares, escolares, barriales y comunitarios, para ello, es importante que al relacionarse
sean conscientes de la interpretacion que dan frente a los gestos, expresiones y formas en las que dicen las cosas, ya que algunas
de las adolescentes referencian no tener claras ciertas actitudes ya sea de si mismas como de los demas.

4. PLAN DE ACCION

Teniendo clara la importancia de la comunicacion asertiva en el diario vivir para lograr interacciones productivas en la
sociedad, en la siguiente sesion se desarrollard una actividad que tendrd como objetivo analizar los diferentes medios de
comunicacion a través de historias de vida y tradicionales con el fin de asumir posturas criticas frente a la transmision de las
mismas.

Referencias:

Ospina-Ramirez, D. A. & Ospina-Alvarado, M. C. (2017). Futuros Posibles, el Potencial Creativo de Nifias y Nifios para la
Construccion de Paz. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), pp.
175192.Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/vi5nl/vi5niall.pdf
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Ficha metodoldgica sesion N°5

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLES:
N°: 2 Relatos de vida en colectivo Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16 N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 9
FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO: POBLACION Y No. DE PERSONAS:

Localidad: Los Martires.

Barrio: Santa Fe. Adolescentes que asisten al comedor Jesis Nifio de la
Fundacion: Samaritanas Di Padre Pio. Fundacion Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas mafiana y
Comedor: Jesus Nifio. tarde.

Direccion: Calle 222 # 17 - 18
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analizar los diferentes medios de comunicacion
a través de testimonios y tradiciones con el fin
de asumir posturas criticas frente a la
transmisién de las mismas.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: El cuadro

Se realizan dos cuadros en el piso con una tiza, uno mas pequefio que el
otro. A las y los adolescentes se les pide que entren en el cuadro grande
donde entran todos sin dificultad, luego se les pide que entren en el mas
pequefio y que se las ingenien para que nadie quede por fuera.

Se realiza reflexion sobre la necesidad del trabajo en equipo y de la inclusion
para la construccion de la organizacién comunitaria; al mismo tiempo se
evidencia el trato hacia el otro en la manera que generan estrategias desde
el trabajo conjunto para cumplir la meta con satisfaccion sin perjudicar al
otro.

Etapa 2: Actividad central: Historias compartidas “documental”

En esta etapa se les pide a las y los adolescentes organizarse
respectivamente en las sillas ubicadas en el centro del aula, esto con el fin
de proyectar en el telon un documental llamado “mito y leyendas
colombianas (extracto testimonios)”.

Se realiza una reflexion respecto a las formas en las cuales a lo largo de la
historia se han transmitido esta clase de cuentos mitoldgicos, que en la
actualidad aun siguen vigentes en la memoria de las familias colombianas,
del mismo modo se hace alusion a la palabra y la tradicion

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: Cuentos del barrio

Posteriormente a la actividad central, las y los adolescentes deben dibujar o
plasmar en el papel respectivamente entregado, las historias que han
escuchado y conocen del barrio en el cual se encuentra ubicado el comedor,
al finalizar se realiza una retroalimentacion y se unen los relatos para formar
una historia en colectivo.

Esta actividad permite presentar de forma simbolica las historias que
comparten sobre determinado tema, se evidencian actitudes, puntos de vista
y opiniones sobre un lugar especifico.

Compromisos para la proxima actividad: traer una fotografia familiar.
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ORDEN DEL DIA:

Organizacion del espacio para la actividad.
Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: El
cuadro

Desarrollo de actividad central:
compartidas “documental”
Desarrollo actividad de reconstruccién de
saberes: Cuentos del barrio

Historias

MARCO CONCEPTUAL.:

e Trabajo en equipo: el trabajo en equipo constituye una forma de
abordar problemas que requieren de una dinamica especial,
caracterizada por la accién combinada de varias personas
poseedoras de conocimientos particulares que se articulan en un
proceso de trabajo tendiente a la ejecucion de tareas para alcanzar
una meta u objetivo (...) en la medida que el equipo posibilite la
comunicacion, se da paso al intercambio de criterios, lo cual
facilita la toma de decisiones y la realizacién de acciones
concretas. La comunicacion debe ser clara, espontanea,
procurando al maximo solo guardar los secretos profesionales
indispensables; es decir que hasta donde sea posible en el equipo
deben de evitarse las comunicaciones a medias (Valverde, p. 2).

e Testimonios: hablar de testimonio supone, implicita y
necesariamente, la preponderancia del individuo “como sujeto de
analisis” sobre la colectividad, es decir el sujeto individual como
actor de los hechos reconstruye, de forma particular, su propio
pasado dentro de los marcos sociales en los que se desenvuelve.
Surge asi el interés por las autobiografias, las historias de vida,
los diarios y los testimonios entre otras tantas formas editoriales
de reconstruccion del pasado individual (Villagémez, 2011, p.5).

e Tradicion: la tradicion latina, que proviene de tradere (legar, pasar
de mano en mano), era usada en tiempos romanos, sobre todo en
las leyes civiles referidas basicamente a los legados y herencias
(Cuellar, 2012. p. 20).

RECURSOS A UTILIZAR:

Talento Humanos: Profesionales en formacion de trabajo

social.
Recursos Materiales:
® Tiza
® Video Beam y tel6n para

® proyectar
Hojas de papel

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:

e Formato de asistencia

REFERENCIAS:

Cuellar, H. (2012). El concepto de "tradicion” en la filosofia de las ciencias sociales y humanas Ndesis. Revista de Ciencias
Sociales y Humanidades, 21(42), 19-39. Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/859/85924629002.pdf

Valverde, L., Ayala, N., Pascua, M. y Fandifio, D. (s.f). El trabajo en equipo y su operatividad. Recuperado de:
http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/pela/pl-000381.pdf

Villagémez, M. (2011). Del testimonio y sus implicaciones. revista de recerca i formacion en antropologia, (15), 1-19.

recuperado de:

https://www.um.es/documents/378246/2964900/Normas+APA+Sexta+Edici%C3%B3n.pdf/27f8511d-95b64096-

8d3e-f8492f61c6dc
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Formato de crénica N°5

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0005

FECHA: Septiembre 26 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 9 adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di padre pio

FASE METODOLOGICA: Asertividad: Me respeto te respeto “Potencial Comunicativo”

ACTIVIDAD: Relatos de vida en colectivo

2. RELATO

Para iniciar la sesién las Trabajadoras Sociales en formacion realizan 2 cuadros de diferentes tamafios con cinta en el piso de
una de las aulas en la Fundacion para dar inicio a la actividad de rompe hielo; en esta las y los adolescentes siguiendo las
instrucciones dadas, debian intentar ingresar a los cuadros iniciando con el mas grande y continuando con el pequefio sin que
nadie quedara por fuera de ellos o se salieran de la forma.

Los asistentes para cumplir con las indicaciones que se les daban trabajaron en equipo y para lograr el objetivo se sostenian
unos a otros teniendo en cuenta que quienes quedaron en los bordes tenian que mantenerse en un solo pie.

Al finalizar la actividad, se hace una reflexion conjunta donde se habla de la importancia del trabajo en equipo, la comunicacion
asertiva y la inclusion de todos los involucrados, en este caso particular, los y las adolescentes, pero en la cotidianidad, la
vinculacién también de la comunidad, las instituciones, los profesionales y otros entes que puedan ayudar en la generacién de
estrategias desde el trabajo en conjunto para alcanzar las metas propuestas y la resolucién de conflictos.

A continuacidn se prosigue con la actividad central en la cual se hace proyeccion de un documental de historias compartidas;
este consta de varios relatos sobre “mitos y leyendas” colombianas (brujas, el diablo, el mohan), contados por personas de
tercera edad procedentes de diferentes regiones del pais; estos permitiendo llevar a la reflexion de los diferentes canales por
los cuales se logra la transmisién del conocimiento y las tradiciones culturales que desde la antigliedad y hasta el dia de hoy se
mantienen vigentes en las familias.

Para finalizar la intervencion de esta sesion, en la reconstruccion de saberes los y las adolescentes dibujan o plasman en una
hoja una historia que hayan escuchado en el sector en el que viven o que hayan escuchado de sus familiares. Al terminar se
unen los relatos formando una misma historia la cual les permite comprender cdmo se entrelaza el diario vivir de cada uno de
ellos para construir la cultura y el entorno en el que habitan.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Esta sesion permitié evidenciar el reconocimiento que tienen las y los adolescentes frente a las tradiciones como forma de
transmision de conocimiento, dado que, al realizar la actividad correspondiente a la reconstruccion de saberes, la mayoria
expresa vivencias que se entrelazan con relatos dados por los familiares, del mismo modo exponen su procedencia para darle
un sentido cultural a la narracion previa.

Es importe entender de qué forma nos desarrollamos a partir de la socializacion e interpretar esta desde la transmision de
conocimientos a partir de los canales y medios de comunicacion, ello se evidencia en el conocimiento que tienen las y los
adolescentes frente a vivencias que no solo tienen sus antecedentes sino que también hacen parte de las experiencias de sus
ancestros, a forma de reflexion las y los adolescentes interpretan esta configuracion simbolica de la comunicacion dada por sus
familiares y amigos cercanos como parte esencial en el desarrollo de rasgos de la personalidad y las formas en las que acttia con
los sujetos que hacen parte del entorno.

“Cuando asumimos un papel activo frente a los contenidos de los medios, es decir cuestionamos, reflexionamos y analizamos
los contenidos, de manera que seamos nosotros quienes decidamos que de esa informacién que nos envian que nos sirve, nos
interesa y va de acuerdo con nuestras opciones y valores” (Valeiro, Bastidas, Loaiza y Nieto, 2006).

4. PLAN DE ACCION
Teniendo en cuenta lo trabajado en esta sesion con los relatos de vida en colectivos enfocados al potencial comunicativo, para
la proxima sesion se realizard una actividad sobre la exposicion de sentimientos como herramienta comunicativa.

Referencias:

Valerio, C., Bastidas, G., Loaiza, J & Nieto, L. (2006). Paz joven: Potenciales para la vida, propuesta educativa constructores
de paz. Colombia.
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Ficha metodoldgica sesion N°6

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
#/, GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
* POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

Q
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TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLES:
N°: 3 Expresion de sentimientos como herramienta| Luisa Fernanda Ruiz Pineda.
para la comunicacion activa Maria Camila Quintero Vargas

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16 N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 11

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO: POBLACION Y No. DE PERSONAS:

Localidad: Los Martires.

Barrio: Santa Fe. Adolescentes que asisten al comedor Jests Nifio de la Fundacion
Fundacion: Samaritanas Di Padre Pio. Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas mafiana y tarde.

Comedor: Jesus Nifio.
Direccion: Calle 222 # 17 - 18
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Establecer a partir de la expresion de
sentimientos herramientas que den
cuenta una comunicacion activa desde
el reconocimiento del otro u otra.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:
Etapa 1: Actividad rompe hielo: Circulo de la confianza

Las y los adolescentes junto con sus familiares se organizan en grupos de cinco o
seis dependiendo de la cantidad, conformando pequefios circulos y una se coloca
en el centro. La persona del centro cruza los brazos pegéandolos al cuerpo y
mantiene los pies unidos, cierra los 0jos y se relaja, dejandose caer. El resto del
grupo debe sostenerlay moverla de un lado a otro con las manos abiertas, sin mucha
fuerza, pasandola por cada persona que conforma el grupo. Todas deben rotar y
pasar por el centro. Al final se conforma un circulo y las y el Trabajador social
pregunta a los grupos:

d ¢COmo se sintieron en la actividad?

° ¢Cémo lograron hacer que no se
cayera la persona al piso?

Reflexion: sostener el cuerpo de una persona con la ayuda del grupo. Permite
reflexionar sobre la necesidad de confiar en el otro, en el trabajo de equipo, que las
tareas y responsabilidades son compartidas, del mismo modo requiere que los
liderazgos se apoyen en el trabajo grupal donde las decisiones son consensuadas,
para llevar a cabo esto se requiere de la comunicacion activa.

Etapa 2: Actividad central: Expresion de sentimientos
Para el desarrollo de la actividad las Trabajadoras sociales en formacion le dan a
cada uno de las y los integrantes unas vendas las cuales deben cubrir los ojos, cabe
aclarar que las y los participantes deben sentarse en un lugar donde no se sientan
incomodas e incomodos, después se realiza lectura de un caso de la vida real sobre
la importancia de la comunicacion.
Al finalizar la lectura las facilitadoras realizan una serie de preguntas y Unicamente
responde la o el sujeto que tenga en sus manos la pelota roja:

1. ¢Cudles crees que son tus habilidades o cualidades?

2. ¢Cudl es la parte que mas te gusta de tu cuerpo?, ;por qué?

3. ¢Qué sentimientos o ideas positivas tiene de su fisico o al verse a un

espejo?

4. ¢Como se siente al responder las preguntas anteriores con las vendas
puestas?

5. ¢Como se siente al responder las preguntas anteriores sin las vendas
puestas

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes:

Al finalizar las preguntas las Trabajadoras sociales en formacion sitdan a las y los
participantes en mesa redonda ubicando asi una silla en el medio, donde cada uno
de las y los asistentes tienen que sentarse dependiendo de su turno.

Al sentarse en la silla cada uno de las y los integrantes quienes no se encuentran en
la misma dan cinco aspectos que le agradan y cinco que le disgustan del individuo
que se encuentra en la silla, asi mismo, las facilitadoras le preguntan como se
sintieron durante la sesion y si alguna vez se han sentido cohibidos y cohibidas de
expresar lo que sienten o de las ideas que tienen.

Por dltimo, las Trabajadoras Sociales en formacion realizan una reflexion frente a
las formas en las que nos comunicamos y la importancia del autoconocimiento y el
reconocimiento y expresion de los sentimientos hacia el otro u otra.
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ORDEN DEL DIA:

Organizacion del espacio para la
actividad.

Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo:
Circulo de la confianza

Desarrollo de actividad
central: “Expresion de

sentimientos”

Desarrollo actividad

de reconstruccion de
saberes:

MARCO CONCEPTUAL.:

o Afectivos y afectivas “desde la comunicacion activa”: quiere decir que es
necesario identificar nuestros sentimientos frente a una situacion
determinada y poder expresarlos (Valeiro, Bastidas, Loaiza y Nieto,
2006, p. 85).

e Comunicacion pasiva: cuando alguien actda de forma pasiva no se expresa
a si mismo. Deja que las demas personas le manden, le digan lo que tiene
que hacer y, generalmente, no defiende sus propios derechos. Por regla
general, sus necesidades, opiniones o sentimientos son ignorados, y
puede que otras personas se aprovechen de él (U. Externado, 2002, p.4).

o CONDUCTA GENERAL. Actula con la esperanza de que los
demas adivinen sus deseos. Su apariencia es de inseguridad.

o VERBALMENTE. Se disculpa constantemente; da mensajes
indirectos; habla con rodeos; no encuentra palabras adecuadas;
no dice lo que quiere decir; habla mucho para clarificar su
comunicacion; no dice nada por miedo o verglienza; se
humilla a si mismo.

o VOZ. Débil, temblorosa; volumen bajo.

o MIRADA. Evita el contacto visual; ojos caidos y llorosos. o
POSTURA. Agachada; mueve la cabeza en forma afirmativa
constantemente.

o MANOS. Temblorosas y sudorosas.

e Comunicacidén activa: La asertividad se refiere a comportarse tal y como
uno es. Es decir, ser asertivo significa dejar que los demas sepan lo que
sientes y piensas de una forma que no les ofenda, pero que al mismo
tiempo te permita expresarte. Puedes reconocer y respetar los
sentimientos, opiniones y deseos de los demas de forma que no te
impongas y que no te permita que los demas se aprovechen de ti. También
significa defender tus propios derechos. Ser asertivo no es solo una
cuestion de “buenas maneras”, es una forma de comportarse ante 10S
demas de modo que les permite conocer tus sentimientos e ideas sin
atropellar o ignorar las suyas. Pongamos un ejemplo: Usted se sienta en
un restaurante a cenar. Cuando el camarero le trae lo que ha pedido, se
da cuenta de que la copa esta sucia, con marcas de pintura de labios de
otra persona (U. Externado, 2002, p.5).

o CONDUCTA GENERAL. Actlia con naturalidad; escucha

atentamente.

o VERBALMENTE. Expresa lo que quiere; expresa sus
sentimientos; habla objetivamente; usa mensajes "YO"; habla
cuando tiene algo que decir; habla bien de si mismo si es
necesario 0 conveniente; su comunicacion es directa.

VOZ. Firme; calurosa; relajada; bien modulada.

MIRADA. Ve a los ojos; mirada franca; 0jos expresivos.

POSTURA. Bien balanceada; relajada y tranquila.

o MANOS. Movimientos relajados, naturales y acogedores.

O O O

e Comunicacidn agresiva: en el otro extremo se encuentran las personas que
son agresivas. Son mandones, intimidan a los demas, los critican y los
humillan. Sélo se preocupan por conseguir lo que ellos desean y cuando
ellos quieren. Rara vez se preocupan por los sentimientos de los demas
y, con frecuencia se meten en lios o peleas. Tienden a aprovecharse
injustamente de los demas y, generalmente, tienen muy pocos amigos de
verdad. Por lo tanto, queda claro que tanto el comportamiento social
pasivo como el agresivo no son la mejor forma de relacionarse con los
demas. Estos dos comportamientos conducen,
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bien a resultar herido (estilo pasivo), bien a herir a los demas y
aprovecharse de ellos (agresivos). Seguro que conocéis personas que se
comportan de forma pasiva o de forma activa, y parece obvio afirmar que
no se trata de gente feliz. (U. Externado, 2002, p.6)

o CONDUCTA GENERAL. Exagera para demostrar su
superioridad. Refleja agresividad.

o VERBALMENTE. Exige; usa palabras altisonantes. Hace
acusaciones; impone su op[ni()n; se comunica a base de
mandatos; usa mensaje "TU"; habla mucho para no ser
contrariado y llamar la atencién. Se sobrestima; habla
solamente de si mismo.

o VOZ. Fuerte; con frecuencia grita; voz fria y autoritaria. o

MIRADA. Sin expresion; fija, penetrante y
orgullosa.

o POSTURA. Rigida; desafiante y soberbia.

o MANOS. Usa el dedo acusatorio; movimientos rechazantes o
aprobatorios.

RECURSOS A UTILIZAR: HRATER
Talento Humanos: Profesionales o Formato de
asistencia en formacion de trabajo social.
Recursos Materiales:
: Vendas
Céamara fotogréfica

REFERENCIAS:

Universidad Externado de Colombia y Alcaldia Mayor de Bogota. (2002). Proceso de mediacién y habilidades del mediador.
Capacitacion a funcionarios y formacion de ciudadanos de Bogotad como mediadores comunitarios para el distrito
capital. Recuperado de: https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/25661/1/Tema_7.pdf

Valerio, C., Bastidas, G., Loaiza, J & Nieto, L. (2006). Paz joven: Potenciales para la vida, propuesta educativa constructores

de paz. Colombia.
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Formato de crénica N°6

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0006

FECHA: Septiembre 27 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di padre pio

FASE METODOLOGICA: Asertividad: Me respeto te respeto “Potencial Comunicativo”

ACTIVIDAD: Expresion de sentimientos como herramienta para la comunicacion activa.
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2. RELATO

En esta sesion se realiza como actividad rompe hielo una actividad de confianza donde los asistentes se hacen en parejas,
posteriormente uno de ellos le da la espalda al otro para que con los ojos cerrados se deje caer hacia atras y su compafiero lo
reciba sin dejarlo caer. Esta actividad se hace con el fin de que los asistentes tomen decisiones consensuadas, para esto es
importante el uso de una comunicacion asertiva.

Una vez finaliza esta actividad, se les pide a los y las adolescentes que tomen asiento y en la hoja que se encuentra encima de
su mesa, respondan algunas preguntas orientadoras que realizara una de las trabajadoras sociales en formacién. Cabe resaltar
que para esta actividad los jovenes estaban demasiado dispersos por lo cual no se realiza la actividad como se tiene planteada
en la ficha metodoldgica, que consiste en vendarle los 0jos y que respondiera Unica y exclusivamente la persona que era tocada
por la trabajadora social en formacion.

Quien guia la actividad procede a realizar las siguientes preguntas:

1. ;Cuales creen que son sus habilidades o cualidades?, para la cual algunos respondieron que “hacer peinados, estudiar,
dibujar, bailar, ser flexible, cantar”; en este punto manifiestan que no les es dificil reconocer estas cualidades en
ellos.

2. ¢Cuadl es la parte que mas le gusta de su cuerpo? y ;Por qué?, en esta parte manifiestan que lo deben pensar un poco
mas y a pesar de contestar la mayoria no sabia manifestar el porqué.

3. ¢Qué sentimientos o ideas positivas tiene de su fisico o al verse a un espejo?, esta pregunta les toma un poco mas de
tiempo en contestar, uno de los adolescentes manifiesta no verse seguido al espejo y que jamas pensaba en nada
positivo y negativo por lo cual se encontraba ser neutral.

4. ;Como se siente al responder las preguntas anteriores?, en esta la mayoria de los asistentes manifiesta que se sienten
normal debido a que “en otras ocasiones les preguntan lo mismo” por lo cual es algo comun para ellos, una de ellas
manifiesta que se sintio bien ya que esto le permitié recordar “las cosas buenas que tiene”.

Al terminar y antes de pasar a la etapa de reconstruccion de saberes disponemos del espacio para hacer una actividad en la cual
guemen un poco de energia ya que se encuentran demasiado activos y es dificil proceder con lo planteado, asi que se les
propone jugar a la pastillita; en esta actividad se escogen 3 lideres que representan papeles de diablo, angel y puerta quienes
deben decir respectivamente:

Angel / Diablo: Tock Tock.

Puerta: ;Quién es?

Angel / Diablo: el nombre de su personaje.

Puerta: ;Qué desea?

Angel / Diablo: una pastillita.

Puerta: ¢ De qué color?

Angel / Diablo: (dice un color)

Y los demaés participantes al tener un color asignado y ser mencionado por el ngel o el diablo debe evitar ser cogido.
Después de jugar varias rondas, se les pide que vuelvan a tomar asiento y en la misma hoja en la que respondieron las preguntas
deben escribir el nombre de todos los presentes y escribir algo negativo y algo positivo de esa persona.

Al finalizar de escribir estos aspectos deciden que no quieren leerlo en voz alta para sus compafieros para no generar problemas
por lo cual se da por finalizada la sesion, dejandoles como reflexion que es importante que manifiesten sus sentimientos y
sentires hacia los demas siempre buscando ser asertivos en la comunicacion y evitando lastimarlos de manera fisica o verbal.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

En esta sesion las y los adolescentes son capaces de reconocer la importancia de los canales de comunicacion y la comunicacion
asertiva como ejes que les permiten interactuar con los demas dandoles la posibilidad de expresar ideas, sentires y
pensamientos; reconociendo los diferentes puntos de vista, posibilitando asi el didlogo con los demas, evitando agresiones
fisicas y verbales, y siempre llegando a acuerdos en los que ambas partes involucradas queden satisfechas con sus conclusiones.
Por lo anterior Se reafirma aqui lo planteado por Ramirez y Alvarado en su articulo “Futuros Posibles, el Potencial Creativo de
Nifias y Nifios para la Construccion de Paz” cuando expresan que:

El potencial comunicativo toma fuerza en la construccion social de la realidad que se origina cuando las nifias y los nifios
establecen précticas relacionales, enmarcadas por dialogos y acciones que les permiten comunicarse con otras y otros en el
entramado relacional y construirse como sujetos en dichas practicas. (...) Entonces las précticas dialdgicas se convierten en un
instrumento para el reconocimiento del otro y la otra en su diferencia (Ospina-Ramirez, Ospina-Alvarado, 2017, P. 179).

Teniendo en cuenta que la comunicacién activa es:

“Herramienta que nos permite comunicarnos con las demas personas de una manera mas constructiva a través del
reconocimiento y la expresion de los sentimientos. .. es muy importante que desarrollemos habilidades para ser mas:
empéticos y empéticas, asertivos y asertivas, y afectivos y afectivas” (Valeiro, Bastidas, Loaiza & Nieto, 2006).

4, PLAN DE ACCION

Esta es la actividad que finaliza las intervenciones sobre el potencial comunicativo por lo cual se espera que para la siguiente
sesion se de apertura al potencial creativo con una actividad pedagdgica donde se inicie hablando sobre el conflicto con la
actividad denominada “Construccién del concepto de conflicto y resolucion de conflictos”.

Referencias:

Ospina-Ramirez, D. A. & Ospina-Alvarado, M. C. (2017). Futuros Posibles, el Potencial Creativo de Nifias y Nifios para la
Construccion de Paz. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), pp. 175-
192.Recuperado de: http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15nl/v15nlall.pdf

Valerio, C., Bastidas, G., Loaiza, J & Nieto, L. (2006). Paz joven: Potenciales para la vida, propuesta educativa constructores
de paz. Colombia.



http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n1/v15n1a11.pdf
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

ELABORADO POR: Maria Camila Quintero Vargas y Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

ANEXOH

Ficha metodoldgica sesion N°7

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION
DE CONDICIONES DE RIESGO.
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TITULO Y N° DE LA ACTIVIDAD:
N°: 1 Construccion del concepto de conflicto y resolucion de
conflictos

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda
Maria Camila Quintero Vargas

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 8

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Matrtires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: Jesus Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 — 18

POBLACION Y N° DE PERSONAS:

Adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio de la
fundacién Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas
mafiana y tarde

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

Construir colectivamente el concepto de conflicto y
resolucion de conflicto.

Dar a conocer los distintos origenes de los conflictos y
componentes de un conflicto.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad inicial: Naufragio del Barco

La actividad inicia con la conformacién del grupo, ubicando los
participantes en distintas partes del salén, seguidamente el
Trabajador Social en formacion realiza el papel de marinero
anunciando a la tripulacion que para salvarse del naufragio
deberéan formar grupos de 2, 4, 6, 8 y asi sucesivamente hasta que
se conformen los grupos, de esta manera quedaran eliminados
aquellos que no alcanzaron a formar grupos con el nimero exacto
de participantes.

Dicha actividad promueve la interaccion y el conocimiento entre
los mismos participantes para la mejora de las relaciones sociales
del grupo.

Etapa 2: Actividad central: Lluvia de ideas

Seguidamente de la actividad inicial, se realizard una mesa
redonda donde a cada persona se le entregard un papel iris y alli
escribira lo que piensa acerca del conflicto, seguidamente cada
participante ubicara su papelito en un espiral ubicado en el
tablero, dicha lluvia de ideas permite que cada integrante del
grupo pueda dar a conocer su conocimiento frente al concepto
que en este caso seria conflicto, para de esta manera construir
colectivamente a partir del pensamiento individual.

Posterior a la lluvia de ideas y siguiendo el hilo conductor de la
sesion se realizard una pregunta:

¢ Coémo se puede originar un conflicto?

Donde por medio de una pregunta orientadora se podra construir
caracteristicas de como se origina un conflicto, donde la idea de
cada integrante quedara plasmada en una matriz (papel craft) con
pintura, y finalmente el Trabajador Social en formacion dara a
conocer la composicion de los conflictos.

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes:
Adquisicion de saberes

Para la actividad de cierre se realizar4 una mesa redonda donde
cada estudiante opinara sobre sus conocimientos aprendidos

durante la sesién y en relacion al concepto de conflicto, origenes
y componentes de un conflicto, donde se construira acerca de los
resultados de la actividad central (espiral y matriz).
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ORDEN DEL DIA:

Organizacién del espacio para la actividad.

Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: Naufragio del
Barco

Desarrollo de actividad central: Lluvia de ideas
Desarrollo  actividad de  reconstruccién
saberes: Adquisicion de saberes

de

MARCO CONCEPTUAL:

Conflicto:

Ezequiel Ander-Egg (como se citd en Fuquen, 2003), sostiene
que el conflicto es un proceso social en el cual dos o mas
personas 0 grupos contienden, unos contra otros, en razon de
tener intereses, objetos y modalidades diferentes, con lo que se
procura excluir al contrincante considerado como adversario (p.
267).

Por otra parte, el conflicto genera una oportunidad muy
importante para manejar procesos de aprendizaje que reflejan
experiencias positivas, en las cuales los actores del conflicto
interactan 'y promueven oportunidades para plantear
viabilidades o alternativas frente a la diferencia. Esta oportunidad
puede convertirse, en algunas ocasiones, en un motor de
desarrollo que consolida espacios que permitan satisfacer las
necesidades e intereses que presentan las personas, grupos o0
comunidades, y que desarrollan la capacidad de asumir y
enfrentar el conflicto en la vida cotidiana (Fuquen, 2003, p. 268).
Origenes del conflicto:

El abordaje del conflicto implica recurrir a su mismo punto de
partida, por lo cual es necesario determinar los factores que a
continuacion se exponen.

s La subjetividad de la percepcion
® Las fallas de la comunicacion,

° La desproporcion entre

las necesidades y los

satisfactores
La informacion incompleta.
La interdependencia

Las presiones que causan frustracion

Las diferencias de caracter (Fuquen,
2003, p. 269).
Componentes del conflicto:

Los conflictos no son exactamente iguales; de alli que deban
precisarse unos elementos comunes que permitan clarificar y
estructurar la solucion adecuada. Los componentes del conflicto
son:

Las partes del conflicto
Las partes principales
Las partes secundarias
Los intermediarios

El proceso

Los asuntos

o El problema

Los objetivos (Fuquen, 2010, p.
270).

RECURSOS A UTILIZAR:

Talento Humanos: Profesionales en formacion de trabajo social.

Recursos Materiales:

® Papel crepé, craft.
o Pinceles

° Pintura

¢ Papel iris

¢ Marcadores

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:

e Lista de asistencia

REFERENCIAS:
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Articulo de Reflexion: Los conflictos y las formas alternativas de solucionar conflictos, Maria Elina Fuquen Alvarado,
Programa de Trabajo Social Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, julio 10 de 2003.
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Formato de crénica N°7

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0007

FECHA: Septiembre 30 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 8 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

FASE METODOLOGICA: Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje. “Potencial Creativo”

ACTIVIDAD: Construccion del concepto de conflicto y resolucion de conflictos

2. RELATO

Con esta sesion se le da apertura al potencial creativo queriendo con este potencial trabajar principalmente resolucién de
conflictos.

Para iniciar como actividad rompe hielo y para llamar su atencidn se les realiza la dindmica de ritmo, la cual trabaja un poco
la concentracion y la memoria de las y los adolescentes que se presentan a esta sesion. Esta consiste realizar un circulo con los
participantes y quien dirige la actividad canta en voz alta mientras aplaude sobre sus piernas “Ritmo, por ejemplo...” y cada
uno debe decir un objeto, anima, nombre fruta o cosa como promueve la cancién sin repetir los dichos por los demas. Quienes
se encuentran realizando la dindmica se entretienen demasiado y piden que se repita, asi que se realiza una repeticion y se les
pide continuar con la actividad con la promesa que al finalizar se jugara una ronda mas, por lo cual se muestran colaborativos
y permiten desarrollar de manera adecuada la actividad central para esta fase.

En hojas de colores se les pide que escriban una definicion propia del significado de conflicto y cuéles son sus caracteristicas.

Para lo cual se les da 15 minutos que emplean pensando y cumpliendo la instruccidn dada por la trabajadora social en

formacion.

Una vez se cumple el tiempo establecido, uno a uno lee su definicién, donde se encuentra algunas como lo son:

1. “El conflicto es como cuando se piden cita para ponerse a pelear en vez de hablar y decir que es lo que le disgusta
del otro”

2. “Es cuando dos personas no se soportan y se empiezan a decir malas palabras la una a la otra, hasta que pueden llegar

a los golpes”
“es como discutir o pelear entre dos personas”

4. “Conflicto es cuando se busca un problema con otras personas y ese problema llega a mayores circunstancias” A
Partir de las definiciones que aportaron algunos de los adolescentes y con la guia de quien dirige la actividad se
elabora conjuntamente una definicion de conflicto para darle cierre a la actividad con la reconstruccién de saberes
concluyendo que:

“El conflicto es un desacuerdo entre 2 0 mas personas que puede generar discordia, peleas, enfrentamientos, etc.” Relevando
como principales caracteristicas.

w

o Insultos.

® Desacuerdos.

° Falta de dialogo.

: Manipulacion de informacion.

Agresividad.
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3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Se entendera como conflicto “una situacion social, familiar, de pareja o personal que sitiia a las personas en contradiccion y
pugna por distintos intereses y motivos —teniendo en cuenta que por contradiccion se entiende la oposicion de dos 0 mas
personas o grupos étnicos, sociales y culturales, o la manifestacion de incompatibilidades frente a algdn asunto que les compete,
y por pugna la accién de oponerse a la otra persona, la lucha que se presenta por la intencion de su decision™ Bonilla (Como
se cité en Fuquen, 2003).

Teniendo en cuenta las definiciones elaboradas con las y los adolescentes asi mismo los aportes realizados al respecto, es
importante tener en cuenta que el conflicto para ellos esta inmerso en su diario vivir ya que manifiestan algunas cosas como
“Ella inventa cosas sobre mi y cuando le dé su pufialada no se puede quejar”, “Le esta poniendo los cachos a mi hermano y ya
no se puede hablar con ella, lo que hay que hacer es darle una cachetada para que aprenda”, “Su mama la esta buscando con
una correa por todos lados, le va a dar duro”... Todo esto, permite que se identifiquen formas inadecuadas formas de resolucion
de conflictos.

Por lo anterior es importante que reconozcan algunos manejos adecuados del conflicto dado que es “una situacion esencial
para el abordaje, la convivencia y la resolucién del conflicto, ya que cuando éste se maneja adecuadamente puede convertirse
en un verdadero motor de desarrollo. Entre los actores involucrados en un buen manejo del conflicto pueden presentarse las
siguientes actitudes: - Aceptar la condicién humana y la cadena de conflictos para aprender a sobrellevarlos y a asumirlos
como un estimulo. - Enfrentar y manejar el conflicto en vez de evitarlo. - Aceptar a los demas cuando plantean ideas diferentes.
- Aprender a dialogar sin fomentar las polémicas y el «dialogo de sordos». - Entender a los actores y no asumir posiciones
defensivas. - Fomentar la actitud de «ganar-ganar». - Evitar reprimir o explotar la agresividad.” (Fuquen, 2003, p. 272)

4. PLAN DE ACCION

Con el fin de dar continuidad con las actividades del potencial creativo, teniendo en cuenta que para esta sesion se trabajo la
actividad denominada “Construccion del concepto de conflicto y resolucion de conflictos”; para el siguiente encuentro se
realizara la actividad “Manejo y mecanismos adecuados para la solucidon de conflictos” con el fin de dar a conocer los tipos,
causas Y niveles de los conflictos, y facilitar el conocimiento de estrategias para enfrentarse a situaciones conflictivas.

Referencias:

Fuquen, M. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucion. Tabula Rasa, nim. (1), enero-diciembre, 2003,
265-278. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/396/39600114.pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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ELABORADO POR: Maria Camila Quintero Vargas y Luisa Fernanda Ruiz Pineda

Ficha metodoldgica sesion N°8

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y N° DE LA SESION: RESPONSABLES:
Ne°: 2 Manejo y mecanismos adecuados para la solucion de Luisa Fernanda Ruiz Pineda
conflictos Maria Camila Quintero Vargas
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N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 11

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Matrtires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacion: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: JesUs Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 — 18

POBLACION Y No. DE PERSONAS:

Adolescentes que asisten al comedor JesUs Nifio de la
Fundacién Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas
mafiana y tarde

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Dar a conocer los tipos, causas y niveles de los conflictos.

Facilitar el conocimiento de estrategias para enfrentarse a
situaciones conflictivas.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad Inicial: Alcanza la pelota

Respectiva actividad consiste en organizar el grupo en tres filas
en diagonal y equidistantes cada una, repartidas
equitativamente con un ndmero de jugadores, posterior se
ubicaran tres pelotas en el centro (espacio entre las tres filas);
luego de tener organizadas las filas y las pelotas en el centro,
se dara comienzo a la carrera donde el primero de cada fila
saldra corriendo a lo Gltimo de la fila y tendra que pasar por en
medio de las piernas de cada uno de los integrantes de la fila,
seguidamente el primero que logre alcanzar la pelota serd el
ganador y al ganador se le hard una pregunta con respecto a las
tematicas empleadas la anterior sesion, las preguntas seran las
siguientes:

¢ Qué entendemos por conflicto?

¢ COmo se puede originar un conflicto?

;De qué se compone un conflicto?

Etapa 2: Actividad central: Fantasia de un conflicto

Los participantes se unen al Trabajador Social en formacion en
una fantasia disefiada para ayudar a examinar las estrategias
individuales en la resoluciébn de conflictos. Durante,
aproximadamente 10 minutos.

El profesional en formacion pide a los participantes que se
pongan cémodos, cierren sus 0jos, hagan conciencia de su
propio ser en ese momento y se relajen.

El profesional en formacion dice: “Usted esta caminando a lo
largo de una calle y empieza a ver en la distancia a una persona
que le es familiar. Repentinamente reconoce que es la persona
con la que tiene mayores conflictos en este momento. Usted se
da cuenta de que debe decidir rapidamente como tratar a esta
persona. Mientras él/ella se acerca, le pasan por la mente gran
cantidad de alternativas.

Decida ahora que es lo que hard y luego imagine que pasara.
Posterior se hard una pausa que permite que la fantasia se
desarrolle.

Luego se pide a los participantes que empiecen a regresar al
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momento presente, gradualmente hacen mayor conciencia.
Después de que los participantes salen de la fantasia, se les pide
que describan durante cinco minutos (1) las diversas
alternativas que consideraron para actuar, (2) la que escogieron
y (3) el nivel de satisfaccion que sintieron con el resultado de
la fantasia.

Cada participante puede compartir con otros dos las
alternativas que considero, la que escogid, y el nivel de
satisfaccion logrado. Un voluntario hace una lista de todos los
tipos de alternativas mencionadas durante la discusién. Luego
de haber conocido las formas adecuadas de solucionar un
conflicto segln la historia de fantasia por parte del profesional
en formacién se daran a conocer los mecanismos para
solucionar conflictos y los pasos para la solucién de los
mismos.,

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes:
Aprehension grupal

Se formaran 3 grupos equitativamente luego cada grupo tendra
10 minutos para construir una pequefia muestra teatral, donde
exprese la mejor forma de solucionar un conflicto.

ORDEN DEL DIiA: MARCO CONCEPTUAL.:

Organizacion del espacio para la actividad.
Saludo y bienvenida
Desarrollo de actividad rompe hielo: Alcanza la pelota

Tipos y clases de un conflicto:
Conflictos innecesarios

Desarrollo de actividad central: Fantasia de un conflicto | conflictos  genuinos
Desarrollo actividad de reconstruccion de saberes:| (Fuquen, 2003, p. 271).

Aprehensién grupal

Manejos adecuados del conflicto:

Es una situacion esencial para el abordaje, la convivencia y la
resolucion del conflicto, ya que cuando éste se maneja
adecuadamente puede convertirse en un verdadero motor de
desarrollo. Entre los actores involucrados en un buen manejo
del conflicto pueden presentarse las siguientes actitudes:
Aceptar la condicion humana y la cadena de conflictos para
aprender a sobrellevarlos y a asumirlos como un estimulo.
Enfrentar y manejar el conflicto en vez de evitarlo. Aceptar a
los demés cuando plantean ideas diferentes. Aprender a
dialogar sin fomentar las polémicas y el «dialogo de sordos».
Entender a los actores y no asumir posiciones defensivas.
Fomentar la actitud de «ganar-ganar». Evitar reprimir o
explotar la agresividad (Fuquen, 2003, p. 272).

Mecanismos adecuados de solucionar un conflicto:

Brindan un elemento fundamental en la humanizacion del
conflicto, con la presencia de una tercera persona que actlia
como facilitadora especialista en resolucion o prevencion del
conflicto.

Dentro de los mecanismos de resolucion de conflictos se
encuentran la negociacion, la mediacion, la conciliacion y el
arbitraje.

(Fuquen, 2003, p. 273).

RECURSOS A UTILIZAR:
Talento Humanos: Profesionales en formacion de trabajo social.
Recursos Materiales:

¢ Hojas Kimberly

® Marcadores

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:

e Lista de asistencia
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REFERENCIAS:
Fuquen, M. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucion. Tabula Rasa, nim. (1), enero-diciembre, 2003,
265-278. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/396/39600114.pdf

Formato de cronica N°8

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0008

FECHA: Octubre 01 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

FASE METODOLOGICA: Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje. “Potencial Creativo”

ACTIVIDAD: Manejo y mecanismos adecuados para la solucién de conflictos

2. RELATO

Teniendo en cuenta el espacio y tiempo las administradoras de la Fundacion ceden el salon de comida con el fin de llevar a
cabo la segunda sesion correspondiente al potencial creativo, en consecuencia, no se realiza la primera etapa respectiva a la
actividad rompe hielo, por lo tanto, se contintia con las siguientes.

En un primer momento las Trabajadoras Sociales en formacion piden a las y los adolescentes presentes, ubicarse en cualquier
lugar del salén donde se sientan comodos y comodas con el fin de leer una situacion problema la cual responde a un encuentro
con su enemigo/a, posteriormente dan las indicaciones en donde cada uno debe imaginar la situacion mientras llevan tapados
los ojos. En el momento que se lee, las y los adolescentes deciden caminar por toda el aula interpretando lo que ellos y ellas
harian en caso de encontrarse a su rival, algunos con las manos expresaron formas agresivas de acudir a esa persona, mientras
que los demas expresan no tener interés en saludar y un caso especifico refiere el saludo como educacion y perdén ya que
lamenta el tener esa dificultad con ese sujeto.

En un segundo momento, las estudiantes de Trabajo Social piden a las y los adolescentes formar dos grupos con la misma
cantidad de personas, por tal motivo se ubican segln el sexo; es alli donde las mujeres eligen pertenecer al grupo 1y los
hombres al grupo 2, continuando con la actividad las facilitadoras piden a cada grupo interpretar de forma teatral situaciones
conflictivas evidenciadas en la localidad o en el barrio que residen.

El primer grupo decide interpretar una situacion que ocurri6 hace un par de dias dado que involucra a sus allegadas del barrio,
esta responde a la manipulacidn de la informacién sobre eventos ocurridos con otras personas. El chisme como refieren ellas
se volvio un teléfono roto que termino comprometiendo a muchas personas en agresiones fisicas y verbales, cabe mencionar
que este mal entendido fue solucionado a partir del didlogo entre las protagonistas del conflicto.

Finalmente el segundo grupo considero interpretar las peleas con arma blanca que se dan comlUnmente en el barrio,
especificamente en la cancha que se encuentra al frente de la Fundacion, el papel que cumplen corresponde en su mayoria a
los habitantes de la calle, por tal motivo, Jesus quien hace parte del grupo, interpreta un habitante de calle que Unicamente se
enfoca en pedir plata, a esto él responde que es una forma de conflicto visto que nunca cambia de lugar y siempre se remite a
pedir dinero incomodando a las diferentes personas que lo rodean.
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3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Retomando la actividad central nos encontramos con dos tipos de personalidades conflictivas segin Fuquen (2003):
Atacantes-destructivas y Evasivas, la primera responde a sujetos y sujetas que “asumen posturas del tipo atacante-defensor,
en las que hacen ver a la otra persona como el «enemigo». El o ella se centran en las equivocaciones del otro y uno u otro no
desean esa situacion” (p. 273), esto se puede evidenciar en el momento en el cual las y los adolescentes responden de forma
agresiva hacia el/la que consideran su rival, expresan del mismo modo sentir rabia con el individuo que ya no lo/la consideran
amigo/a, por otro lado, la segunda se refiere a “personas que no reconocen que existe un conflicto(...)tratan de esquivar la
responsabilidad del problema, pero de un modo distinto: negando que existe la dificultad(...)La comunicacion y la sinceridad
son cualidades ajenas a estas personas” (p. 273). Este caso particular se da en la mayoria de las y los adolescentes ya que
mencionan ignorar totalmente a la persona manifestando ver sentir poco interés en la persona.

Ahora bien, la actividad correspondiente a la reconstruccién de saberes deja en evidencia el conocimiento que tienen las y los
adolescentes entorno a los niveles del conflicto y los efectos que estos generan (Fuquen, 2003).

Respecto a los niveles del conflicto las y los participantes representan a modo de actuacién, los gestos visuales de rabia y
desacuerdo frente a las problematicas, siendo estos repetitivos se convierten en discordias las cuales los llevan a la crisis
donde se agreden verbal y fisicamente.

Por otro lado, los efectos o repercusiones que actuaron las y los participantes estan relacionados con:

d La concentracion de energia y presiones que conllevan a la violencia.
La frustracion y sentimientos destructivos.

La impotencia, inhibicion y blogqueo.
Se confunde la discusién con la polémica.

Los actores ven las cosas como una tragedia.
Finalmente cabe mencionar el conflicto desde las dificultades personales como lo interpreta uno de los participantes, haciendo
alusion al habitante de calle como actor del conflicto frente a una situacion personal.

4. PLAN DE ACCION

En esta sesion las y los adolescentes logran evidenciar diferentes tipos de conflictos que los involucran en situaciones donde
es primordial la toma de decisiones, en este sentido, entender a los actores y asumir posiciones pacificas es una de las maneras
que expresan como formas de solucionar los conflictos, asumiendo lo anterior, en la siguiente sesion se pretende reflexionar
acerca de los métodos de respuesta a un conflicto y llevar a cabo un ejercicio de memoria sobre un acontecimiento conflictivo.

Referencias:

Fuquen, M. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucion. Tabula Rasa, nim. (1), enero-diciembre, 2003, 265-
278. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/396/39600114.pdf
REGISTRO FOTOGRAFICO:
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UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
N GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
e POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y N° DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLES:
N°: 3, Reflexionando acerca de los conflictos. Luisa Fernanda Ruiz Pineda
Maria Camila Quintero Vargas

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16 N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 11
FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO: POBLACION Y No. DE PERSONAS:
Localidad: Los Martires. Adolescentes que asisten al comedor JesUs Nifio de la

Barrio: Santa Fe. Fundacion Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas mafiana y

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio. tarde
Comedor: JesUs Nifio.
Direccion: Calle 228 # 17 — 18

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD:

Rememorar alguna experiencia conflictiva del pasado o

de la actualidad. Etapa 1: Actividad inicial: Enredados

Reflexionar acerca de los métodos de respuesta a un La dinamica consiste en que el profesional en formacion pedira al

conflicto. grupo que se divida en dos subgrupos de igual ndmero de

integrantes; A continuacion, se le pedira a uno de los participantes
que ponga su mano y los demas iran poniendo una de sus manos
encima de la del compafiero que acaba de hacer lo mismo para
finalmente armar una columna de manos.

Seguidamente se pedira que de arriba hacia abajo vayan cogiendo la
mano del compafiero que esta debajo, esto generara que queden
“enredados”. El profesional en formacion dara la orden de
desenredarse sin soltarse ninguno para que finalmente formen un
circulo en donde todos los participantes estén frente a frente. La
actividad termina cuando uno de los grupos logre formar el circulo
con las condiciones dadas.

Etapa 2: Actividad central: Experiencia y escultura

El profesional en formacion deberd organizar el grupo de
participantes en circulo, seguidamente a cada integrante se le
entregara un paquete el cual contiene material artistico (caja de
herramientas), con aquella caja de herramientas debera construir una
obra artistica con alguna experiencia conflictiva en su vida y de qué
manera pudo solucionar dicha situacion.

Para la elaboracion de la escultura artistica tendran
aproximadamente 30 minutos, luego del tiempo de elaboracién cada
participante tendra que exponer su grandiosa obra, explicando la
situacion conflictiva y cudl hubiese sido su pronta solucion.

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: Cine foro

Para la elaboracion del cine foro se llevara fragmentos del
documental Basta ya, del Centro de Memoria histérica y
Reconciliacién; con dicho documental se llevara a cabo un ejercicio
de reflexiéon donde cada participante podra exponer su apreciacion
frente al documental, seguidamente se haran las siguientes
preguntas:

¢ Qué opina del conflicto armado en Colombia?

¢Cémo adolescente que ideas tendria para la solucion del conflicto
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en Colombia?

Cabe resaltar que para el Cine Foro el salon contara con una
decoracion de una galeria fotografica y decorado segun las
diferentes culturas de Colombia.

ORDEN DEL DIiA:

Organizacion del espacio para la actividad.
Saludo y bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: Enredados
Desarrollo de actividad central: Experiencia'y
escultura

Desarrollo actividad de
reconstruccion  de saberes: Cine foro

MARCO CONCEPTUAL.:
Reflexion acerca de los conflictos

Memoria historica
Importancia de la inclusion de las voces de nifios, nifias y
adolescentes

La inclusion de las voces de los nifios, nifias y adolescentes en la
pluralidad de las memorias contribuye a:

b ... la dignificacion de las victimas y su
reparacion simbdlica

... la realizacion del derecho a la verdad, de las
victimas y de la sociedad

... la interpelacion de los esquemas mentales de
discriminacion histérica de los nifios, nifias y
adolescentes

° .,

... larealizacion de sus derechos fundamentales

.. ..el fortalecimiento de sus entornos de relacion
... €l desarrollo de habilidades de ciudadania en los
nifios, nifias y adolescentes desde la memoria
histdrica para la construccion de paz

... que las instituciones publicas identifiquen
posibilidades para que sus politicas publicas se
implementen en virtud del interés superior de los
nifios, nifias y adolescentes y de la proteccion integral
en respuesta a sus situaciones, contextos y visiones del
mundo, de acuerdo a sus identidades culturales y su
proceso de desarrollo.

(Centro Nacional de Memoria Historica).

RECURSOS A UTILIZAR:

Talento Humanos:

Trabajadores Sociales en formacion Recursos
Materiales:

e Amrcilla

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:

e Lista de asistencia

REFERENCIAS: Centro Nacional de Memoria Historica Paz y Reconciliacion.
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Formato de crénica N°9

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

— FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0009

FECHA: Octubre 09 de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

FASE METODOLOGICA: Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje. “Potencial Creativo”

ACTIVIDAD: Reflexionando acerca de los conflictos

2. RELATO

En un primer momento no se realiza la actividad rompe hielo debido al tiempo y espacio que asignan las servidoras de la
Fundacidn, dado que en este se esta realizando una remodelacion del espacio y se encuentran las paredes recién pintadas, por
lo tanto, se da paso a las siguientes actividades.

En consecuencia, las Trabajadoras sociales en formacidn dejan a disposicion de cada adolescente un pedazo de arcilla en la
mesa blanca, indicando la construccién de una escultura que responda a la resolucion de conflictos. Cada adolescente debe
con sus manos moldear lo que para ellos y ellas significa la resolucién de conflictos o en qué forma simbdlica se representa,
esta actividad permitio la diferentes percepciones frente al conflicto, no obstante se realiza una discusion sobre lo que es la
creatividad y el dialogo, dado que en algunos casos se reduce la creatividad desde un punto de vista roméantico haciendo
referencia a la imaginacion y el didlogo como sinénimo de hablar sin reconocer lo que implica dialogar entre pares. Al finalizar
cada escultura las y los adolescentes exponen sus obras en donde se evidencia el amor, el dialogo, los tratados y las guerras.
En un tercer momento se presenta a modo de cine foro un documental en el cual se evidencian diferentes problematicas en la
localidad de martires, asi mismo las formas en las cuales se han realizado a partir de acciones colectivas y locales
intervenciones que den solucién a las mismas, finalizando se realiza un circulo de la palabra donde cada adolecente da su
opinion frente al tema de resolucion de conflicto que evidencio en el documental:

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Las y los adolescentes presentan diferentes formas de darle solucidn a los a conflictos que se dan dia a dia en los contextos
barriales, familiares y escolares, estos corresponden al amor, el dialogo, los tratados y las guerras, para ilustrar mejor esto
Fuquen (2003), expone métodos alternativos de resolucion de conflictos tales como la negociacion, mediacion y conciliacién:
La negociacion entendida como “el proceso a través del cual los actores o partes involucradas llegan a un acuerdo (...) Las
partes involucradas negocian fundamentadas en el respeto y la consideracion; los intereses corresponden a lo que dificulta la
negociacion; lo que las partes reclaman y lo que se busca satisfacer son las necesidades, deseos o cuestiones materiales”
(p.275), asi, por ejemplo, esto se puede ver reflejado en la escultura correspondiente a los tratados.

Por otro lado, la mediacién “consiste en un proceso en el que una persona imparcial, el mediador, coopera con los interesados
para encontrar una solucion al conflicto. Se trata de un sistema de negociacion facilitada, mediante el cual las partes
involucradas en un conflicto, intentan resolverlo, con la ayuda de un tercero imparcial (el mediador), quien actia como
conductor de la sesion ayudando a las personas que participan en la mediacién a encontrar una solucion que les sea
satisfactoria”(p.275), en este sentido, la escultura correspondiente al corazon representando “el amor y el respeto” también
hace alusidn a un tercero que logra ver mas alla de las partes en conflicto.

Finalmente, la conciliacion “se trata de un proceso o conjunto de actividades a través del cual las personas o partes involucradas
en un conflicto pueden resolverlo mediante un acuerdo satisfactorio (p. 276), sirva de ejemplo la escultura de dos personas
dialogando como proceso democratico de conciliacion.
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4. PLAN DE ACCION

En secuencia a las sesiones realizadas anteriormente, siendo estas de tipo formativo, se pretende con la Gltima sesién
correspondiente al potencial creativo, mostrar desde una perspectiva indigena la resolucion de conflictos a partir de un
espacio reflexivo en cuanto a experiencias de conflictos en diferentes contextos.

Referencias:

Fuquen, M. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucion. Tabula Rasa, nim. (1), enero-diciembre, 2003,
265-278. Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/396/39600114.pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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ELABORADO POR: Maria Camila Quintero Vargas y Luisa Fernanda Ruiz Pineda.

Ficha metodoldgica sesion N°10

(‘%‘ 1

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
TRABAJO SOCIAL
4/ FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
/ GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS

N POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES
DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y N° DE LA ACTIVIDAD:
N°: 4, Formas alternativas de resolucién de conflictos

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda
Maria Camila Quintero Vargas

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 10

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Martires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: JesUs Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 - 18

POBLACION Y No. DE PERSONAS:
Adolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio
de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio en las
jornadas mafiana y tarde
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Dar a conocer las formas alternativas de resolucion
de conflictos de las comunidades indigenas Misak y
resguardo indigena del Tolima, con el fin de tener
otras perspectivas sobre el conflicto y como
solucionarlo.

DESCRIPCION LA METODOLOGIA

ACTIVIDAD:

DE DE LA

Etapa 1: Actividad inicial: Caja de preguntas

La actividad se desarrolla mediante el juego “Caja con preguntas”. Esta
actividad se realiza con los y las adolescentes sentados formando un
circulo y al ritmo de mUsica tradicional iran pasando de mano en mano
una caja o bolsa, donde hay papeles con preguntas, de modo que cada
uno debera responder cada una de ellas.

Etapa 2: Actividad central: Cine foro
Se llevara a cabo un cine foro donde se integraran documentales y
entrevistas a representantes comunidad indigena Misak y resguardo
indigena del Tolima, asi que los participantes del grupo alli deben
reconocer la importancia de saberes ancestrales y acercamiento a la
cultura indigena cudl es su funcién en la sociedad y actualidad, del
mismo modo relacionar esto con la resolucion de conflictos.
® Documental: educacién Misak “descolonizando el saber”
® Entrevista: Entrevista de resolucion de conflicto con
gobernador de resguardo indigena de castilla.

Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: Lluvia de
preguntas

Luego del acercamiento al pensamiento ancestral de la comunidad
indigena, los y las adolescentes deberan realizar preguntas a modo
lluvia de esta manera cada uno participa con alguna duda o pregunta
que tenga frente a los videos presentados

ORDEN DEL DIA:

Organizacién del espacio para la actividad.

Saludo y Bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: Caja de

preguntas

Desarrollo de actividad central: Cine foro

Desarrollo actividad de
reconstruccion  de saberes: Lluvia de

preguntas

MARCO CONCEPTUAL.:

Pueblos indigenas: En la actualidad no existe una definicion aceptada
para los pueblos indigenas, a ellos los ampara en Colombia la
Declaracidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas en sus “articulos 9 y 33 se afirma que los pueblos y los
individuos indigenas tienen derecho a pertenecer a una comunidad o
nacion indigena, de conformidad con las tradiciones y costumbres de
la comunidad o naci6n de que se trate, y a determinar su propia
identidad”.

Dialogo: Es una “palabra compuesta de la raiz logos, que significa
«palabra» (0, en nuestro caso, «el significado de la palabra») y el

prefijo dia, que no significa «dos» sino «a través de». El dialogo no
solo puede tener lugar entre dos sino entre cualquier nimero de
personas e incluso, si se lleva a cabo con el espiritu adecuado, una
persona puede llegar a dialogar consigo misma”. (Bohm, s.f., p.3)
Ceremonias: “entendido como un hacer “publico” ante una
comunidad determinada, mediante una serie de actos compuestos de
gestos y palabras que se distinguen de lo cotidiano por su especial
solemnidad”.

RECURSOS A UTILIZAR:

Talento Humanos: Trabajadores Sociales en
formacion

Recursos Materiales:

e Cajade herramientas

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:

e Lista de asistencia
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REFERENCIAS:

Bohm, D. (s.f.). Sobre el didlogo. Recuperado de: https://www.uv.mx/orizaba/cosustenta/files/2014/04/texto-esenciales-
deSobre-el-Dialogo.pdf

Comisién de las Naciones Unidas: Derechos Humanos, oficina del Alto Comisionado. Los pueblos indigenas y el
sistema de derechos humanos de las Naciones Unidas. (Nueva York y Ginebra, 2013). Recuperado de:
https://www.ohchr.org/Documents/Publications/fs9Rev.2_SP.pdf

Fernandez, A. (2002). Términos y definiciones: rito, ceremonial, representacion y teatro (La corte de Isabel I. Ritos y
ceremonias de una reina). Espafia: DYKINSON, S. L. Recuperado de:
https://www.academia.edu/24020965/T%C3%A9rminos_y_definiciones_rito_ceremonial_representaci%C3%B3
n_y teatro La corte de Isabel |. Ritos y ceremonias de una_reina
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Formato de crénica N°10

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

Mo FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0010

FECHA: 10 Octubre de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 10 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

FASE METODOLOGICA: Haciendo de los conflictos una forma de aprendizaje. “Potencial Creativo”

ACTIVIDAD: Formas alternativas de resolucion de conflictos
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2. RELATO

Para dar inicio a la sesion se hace una contextualizacion de lo que se desarrollé durante el dia; por lo cual se hace alusion a la
caja de preguntas como actividad rompe hielo, al cine foro como actividad central y a la lluvia de preguntas como la
reconstruccion de saberes.
Una vez los y las adolescentes se sientan en las sillas formadas en hileras con el fin de que puedan ver la proyeccion de la
actividad central; se da paso a la actividad rompe hielo, por lo cual, se rota una caja de forma ordenada para que
voluntariamente 8 de ellos lean en voz alta las preguntas que se mencionan a continuacion:

1. ¢Qué es conflicto?

2. Mencione tres problematicas que impliquen conflictos en la localidad.

3. Usted {Como resuelven los conflictos? (Localidad, colegio y casa).

4.  ;Sabe de alguna que tome la alcaldia para la resolucién de conflictos al interior de la

localidad?

5. ¢Cbmo se relacionan las actividades fisicas con la resolucion de conflictos?

6. ¢Cree usted que sabe resolver conflictos?
Las anteriores con el fin de que cada uno de los asistentes respondiera en voz alta cada una de ellas.
En ese momento se obtuvieron respuestas como:

1. El conflicto es “las discusiones que se presentan en el dia a dia”, “las peleas que incluyen agresiones, cuchillos y
armas de fuego” y “la guerra en el mundo”.

2. Algunos problemas de la localidad que implican conflictos son “los chismes”, “los robos”, “las peleas”, “las
drogas”, “las armas de fuego”, “el trabajo sexual”, “la habitabilidad de calle”, “el machismo”, “el maltrato a la
mujer”, “el acoso sexual”, “el Bullying”, “el expendio y consumo de drogas” y “los sapos”.

3. Algunas formas en las que resuelven los conflictos en: la localidad: “interviniendo, dialogando, peleando o
denunciando a las autoridades™”; en el colegio “Tratando mal al otro, a cuchillo, peleando, con la rectora y
guedandose callados” y en la casa “Dialogando, gritando a mis hermanos, peleando y no hablando hasta que a los
papas se les pase la rabia o se les olvide lo que paso”.

4. “Rehabilitacion para adictos”, “meterlos a la carcel”, “eventos como: pintar el parque, jornadas de vacunacion,
nutricion y sexualidad” y “barrer las calles”.

5. E esta pregunta afirman no saber como se relacionan las actividades deportivas con la resolucion de conflictos, sélo
les gusta jugar futbol.

6. 4 de ellos respondieron que tal vez, dependiendo de la situacion que se les presente, 5 dicen no saber solucionar
conflictos porque cuando se enojan quieren “meter traques”, “responder”, “pegar”, “meter pufialadas” y “maltratar
a los otros™; y 3 de ellos afirman saber solucionar conflictos ya que ante las situaciones dejan que el otro “pelee
solo”, “trata de dialogar” o “deja que se calme antes de acercarse a la otra persona”.

En consecuencia, se procede a la actividad central con el cine foro, una vez inicia el documental se dan cuenta que el audio
es demasiado bajo para poder escuchar lo que dice la comunidad Misak con respecto a la resolucion de conflictos al interior
de su comunidad, lo anterior debido a que el audio se reproducia en el computador en vez del televisor por lo cual se da
finalizacion a la actividad teniendo en cuenta que la actividad de cierre trataba de una lluvia de preguntas con respecto al
video proyectado.

Una vez finalizada esta actividad, se da inicio con la actividad central del cine foro, en el cual se hace la reproduccion de un
video “Educacion Misak de colonizacion de la mente”; en él, uno de sus representantes expresa como al pasar el tiempo
muchas de las comunidades indigenas han perdido aspectos relevantes como lo son la cultura, el territorio y la lingdiistica,
pero han logrado mantener el “pensamiento de ser indigena, ahi estd esa semilla”.

A partir de la década de los 70 con la recuperacion del territorio de la comunidad Misak, han trabajado en la recuperacion de
esas tradiciones y la autonomia por lo cual al dia de hoy el 70% de su poblacién habla su lengua nativa y trabajan en la
reconstruccion de lo que van concebir como educcion. Con ella quieren llegar a construir conciencia colectiva, haciendo “un
salto desde lo que les ensefian en el individualismo” y tomando esta accion como una responsabilidad que inicia en el nicleo
familiar ensefiando valores desde el hogar don “cocinan, pero también es donde los nifios aprenden a ser Misak”, Una vez

finaliza la reproduccion del video se hace un circulo de la palabra en el que los y las adolescentes expresan lo

piensan, sienten y las dudas que les surgen con respeto lo que vieron, dando paso asi a la construccion de saberes, en la cual
llegaron a las conclusiones de que, la comunidad con el paso del tiempo ha logrado ser mas fuerte, comparten con ellos el
aprendizaje en casa de los padres pero ellos aprenden mas de sus abuelas y una de las asistentes pregunta que “;Coémo en la
década de los 70 la comunidad Misak recuperar el territorio? ” por lo cual, se le informa que no se posee en ese momento el
conocimiento su pregunta pero por la siguiente sesion se aclard la duda haciendo un investigacion al respecto.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

Teniendo en cuenta que Alvarado y Ospina en el 2012 exponen ante el potencial creativo que es “aquel que permite los
procesos de reflexion y argumentacion, que faculten al nifio y a la nifia para romper con los paradigmas de su realidad y crear
alternativas para transformarse a si mismo y transformar su contexto”. (p. 118), se evidencia en el desarrollo de las actividades,
que los y las adolescentes han logrado desarrollar un proceso de reflexion en el cual han identificado no solo algunas
problematicas que derivan en conflictos en espacios de su vida cotidiana como lo son: el interior de su hogar, el colegio y la
localidad; sino que también, han evidenciado posibles soluciones a los conflictos y retro inspeccionando sobre su capacidad
de resolucidn de conflictos en cada uno de esos escenarios.

4. PLAN DE ACCION

Para la siguiente sesion, se tiene programada la actividad del cierre del proceso de intervencion sobre los potenciales del
desarrollo humano (politico, comunicativo y creativo), con la elaboracion conjunta de un lienzo en el cual, se plasmen los
conocimientos adquiridos durante el proceso; finalizando con este el diligenciamiento de los formatos de evaluacion pensados
para dar cuenta de los mismos.
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Referencias:
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Ficha metodoldgica sesion N°11

(Q’IQ-:T.(‘?

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA

TRABAJO SOCIAL

4] FICHA METODOLOGICA PARA CONSTRUCCION DE ACTIVIDADES
/> GRUPALES CON EL FIN DE LOGRAR EL FORTALECIMIENTO DE LAS
POTENCIALIDADES DEL DESARROLLO HUMANO EN ADOLESCENTES

DE LA FUNDACION “SAMARITANAS DI PADRE PIO” COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE
CONDICIONES DE RIESGO.

TITULO Y No DE LA ACTIVIDAD:
N°: 1, Actividad de cierre
“Pintando ideas compartidas”

RESPONSABLES:
Luisa Fernanda Ruiz Pineda.
Maria Camila Quintero Vargas.

N° DE ADOLESCENTES CONVOCADOS: 16

N° DE ADOLESCENTES ASISTENTES: 11

FECHA/LUGAR Y HORA DE INICIO:
Localidad: Los Martires.

Barrio: Santa Fe.

Fundacién: Samaritanas Di Padre Pio.
Comedor: JesUs Nifio.

Direccion: Calle 222 # 17 - 18

POBLACION Y No. DE PERSONAS:

lAdolescentes que asisten al comedor Jesus Nifio de la
Fundacidon Samaritanas Di Padre Pio en las jornadas
mafana y tarde.
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Recopilar todos los aprendizajes obtenidos a partir de
las sesiones correspondientes al potencial comunicativo,
politico y creativo desde la pintura.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Etapa 1: Actividad rompe hielo: Cucaracha asustada

Las estudiantes de Trabajo Social les piden a las y los participantes|
hacer un circulo lo mas grande posible.

Inician la actividad entregando una pelota a alguno de los adolescentes,
quien de inmediato la pone a circular pasandola de uno en uno, sin
saltarse a ninguno, cada vez que las facilitadoras hacen sonar un
silbato, la pelota deben cambiar de direccion con rapidez.

Las sefiales se dan con intervalos irregulares, con el fin de exigir tension
continua entre los integrantes.

Cabe mencionar que el que no logra acertar rapidamente la orden y
dirige la pelota en el mismo sentido, después de cada sefial para su
icambio, debera pagar una penitencia que sera impuesta por el resto del

grupo.

Etapa 2: Actividad central: pintando ideas compartidas

En esta etapa, respondiendo al objetivo, las estudiantes de Trabajo
social hacen entrega de pinturas, pinceles y un lienzo de tela para que
cada uno de las y los integrantes que participaron y aportaron durante
las sesiones pasadas realicen un dibujo que represente los
conocimientos adquiridos. Para la ejecucion de la misma se realizan
tres preguntas que guiaran el proceso:

;COmo me proyecto?

; Reconozco al otro y otra a partir del didlogo?

;,COmo construyo las relaciones pacificas a través de la forma en la
transformo mi entorno?

Al finalizar se realiza una plenaria donde cada participante debe
lexponer su parte del dibujo recalcando aprendizajes nuevos, acciones
que esta llevando a cabo en su contexto y sentimientos encontrados.
Etapa 3: Actividad de reconstruccion de saberes: elaboracion de
formato de evaluacion.

Finalmente, como parte fundamental del proceso de intervencion se
implementa el formato de evaluacion (Cuestionario), el cual se
compone de dos partes, la primera hace referencia a preguntas

puntuales de los potenciales tratados, la segunda parte se centra en el

desempefio y logistica de las sesiones.
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ORDEN DEL DIA:

Organizacion del espacio para la actividad.
Saludo y Bienvenida

Desarrollo de actividad rompe hielo: Cucaracha
asustada

Desarrollo de actividad central: pintando ideas
compartidas

Desarrollo actividad de reconstruccion saberes:

Elaboracion de formato de evaluacion.

de

MARCO CONCEPTUAL.:

® Lienzo: tela preparada para pintar sobre ella expresando
representaciones de la realidad desde el ojo del artista.

® Potencial politico: este potencial permite identificar la
importancia de nuestro ejercicio como ciudadanos y nuestra
participacion. asumiendo un compromiso frente a las
necesidades de las personas que nos rodean y las diferentes
maneras a través de las cuales podemos contribuir a que las
condiciones sociales mejoren (CINDE,2006, p. 132).

o Potencial comunicativo: es una forma de mejorar nuestras
relaciones interpersonales, de escuchar con mayor
atencion lo que las demas personas nos dicen y a expresar
de manera clara y efectiva nuestros sentimientos
(CINDE, 20086, p. 82).

o Potencial creativo: comprender mejor qué es el conflicto, es
importante porque nos puede ayudar a resolver las
situaciones que enfrentamos dia a dia de una manera mas
tranquila, mas efectiva y mas cuidadosa con nosotros
mismos y con las demas personas (CINDE,2006, p. 106).

RECURSOS A UTILIZAR:
Talento Humanos: Profesionales en formacion de
trabajo social.

Recursos Materiales:
b Pinturas
b Lienzo

° Hojas blancas

INSTRUMENTOS QUE SE APLICARAN:
d Lista de asistencia
° Formato de evaluacion

REFERENCIAS:

Valero, C., Bastidas, G., Loaiza, J., Nieto, L.(CINDE). (2006). Paz joven: potenciales para la vida propuesta educativa
jovenes constructores de paz. Colombia, La imprenta editores.
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Formato de crénica N°11

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

= FORMATO CRONICA GRUPAL

N° REGISTRO: 0011

FECHA: 21 Octubre de 2019

NUMERO DE MIEMBROS PRESENTES: 11 adolescentes de la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio

POBLACION: adolescentes de la Fundacién Samaritanas Di Padre Pio

FASE METODOLOGICA: Somos lo que queremos reconociendo lo que hacemos.

ACTIVIDAD: Pintando ideas compartidas

2. RELATO

En un primer momento las estudiantes de Trabajo Social realizan la socializacion de las actividades las cuales se pretende
realizar, a esto las y los adolescentes manifiestan frente a la actividad correspondiente a la construccion de saberes, que se
efectlie una retroalimentacion que permita recordar y brindar nuevas ideas frente a los temas tratados, frente a esto, se exponen
en forma de forma muy general los temas correspondientes al proyecto de vida, comunicacion asertiva y resolucion de
conflictos, en consecuencia algunas de las participantes realizan preguntas frente al proyecto de vida a corto, mediano y largo
plazo.
En un segundo momento, dado que se realiza la retroalimentacion se prosigue con la actividad central correspondiente a
“pintando ideas compartidas”, para el desarrollo de esta actividad se exponen tres preguntas, con el fin de plasmar aquellas
respuestas en el lienzo:

¢ ¢CAmo me proyecto?

° ¢Reconozco al otro y otra a partir del didlogo?

[ ] Z - e Z
¢ Como construyo las relaciones pacificas a través de la forma en

la transformo mi entorno?

Al momento de realizar los dibujos y pinturas, las y los adolescentes se delegan roles y funciones, donde algunos expresan
ideas para plasmar en el lienzo mientras que otros se dedican a dibujar y pintar, al finalizar el lienzo las y los adolescentes
plasman asi:

hd Proyectos a largo plazo.
Formas de solucionar el conflicto.
Posturas frente al problema medio ambiental.
Expresion de sentimientos.
Al finalizar la actividad se realiza un circulo de la palabra donde cada adolescente expone su obra de arte.
En un tercer momento se procede a realizar el formato de evaluacion donde cada pregunta fue explicada de modo que las y
los adolescentes pudiesen entender.

3. INTERPRETACION DIAGNOSTICO

A través del arte las y los adolescentes expresaron posturas, ideas y sentimientos frente a los diferentes potenciales del
desarrollo humano correspondiente al politico, comunicativo y creativo:

Frente al potencial politico, las y los asistentes presentan a través de palabras (doctora) y dibujos (siembra de arboles entre
otras cosas, la creacion de mas parques), proyectos a largo plazo y formas de solucionar el problema medio ambiental por el
cual pasa la localidad, dado que las y los adolescentes reconocen los problemas que se evidencian en el entorno, buscan a
partir de las habilidades y capacidades propias solucionarlos.
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“Este potencial se puede comprender como la capacidad de transformacion que encuentran los nifios y las nifias por medio de
acciones, decisiones y dialogos en los que eligen, lo que quieren cultivar y lo que no en su mundo, en su realidad.” (Alvarado
& Ospina, 2017, p. 180).

Respecto al potencial comunicativo, algunos adolescentes representan este a través de dibujos que reflejan el amor propio
como forma de ser y actuar con los demas, cabe resaltar el dibujo de la oreja que evidencia la escucha como parte activa de
las précticas dialdgicas.

“Este potencial permite que las nifias y los niflos se reconozcan entre si como interlocutores validos. Entonces las practicas
dialdgicas se convierten en un instrumento para el reconocimiento del otro y la otra en su diferencia. Para las nifias y los
nifios, la comunicacion es un proceso fundamental, que mas que expresion de realidades es un aporte a la construccion de los
sentidos propios y de los referentes que encuentran en sus contextos.” (Alvarado & Ospina, 2017, p. 179).

Finalmente, el potencial correspondiente al creativo, es retratado con dibujos de personas dialogando y una paloma
caracteristica de la paz, este potencial cumple una funcién importante ya que recopila todos los conocimientos adquiridos que
en consecuencia se llevan en la practica a partir de procesos creativos de transformar los mundos posibles que se plantean las
y los adolescentes.

El potencial creativo es aquel que permite los procesos de reflexion y argumentacion, que faculten al nifio y a la nifia para
romper con los paradigmas de su realidad y crear alternativas para transformarse a si mismo y transformar su contexto (...)
una caracteristica particular de este potencial consiste en dar importancia a otras formas de expresion, deconstruccion y
reconstruccion. La creatividad entonces implica encontrar caminos alternativos para la transformacion (Alvarado & Ospina,
2017, p. 181).

4. PLAN DE ACCION

Siendo esta la sesion de cierre se recomienda a la institucion seguir con el proceso a través de talleres que se realizan los dias
sdbados con el fin de darle continuidad a las teméticas.

Referencias:

Alvarado, C y Ospina, D. (2017). Futuros posibles, el potencial creativo de nifias y nifios para la construccion de paz Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez vy Juventud, 15(1), 175-192. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627011.pdf

REGISTRO FOTOGRAFICO:



https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/773/77349627011.pdf
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ANEXO J

Listado de asistencia
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ANEXO K
Formato de evaluacion

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca
Programa de Trabajo Social
Fundacion Samaritanas Di Padre Pio
FORMATO EVALUACION

OBJETIVO: Identificar / determinar cuales fueron los conocimientos adquiridos sobre los potenciales del desarrollo
humano por los y las adolescentes participantes y que asisten a la Fundacion Samaritanas Di Padre Pio como estrategia de
prevencion de las condiciones de riesgo a las que se ven expuestos en el sector en el que habitan.

1. ¢, Qué herramientas crees que se te brindaron durante las sesiones para que apliques en la toma de decisiones?

2. Teniendo en cuenta las herramientas anteriormente mencionadas, ¢(COmo crees que estas te ayuden al
fortalecimiento de tu proyecto de vida a corto, mediano y largo plazo?

3. Los canales de comunicacion pueden ser verbales y no verbales, los primeros hacen referencia a las formas orales
y escritas en las que expresamos algo, mientras que los segundos corresponden a lo que transmitimos a través de
nuestro cuerpo. Dicho lo anterior, ¢en cudl cree que se desempefia con mayor facilidad o fortaleza?

4. ¢ Reflexionas antes de hablar o expresar una idea con otro u otra? en otras palabras, ¢piensas antes de actuar?

5. Cuando hablas con alguien sobre cualquier tema en el que ambos tienen diferentes puntos de vista. ¢Puedes llegar
a un acuerdo?, ;Como te sientes al compartir tus ideas?

6. Teniendo en cuenta las sesiones realizadas sobre el conflicto, ¢ Qué elementos logras reconocer?

7. { Qué alternativas utilizarias al momento de solucionar un conflicto o desacuerdo sin acudir al maltrato o la agresion
(Fisica o Verbal)?

CON RESPECTO AL DESEMPENO Y LOGISTICA DE LAS SESIONES

Comprension del tema Excelente Regular No entendi
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Uso de las herramientas en la vida cotidiana

Si

No

Materiales usados para las actividades

Excelente

Regular

Malo




